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Zaktad Teorii i Metodyki Sportow Wodnych

PLAN REALIZACJI PRZEDMIOTU: Specjalnosé Instruktorska Zeglarstwo. Kierunek Turystyka i
Rekreacja, studia licencjackie stacjonarne, dzienne i wieczorowe rok Ii, lll.

1. CELE NAUCZANIA: Opanowanie wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia
nauczania zeglarstwa. Uzyskanie przez studentow stopnia instruktora rekreacji ze specjalnoscia
zeglarstwo

2. ZAGADNIENIA, KTORYCH ZNAJOMOSC JEST WYMAGANA PRZED PRZYSTAPIENIEM DO ZAJEC:
Posiadanie, co najmniej, stopnia zeglarza jachtowego PZZ (studenci nieposiadajgcy stopnia moga
braé udziat w ramach zaje¢ w szkoleniu na stopier zeglarza jachtowego PZZ)

3. UMIEJETNOSCI WYMAGANE PRZED PRZYSTAPIENIEM DO ZAJEC: Podstawowe umiejetnosci
ptywackie niezbedne do bezpiecznego udziatu w zajeciach

4. LITERATURA OBOWIAZKOWA
1. Chodnikiewicz Z. 1984, Metody szkolenia w zeglarstwie, SiT Warszawa
2. Dabrowski W. R. 2000, Podrecznik nauczyciela zeglarstwa, Krakéw: Wydawnictwo DEKA
3. Marchaj C. 1970, Teoria zeglowania, Sport i Turystyka, Warszawa

5. LITERATURA ZALECANA
1. Dabrowski W.iwsp. 1986 Vademecum Zzeglarstwa jachtowego, AWF Krakéw
2. Dabrowski W. R. 2001, Zeglarz Srédladowy, Wydawnictwo DEKA, Krakéw
3. Driscoll J. 1991, Learn to Sail in a Weekend, Dorling Kinderley Lmt. London

6. PLAN | ORGANIZACJA ZAJEC
80 godzin zaje¢ + 10 godzin pracy wiasnej studentéw realizowane formie 2 obozow
szkoleniowych (po 2 i w trakcie 3 roku studiow)

Cwiczenia nr 1.
Liczba godzin: 6 godz.
Wymagana znajomos¢ zagadnien: Umiejetnosc bezpiecznego ptywania.

Problematyka éwiczenia:

Praktyka: Przygotowanie jachtu do zeglugi i szkolenia. Zapoznanie sie z budowg jachtu,
wyposazeniem w sprzet ratunkowy. Uczenie przygotowania jachtu do wyptyniecia i klarowania
jachtu po powrocie do portu. Uczenie stawiania i zrzucania zagli (przy boi, pomoscie, ptyngc na
wiostach, ptynac na silniku zaburtowym).

Wiedza teoretyczna: Podstawowe czesci skladowe jachtu i wyposazenia, ogdlna charakterystyka
dydaktyki zeglarskiej

Nabyte umiejetnosci: Umiejetnos¢ nauczania przygotowania jachtu do zaje¢ i sklarowania po
zajeciach.

Cwiczenia nr 2.
Liczba godzin: 6 godz.



Wymagana znajomos¢ zagadnien: Wiedza i umiejetnosci zdobyte na éwiczeniach nr 1.
Problematyka ¢wiczenia:

Praktyka: Nauczanie miejetnosci i wiedzy zwigzanej z bezpieczernstwem (zachowanie sie na
jachcie w porcie i w czasie zeglugi, uzywanie sprzetu ratowniczego, refowanie lub zrzucanie zagli
w trudnych warunkach, manewr cztowiek za burtg, wzywanie pomocy, zachowanie sie po
wywrotce, zalaniu, uszkodzeniu jachtu, sposoby wzywania pomocy).

Wiedza teoretyczna: Zjawiska meteorologiczne, szczegdlnie wskazujgce na nagte pogorszenie sie
pogody. Postawy teorii zeglowania - statecznos¢ jachtu, systematyka czynnosci i manewréw
zeglarskich

Nabyte umiejetnosci: Umiejetno$¢ nauczania reagowania na panujgce warunki i stosownego
przygotowania sie do zeglugi.

Cwiczenia nr 3.

Liczba godzin: 6 godz.

Wymagana znajomos¢ zagadnien: Umiejetnosci zdobyte na ¢wiczeniach nr 1, 2.
Problematyka éwiczenia:

Praktyka: Cwiczenia umiejetnosci nauczania wyptyniecia z portu i powrotu na wiostach lub
silniku, éwiczenia umiejetnosci nauczania zeglowania na wprost i zmiany kurséw wzgledem
wiatru w obrebie danego halsu.

Wiedza teoretyczna: Zachowanie sie jachtu na postoju i w czasie zeglugi (statecznosci,
zrobwnowazenie, nawietrznosé, zawietrznosc), okreslanie i praktyczne wskazywanie celéw
(ogdlnych, operacyjnych) szkolenia dla manewrdéw z poszczegdlnych grup systematyki

Nabyte umiejetnosci: Umiejetnosé nauczania wyptyniecia z portu, podniesienia zagli, zeglowania
zadanym kursem, powrotu do portu na wiostach lub silniku.

Cwiczenia nr 4

Liczba godzin: 6 godz.

Wymagana znajomos¢ zagadnien: Wiedza i umiejetnosci zdobyte na éwiczeniach nr 1,2,3.
Problematyka éwiczenia:

Praktyka: Cwiczenia umiejetnosci nauczania zwrotu przez sztag i zwrotu przez rufe, szkolenie
zeglarskie jako proces nauczania - uczenia sie

Wiedza teoretyczna: Teoria zeglowania; aerodynamika, hydrodynamika, organizacja i
prowadzenie szkolenia zeglarskiego

Nabyte umiejetnosci: Umiejetno$¢ nauczania zeglowania zadanym kursem i wykonywania
zwrotéw przez sztag i rufe.

Cwiczenia nr 5.

Liczba godzin: 6 godz.

Wymagana znajomos¢ zagadnien: Umiejetnosci zdobyte na ¢wiczeniach nr 1,2,3,4.
Problematyka ¢wiczenia:

Praktyka: Nauczanie umiejetnosci doptyniecia do boi, kotwicowiska, plazy i odptyniecia od boi,
kotwicowiska, plazy z wykorzystaniem stosownie do warunkdéw silnika zaburtowego, zagli lub
wioset, bezpieczenstwo zeglugi i ratownictwo jachtowe

Wiedza teoretyczna: Prawo drogi na akwenie zeglownym, bezpieczeristwo w szkoleniu
zeglarskim

Nabyte umiejetnosci: Umiejetnos¢ nauczania doptyniecia i wyptyniecia stosownie do rodzaju
brzegu i jego wyposazenia.



Cwiczenia nr 6.

Liczba godzin: 6 godz.

Wymagana znajomos¢ zagadnien: Umiejetnosci zdobyte na ¢wiczeniach nr 1,2,3,4,5.
Problematyka ¢wiczenia:

Praktyka: Nauczanie manewru cztowiek za burtg, dobdr <¢wiczen przygotowawczych i
doskonalgcych do manewrdéw gtéwnych i manewru ,,cztowiek za burtg”

Wiedza teoretyczna: metodyka prowadzenia zaje¢ praktycznych na jachcie zaglowym

Nabyte umiejetnosci: Petnienie wyznaczonej funkcji w czasie wykonywania manewru cztowiek za
burta. Nauczanie manewréw gtéwnych

Cwiczenia nr 7.

Liczba godzin: 4 godz.

Wymagana znajomos¢ zagadnien: Umiejetnosci zdobyte na ¢wiczeniach nr 1,2,3,4,5,6.
Problematyka ¢wiczenia:

Praktyka: Organizacja imprezy rekreacyjnej z wykorzystaniem jachtéw zaglowych

Wiedza teoretyczna: Umiejetnos¢ korzystania z locji Srédlgdowej, zarzadzen i informatoréw
lokalnych, przewodnikéw, map itp.)

Nabyte umiejetnosci: Umiejetnosé organizacji imprezy rekreacyjnej.

Cwiczenia nr 8.

Liczba godzin: 6 godz.

Wymagana znajomos¢ zagadnien: Umiejetnosci zdobyte na éwiczeniach nr 1,2,3,4,5,6,7.
Problematyka éwiczenia:

Praktyka: Umiejetnosci zwigzane z awarig jachtu w czasie ptyniecia, wykorzystanie poznanych
umiejetnosci i wiedzy do éwiczen zadaniowych.

Wiedza teoretyczna: przygotowanie konspektu lekcji zaje¢ praktycznych

Nabyte umiejetnosci: Umiejetnos¢ nauczania zeglowania po wyznaczonych obszarach akwenu.

Cwiczenia nr 9.

Liczba godzin: 6 godz. + 2 godz. — praca wiasna: doskonalenie techniki zeglowania
Wymagana znajomos¢ zagadnien: Umiejetnosci zdobyte na ¢wiczeniach nr 1,2,3,4,5,6,7,8.
Problematyka éwiczenia:

Praktyka: nauczanie manewrdw ztozonych metodg problemowg

Wiedza teoretyczna: przygotowanie konspektu lekcji zaje¢ praktycznych

Nabyte umiejetnosci: Umiejetnos¢ stosowania metody problemowej

Cwiczenia nr 10.

Liczba godzin: 6 godz. + 2 godz. — praca wiasna: doskonalenie techniki zeglowania

Wymagana znajomos¢ zagadnien: Umiejetnosci zdobyte na ¢wiczeniach nr 1,2,3,4,5,6,7,8,9.
Problematyka ¢wiczenia:

Praktyka: prowadzenie ¢wiczen, omawianie i korygowanie btedéw

Wiedza teoretyczna: wzory zaje¢ praktycznych wg kolejnych tematéw zbioru czynnosci i
manewréw

Nabyte umiejetnosci: prowadzenia i nadzorowania procesu dydaktycznego

Cwiczenia nr 11.

Liczba godzin: 6 godz. + 2 godz. — praca wiasna: doskonalenie techniki zeglowania

Wymagana znajomos¢ zagadnien: Umiejetnosci zdobyte na ¢wiczeniach nr 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10.
Problematyka ¢wiczenia:



Praktyka: Metodyka prowadzenia zaje¢ praktycznych pod nadzorem: organizacja i metodyka
zaje¢, bezpieczenstwo w tej formie szkolenia, asekuracja ¢wiczgcych

Wiedza teoretyczna: Metodyka prowadzenia zaje¢ teoretycznych z przedmiotéw wiedzy
zeglarskiej

Nabyte umiejetnosci: Umiejetnos¢ organizacji zaje¢ pod nadzorem

Cwiczenia nr 12.

Liczba godzin: 6 godz. + 2 godz. — praca wiasna: doskonalenie techniki zeglowania

Wymagana znajomo$¢ zagadnien: Umiejetnosci zdobyte na  ¢wiczeniach  nr
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11.

Problematyka ¢wiczenia:

Praktyka: Metodyka prowadzenia zajec praktycznych pod nadzorem: obserwacja i wykorzystanie
wynikéw obserwacji do korekty metody szkolenia, dobdr i prowadzenie ¢wiczen korekcyjnych
Wiedza teoretyczna: Przepisy regulujgce prowadzenie nauczania zeglarstwa

Nabyte umiejetnosci: Umiejetnosé prowadzenia zaje¢ pod nadzorem

Cwiczenia nr 13.

Liczba godzin: 6 godz. + 2 godz. — praca wtasna: doskonalenie techniki zeglowania

Wymagana znajomo$¢ zagadnien: Umiejetnosci zdobyte na  ¢wiczeniach  nr
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12.

Problematyka éwiczenia:

Praktyka: Przeprowadzenie regat zeglarskich

Wiedza teoretyczna: Podstawowe przepisy regatowe i klasowe ISAF

Nabyte umiejetnosci: Umiejetnosé przeprowadzenia regat zeglarskich

Cwiczenia nr 14.

Liczba godzin: 4 godz.

Wymagana znajomo$¢ zagadnien: Umiejetnosci zdobyte na  ¢wiczeniach  nr
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13.

Problematyka éwiczenia:

Praktyka: Egzamin praktyczny

Wiedza teoretyczna: Egzamin teoretyczny

Nabyte umiejetnosci: Umiejetno$é organizowania egzaminu na stopien instruktora rekreacji ze
specjalnoscig zeglarstwo

Wymagany ubidr do ¢wiczen: Stréj do ptywania, obuwie umozliwiajace bezpieczne uczestnictwo
w zajeciach, dres sportowy lub sztormiak, stosownie do charakteru zaje¢ i warunkdéw
atmosferycznych.

Zalecany ubior do ¢wiczen: ubranie neoprenowe (pianka)

»Sylabus”

NAZWA PRZEDMIOTU: Specjalnos$¢ instruktorska — zeglarstwo

SEMESTR IV

Liczba godzin — ¢wiczen 40

SEMESTR VI

Liczba godzin — ¢wiczen 40 + praca wtasna 10

CELE NAUCZANIA: Opanowanie wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia
nauczania zeglarstwa. Uzyskanie stopnia instruktora rekreacji ze specjalnoscia zeglarstwo



TRESCI KSZTALCENIA: Zapoznanie z teorig i praktyka zeglowania, metodyka nauczania
zeglarstwa, organizacjg i prowadzeniem zajec zeglarskich oraz organizacjg imprez rekreacyjnych
NABYTE UMIEJETNOSCI: Opanowanie umiejetnosci technicznych i wiadomosci teoretycznych
pozwalajgcych na prawidtowe i bezpieczne korzystanie ze sprzetu zeglarskiego, opanowanie
wiedzy niezbednej do prawidtowe]j organizacji i prowadzenia nauczania zeglarstwa oraz
przygotowania imprez rekreacyjnych

PRACA WEASNA: Doskonalenie techniki zeglowania

Opracowat - Lestaw Gadacz



