Program przedmiotu ,,Sport do wyboru — zeglarstwo deskowe”,

1.

dla studentow IV roku WF

Organizacja przedmiotu

Cele ksztalcenia

Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa prowadzenia zaje¢é z zeglarstwa deskowego
Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ z poczatkujacymi na koloniach 1 obozach letnich
dla dzieci i mtodziezy.

Zadania

2.

M

o

3.

hal e e N

Poznanie podstawowych zasad bezpieczefistwa przy organizowaniu imprez i regat
zeglarskich

Opanowanie techniki wykonywania ¢wiczen oswajajacych, manewrdéw prostych i
ztozonych

Praktyczne opanowanie zasad metodyki prowadzenia zaj¢¢ w zespole ¢wiczebnym oraz
organizowania windsurfingowych regat zeglarskich

Poznanie podstawowych zasad organizowania, przeprowadzania regat oraz przepisoOw
regatowych

Tresci programowe

Tematyka zajec

Bezpieczenstwo w windsurfingowych zajeciach sportowych

Przygotowanie sprzetu windsurfingowego.

Cwiczenia oswajajace ze sprzetem i Srodowiskiem.

Technika wykonywania manewrow prostych i ztozonych

Metodyka prowadzenia zaj¢é praktycznych na deskach z zaglem. Przygotowanie
akwenu szkoleniowo-treningowego. Organizacja zabezpieczenia ratowniczego 1 zasady
obstugi motorowej todzi asekuracyjne;.

Zasady organizacji windsurfingowych imprez sportowo - rekreacyjnych

Zajgcia sportowe z wykorzystaniem desek windsurfingowych.

Warunki zaliczenia
Odbycie zajeé programowych
Przygotowanie osnowy zaje¢ windsurfingowych w grupie ¢wiczebnej
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