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PLAN REALIZACJI PRZEDMIOTU
Plywanie i ratownictwo wodne, Kierunek Wychowanie Fizyczne, studia I stopnia—
licencjackie, rok II .
1. CELE NAUCZANIA:
Celem zajg¢ jest zapoznanie studentow ze specyfika organizacji i1 bezpiecznego
prowadzenia zaj¢¢ z plywania w warunkach kapieliska usytuowanego na wodach

otwartych. Powyzszy cel realizowany jest poprzez:

o Wdrazanie zasad organizowania bezpiecznych, a zarazem atrakcyjnych zaje¢ z
ptywania w warunkach kapieliska usytuowanego na wodach otwartych;

o Wyksztalcenie 1 przygotowanie do optymalnych zachowan w kontakcie z
kapieliskiem, w tym takze przy naglej zmianie warunkoéw meteorologicznych;

o Nauczanie wykorzystania ptywania w rekreacji na kapieliskach usytuowanych na
wodach otwartych;

J Nauczanie sposobow bezpiecznego 1 skutecznego udzielania pomocy osobom
zagrozonym utonigciem podczas szkolenia ptywackiego;

. Nauczanie organizowania 1 zabezpieczenia zaje¢ z plywania na kapielisku

usytuowanym na wodach otwartych z wykorzystaniem sprzgtu plywajacego i
ratowniczego (kajaki, todzie wiostowe);

. Nauczanie zabaw, konkursow i gier realizowanych na kapieliskach usytuowanych na
wodach otwartych dla oséb o réznym poziomie umiejgtnosci plywackich oraz w
roznym wieku.

2. ZAGADNIENIA, KTORYCH ZNAJOMOSC JEST WYMAGANA PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO ZAJEC: Teoria ptywania — cztowiek w $rodowisku wodnym,
wiedza o strukturze technik ptywania, metodyka nauczania ptywania, podstawy ratownictwa.
3. UMIEJETNOSCI WYMAGANE PRZED PRZYSTAPIENIEM DO ZAJEC:
Posiadanie umiejetnosci ptywania czterema technikami (kraulem, kraulem na grzbiecie,

stylem klasycznym oraz motylkowym) potwierdzone uzyskaniem zaliczenia I roku studidéw.
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6. PLAN I ORGANIZACJA ZAJEC:
Zajecia realizowane sa w ramach obozu letniego w wymiarze 10 godzin ¢wiczen. Nauczanie

zakonczone jest zaliczeniem teoretycznym i praktycznym.

Cwiczenia nr 1.

Liczba godzin: 1 godz.

Wymagana znajomo$¢ zagadnien: Umiejetno$¢ plywania potwierdzona uzyskaniem
zaliczenia 1 roku studidow. Znajomo$¢ zagadnien zwigzanych z teoria pltywania oraz
bezpiecznym zachowaniem si¢ podczas uprawiania pltywania.

Problematyka ¢wiczenia: Zajecia organizacyjne. Podstawowe przepisy dotyczace
bezpieczenstwa nad woda. Uczenie si¢ zachowan w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia,
stosowanych na kapielisku usytuowanym na wodach otwartych.

Nabyte umiejetnosci: Umiejgtnos¢ bezpiecznego zachowania si¢ 1 plywania w warunkach
wystepujacych na kapielisku usytuowanym w wodach otwartych.

Cwiczenia nr 2.
Liczba godzin: 9 godz.
Wymagana znajomo$¢ zagadnien: Umiejgtnosci 1 wiedza nabyte w ¢wiczeniu nr 1.
Problematyka ¢wiczenia:
e uczenie si¢ postugiwania sprzg¢tem przeznaczonym do prowadzenia i zabezpieczenia
szkolenia ptywackiego na kapielisku usytuowanym w wodach otwartych;
e opanowanie umiej¢tnosci udzielania pomocy ¢wiczacym w przypadku zagrozenia lub
wypadku w wodzie (akcja z brzegu, todzi wiostowej oraz bezposrednio w wodzie);
e uczenie si¢ ptywania stosowanego w trakcie szkolenia ptywackiego na kapielisku
usytuowanym w wodach otwartych;
e organizacja grupy c¢wiczebnej, metodyka nauczania i1 doskonalenia umiejetnosci
ptywackich, formy rekreacji w wodzie.

Nabyte umieje¢tnosci:

e Umiejgtnos¢ postugiwania si¢ sprzgtem wykorzystywanym do prowadzenia i
zabezpieczenia zajeé oraz zastosowanie go w sytuacji zagrozenia lub wypadku w
wodzie.

e Umiejetnos$¢ plywania w warunkach wystepujacych na kapieliskach usytuowanych na
wodach otwartych. Wykorzystanie nabytych kompetencji ptywackich do
organizowania i prowadzenia nauczania bezpiecznego plywania i zaj¢¢ rekreacyjnych
na kapieliskach, ptywalniach i wodach otwartych.

e Umiejgtnos¢ przygotowania i prowadzenia zaje¢ stosownie do miejsca, czasu oraz
warunkéw atmosferycznych.

e Sposoby zabezpieczenia 0s6b uczestniczacych w szkoleniu ptywackim, formy,
metody, $rodki stosowane w nauczaniu, doskonaleniu i rekreacji na kapieliskach
usytuowanych na wodach otwartych.

e Umiejetnos¢ zachowania si¢ w przypadku wystapienia zagrozenia i wypadku w czasie
zajec.

e Umiejetnos$¢ realizacji bezpiecznych zabaw 1 gier realizowanych na kapieliskach
usytuowanych na wodach otwartych dla oséb o réznym poziomie umiejetnosci
ptywackich oraz r6znym wieku.

Zaliczenie ¢wiczen:
e wykazanie si¢ umiejgtnoscia bezpiecznego ptywania kapielisku (na wodzie otwartej)
e wykazanie si¢ umiejgtnoscia przygotowania konspektu oraz przeprowadzenia zajec z

ptywania na kapielisku (na wodzie otwartej).



Wymagany ubiér na éwiczenia: Stroj do plywania oraz obuwie umozliwiajace bezpieczne
uczestnictwo w zajeciach (klapki, dres sportowy lub ptaszcz kapielowy, r¢cznik kapielowy —
stosownie do charakteru zaj¢é 1 warunkow atmosferycznych).

Zalecany ubidr do ¢wiczen: ubranie neoprenowe (pianka), czepek, okularki ptywackie,

Tematyka zajec:
Zalecenia do prowadzenia zajeé:

1. Stosowane metody, formy oraz Srodki dydaktyczne powinny by¢ uzaleznione
zaré6wno od poziomu umiejetnosciowego grupy jak réwniez od warunkow
meteorologicznych.

2. Podczas realizacji tematéw 2, 3 oraz 4 zaleca si¢ prowadzenie zaje¢ w dwoch
niezaleznych podgrupach.

Temat 1. (1 godz.)

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasnych: Uczenie si¢ zabezpieczania osob ptywajacych
(samoasekuracja 1 asekuracja ze wspoléwiczacym, przy zastosowaniu dostgpnego sprzgtu
ratowniczego) oraz zabezpieczanie akwenu wykorzystywanego do prowadzenia zajeé¢ (nauka
asekuracji os6b ptywajacych przy zastosowaniu todzi wiostowych).

Metodyka nauczania: Organizacja bezpiecznych zaje¢ z ptywania, przygotowanie miejsca
do prowadzenia zaj¢¢. Sposoby wzywania pomocy. Nauczanie zabaw, konkursow 1 gier
realizowanych na kapieliskach i na wodach otwartych dla oséb o réznym poziomie
umiej¢tnosci ptywackich.

Temat 2. (3 godz.)

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasnych: Wykorzystanie todzi wiostowej 1 sprzetu
ratowniczego do udzielania pomocy z brzegu (rzutki, koto, lina). Ptywanie na kapielisku
usytuowanym na wodach otwartych — ksztattowanie cech sprawnos$ciowych zwiazanych z
ptywaniem na kapielisku, sposoby organizacji grupy ¢wiczebnej oraz sposoby zabezpieczania
szkolenia ptywackiego.

Metodyka nauczania: Nauczanie zabaw, konkursow i gier realizowanych na kapieliskach
usytuowanych na wodach otwartych dla oséb o r6znym poziomie umiejgtnosci ptywackich.

Temat 3. (3 godz.)

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasnych: Wykorzystanie sprzgtu ratowniczego do udzielenia
pomocy w wodzie (wegorz, bojka, koto). Symulowanie akcji ratowniczej w zalezno$ci od
warunkow pogodowych, zaréwno z ladu, jak i z wody. Ptywanie na kapielisku usytuowanym
na wodach otwartych z wdrozeniem do wysitku o statej i zmiennej intensywnosci — sposoby
asekuracji przez wspotéwiczacego.

Metodyka nauczania: Nauczanie zabaw, konkurséw i gier realizowanych na kapieliskach
usytuowanych na wodach otwartych dla os6b o r6znym poziomie umiejgtnosci ptywackich.

Temat 4. (3 godz.)

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasnych: Wykorzystanie umiejgtnosci ptywackich do
bezpiecznego pokonania dystansu na kapielisku usytuowanym na wodach otwartych.
Metodyka nauczania: Nauczanie zabaw, konkursow i gier realizowanych na kapieliskach i
na wodach otwartych dla os6b o réoznym poziomie umiejetnosci ptywackich oraz réznym
wieku.



Kryteria oceny przedmiotu Plywanie i ratownictwo wodne realizowanego w ramach
Obozu Letniego dla studentow kierunku Wychowanie Fizyczne

Efekt ksztalcenia 1
Wiedza:
- posiada wiedz¢ zaréwno z zakresu bezpieczenstwa i organizacji aktywnosci w warunkach
kapieliska usytuowanego na wodach otwartych jak i technik oraz sposobow ptywania i
ratownictwa wodnego.

Na ocen¢ 3

- 5-6 punktéw z testu oceniajacego wiedze¢ z zakresu bezpieczenstwa i organizacji aktywnosci
kapieliska usytuowanego na wodach otwartych jak i technik oraz sposobow ptywania
ratownictwa wodnego.

Na ocene¢ 4

- 7-8 punktéw z testu oceniajacego wiedze¢ z zakresu bezpieczenstwa i organizacji aktywnosci
kapieliska usytuowanego na wodach otwartych jak i technik oraz sposobow ptywania i
ratownictwa wodnego.

Na ocene¢ S

- 9-10 punktow z testu oceniajacego wiedzg¢ z zakresu bezpieczenstwa i1 organizacji
aktywno$ci kapieliska usytuowanego na wodach otwartych jak i technik oraz sposobow
ptywania i ratownictwa wodnego.

Efekt ksztalcenia 2
UmiejetnoSci:
- potrafi wykonywac¢ i demonstrowa¢ podstawowe elementy technik oraz sposoboéw ptywania
a takze ratownictwa wodnego w warunkach kapieliska usytuowanego na wodach otwartych
Na ocene¢ 3
- zaliczenie akcji ratowniczej z wykorzystaniem podrgcznego sprzgtu ratowniczego oraz
poprawnym zaznaczeniem elementow: rzut i doholowanie lub skok ratowniczy, doptyniecie
do tonacego, holowanie do bezpiecznego miejsca sposobem prawidtlowym dla wybranego
sprzetu.

Na ocene 4

- zaliczenie akcji ratowniczej z wykorzystaniem podrgcznego sprzgtu ratowniczego oraz
ptynnym zaznaczeniem elementéw: rzut i doholowanie lub skok ratowniczy, doptynigcie do
tonacego, holowanie do bezpiecznego miejsca sposobem prawidtowo dobranym do
wyposazenia ratownika.

Na oceng S

- plynne i skuteczne zaliczenie akcji ratowniczej z wykorzystaniem podrgcznego sprzgtu
ratowniczego oraz zaznaczeniem elementow: rzut i doholowanie lub skok ratowniczy,
doptyniecie do tonacego, holowanie do bezpiecznego miejsca sposobem prawidlowo
dobranym do wyposazenia ratownika.

Efekt ksztalcenia 3
UmiejetnoSci:
- posiada umiejetnos¢ organizacji i prowadzenia zaj¢¢ z zakresu ptywania i1 ratownictwa
wodnego na kapielisku usytuowanym na wodach otwartych, potrafi takze dostosowywacé
tresci 1 metody ksztatcenia do potrzeb 1 mozliwosci ucznidw oraz warunkow realizacji w tym
pogodowych.

Na ocene¢ 3



- prawidlowo przygotowana wskazana czg$¢ jednostki lekcyjnej 1 bezpieczne jej
przeprowadzenie na kapielisku usytuowanym na wodach otwartych

Na ocene¢ 4

- prawidtowo przygotowana wskazana czg$¢ jednostki lekcyjnej 1 bezpieczne oraz poprawne
jej przeprowadzenie na kapielisku usytuowanym na wodach otwartych

Na oceng S

- prawidlowo przygotowana wskazana czg$¢ jednostki lekcyjnej 1 bezpieczne, atrakcyjne oraz
poprawne jej przeprowadzenie na kapielisku usytuowanym na wodach otwartych, a takze
umiej¢tne dostosowanie tresci 1 metod do potrzeb 1 mozliwos$ci ¢wiczacych oraz warunkéw
realizacji w tym pogodowych

Efekt ksztalcenia 4
Kompetencje spoleczne:
- realizuje zadania w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, przestrzega
zasad bezpieczenstwa na zajgciach oraz dba o swoj poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej
do prawidlowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych.

Na oceng 3 - 80% obecnosci na zajgciach
Na oceng 4 - 90% obecnosci oraz aktywnos¢ na zajgciach
Na oceng 5 - 100% obecno$¢ oraz aktywno$¢ na zajgciach
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