
I. ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z KSZTAŁCENIEM PODSTAWOWYM

ANATOMIA CZŁOWIEKA 
1. Opisz różnice w budowie stawu kulistego panewkowego i kulistego wolnego na przykładzie dwóch wybranych stawów. 
2. Omów połączenia występujące w obrębie klatki piersiowej.
3. Omów położenie istoty szarej w centralnym układzie nerwowym oraz jej rolę.
4. Omów przebieg odruchu rdzeniowego na przykładzie wybranego odruchu bezwarunkowego. 
5. Wymień struktury anatomiczne odpowiadające za amortyzację.
ANATOMIA FUNKCJONALNA 
6. Opisz pracę koncentryczną i ekscentryczną mięśnia podczas zaproponowanego przez Ciebie ćwiczenia na przykładzie wybranego mięśnia. 
7. Wymień wszystkie funkcje mięśnia dwugłowego ramienia i zaproponuj aktywność izolowaną mięśnia oraz ćwiczenie, w którym mięsień ten angażuje się w ruchu całościowym kończyny/ciała.
8. Wymień wszystkie funkcje mięśnia pośladkowego wielkiego i zaproponuj pozycję, w której zaangażujemy go mocniej w aktywności wchodzenia na skrzynię/ stopień uwzględniając przyczynę zwiększenia aktywności w oparciu o znajomość jego przyczepów.
9. Wymień wszystkie znane Ci mięśnie uczestniczące w fazie przetaczania na przodostopiu (oderwanie pięty od podłoża/ zgięcie podeszwowe stopy).
10. Omów unerwienie mięśnia trójgłowego ramienia. 
BIOMECHANIKA
11. Przedstaw podział sił działających na układ ruchu człowieka i podaj ich przykłady.
12. Co rozumiemy pod pojęciami ruchomości i ruchliwości pary biokinematycznej (stawu) u ludzi. Scharakteryzuj ruchliwość łańcucha biokinematycznego, jaki tworzą: kończyna górna (względem podstawy: łopatki) oraz palec wskazujący (względem podstawy: staw śródręczno-paliczkowy palca II).
13. Podaj przynajmniej cztery czynniki wpływające na wartość siły generowanej przez mięśnie szkieletowe u ludzi. Przynajmniej jednym zdaniem określ jaki jest ów wpływ (kiedy jest dodatni, a kiedy ujemny).
14. Na przykładzie głównych stawów kończyny górnej, scharakteryzuj wpływ wielkości kąta stawowego na (maksymalną) wartość siły generowanej przez mięśnie szkieletowe u ludzi. 
15. Scharakteryzuj przebieg zmian wartości (funkcję f=(R(t)) siły reakcji podłoża podczas wyskoku pionowego z odbicia obunóż i z zamachem ramion (CMJ). W której fazie tego ruchu siła reakcji przyjmuje wartości największe?




BIOMECHANIKA KLINICZNA I SPORTU 
16. Czym jest Moduł Younga (E) i jaki jest związek jego wartości z odpornością na odkształcanie. Scharakteryzuj wartość E dla rozciągania mięśnia (brzuśca), ścięgna, istoty zbitej i gąbczastej kości.
17. Scharakteryzuj układ sił oddziałujących na ciało fizyczne, gdy mówimy o mechanicznym ściskaniu, rozciąganiu, skręcaniu i zginaniu? Czy doraźna wytrzymałość kości długich 
u ludzi zmienia się w zależności od typu obciążeń? Jeśli tak – w jaki sposób?
18. Podaj definicję mocy mechanicznej, jej jednostki (zgodne z układem SI) i laboratoryjne sposoby jej określania.
19. Przedstaw poza laboratoryjne metody określenia poziomu mechanicznej mocy mięśniowej oraz formuły (wzory) umożliwiające to.
20. Od czego zależy zasięg rzutu? Jakie czynniki wpływają na odległość (zasięg) rzutu kulą, dyskiem, młotem?
FIZJOLOGIA
21. Opisz mechanizm ślizgowy skurczu mięśni szkieletowych w etapach. 
22. Wymień górne i dolne drogi oddechowe. Opisz cechy kolejnych generacji w układzie oddechowym.
23. Wymień typy włókien mięśniowych i je scharakteryzuj.
24. Scharakteryzuj ośrodkowy i obwodowy układ nerwowy. Wymień elementy kresomózgowia.
25. Wymień naczynia krwionośne i scharakteryzuj je pod względem budowy i funkcji.
FIZJOLOGIA WYSIŁKU      
26. Opisz czym jest wydolność fizyczna i główne jej komponenty. 
27. Wymień czym są testy CPET i jakie dwa rodzaje są stosowane.
28. Opisz wpływ treningu wytrzymałościowego na układ krążenia oraz układ oddechowy.
29. Wymień czym jest próg mleczanowy, w jaki sposób się go wyznacza i jakie ma znaczenie dla treningu.
30. Opisz testy pośrednie do oceny wydolności fizycznej: Test PWC170 oraz test Astranda Rhyming.
ANTROPOLOGIA/ ROZWÓJ BIOLOGICZNY CZŁOWIEKA 
31. Wyjaśnij pojęcie „rozwój fizyczny” i scharakteryzuj jego aspekty ilościowe i jakościowe.
32. [bookmark: _Hlk218543316]Omów genetyczne i paragenetyczne czynniki rozwoju człowieka.
33. Omów środowiskowe czynniki rozwoju człowieka.
34. Scharakteryzuj źródła zmienności wewnątrzgatunkowej człowieka i przedstaw rodzaje zmienności przystosowawczej. 
35. Wyjaśnij pojęcie wiek biologiczny/rozwojowy i opisz metody jego oceny dla dzieci 
i młodzieży.
36. Scharakteryzuj poziom i tempo rozwoju cech morfologicznych i proporcji ciała 
w progresywnej fazie ontogenezy.
37. [bookmark: _Hlk218448152]Opisz podstawowe metody oceny budowy somatycznej człowieka i ich wykorzystanie 
w sporcie.
38. Scharakteryzuj zjawisko „skoku pokwitaniowego” w ontogenezie.
39. [bookmark: _Hlk218448170]Wyjaśnij znaczenie pojęcia „dymorfizm płciowy” oraz omów przejawy dymorfizmu płciowego w zakresie podstawowych cech morfologicznych.
40. Do czego służą normy rozwoju fizycznego i jak się je tworzy?

PODSTAWY BIOLOGII 
41. Omów budowę tkanki chrzęstnej oraz wskaż rolę jej składowych w przystosowaniu tej tkanki do pełnionej funkcji.
42. Omów budowę tkanki kostnej oraz wyjaśnij, jaką rolę odgrywają poszczególne jej elementy budowy w przystosowaniu tkanki do pełnionej funkcji.
43. Porównaj pod względem budowy tkankę kostna i chrzęstną. Wskaż wpływ tych różnic na właściwości tkanek i pełnione przez nie funkcje.
44. Omów proces powstawania w ontogenezie włókien mięśniowych, ich budowę oraz możliwości regeneracji.
45. [bookmark: _GoBack]Wymień typy włókien mięśniowych oraz omów różnice w ich budowie i sposobie pracy. 
