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Dziekana Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu
Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie z dnia 10 lutego 2026 roku w sprawie realizacji

Praktyki w osrodkach podnoszenia sprawnosci fizycznej

na kierunku Trener Zdrowia i Sprawnosci Fizycznej

dla studentow III roku studiow

1. Okres realizacji praktyki: III roku studiow (6 semestr)
2. Czas trwania praktyki: 600 godzin.
3. Forma zaliczenia praktyki: zaliczenie z ocena.

5. Realizacja praktyki: Istnieje mozliwos¢ realizacji praktyki w wiecej niz jednym osrodku pod
warunkiem, ze sumaryczna liczba godzin praktyki spelni wymagania planu studiéw (600 godzin).

Studenci moga samodzielnie ustali¢ miejsce odbywania praktyk (np. w miejscu swojego
zamieszkania), po uzyskaniu akceptacji kierownika praktyki. Ze wzgledu na proces kontroli
praktyk zaleca sig, aby miejsce odbywania praktyk nie byto oddalone od uczeni o wigcej niz 100
km. W przypadku wigkszej odleglosci nalezy uzyskac indywidualng zgode od kierownika praktyki.

Studenci moga odbywac praktyke w placéwkach ukierunkowanych na podnoszenie ogolnej
sprawnosci fizycznej, np. w: klubach i organizacjach sportowych gdzie w zajeciach uczestnicza
osoby w roznych grupach wiekowych oraz z réznymi schorzeniami i dysfunkcjami uktadu ruchu,
w osrodkach fitness, wellness i SPA oraz osrodkach rekreacyjnych i odnowy biologicznej.
W przypadku watpliwosci wymagana jest indywidualna akceptacja placowki przez kierownika
praktyki.

W dniu 17 lutego 2026 w godzinach 14-15 na platformie Teams odbedzie si¢ spotkanie studentow
II roku kierunku TZiSF z Dziekanem Wydziatu WFiS dr hab. Wiestawem Chwata, prof. AKEF,
Prodziekanem dr Przemystawem Bujasem oraz z Kierownikiem Praktyki — Panig dr Pauling Mazur-
Kurach.

Po zalogowaniu do zespotu Teams o nazwie: ,Praktyki TZiSF” znajdziecie Pafistwo plik, w ktérym
do dnia spotkania czyli do 17 lutego 2026 r. nalezy zadeklarowa¢ miejsce odbywania praktyk
wypelniajac poszczegolne kolumny. Dotyczy to osdb, ktére samodzielnie wybraty jednostke,
w ktdrej beda odbywac praktyki oraz uzyskaty zgode kierownictwa tej jednostki. W przypadku
braku wskazania miejsca odbywania praktyk w podanym terminie, miejsce praktyki zostanie

przydzielone przez kierownika praktyki.

Przed rozpoczeciem praktyk niezbedne jest zapoznanie si¢ z Regulaminem praktyki, pobranie ze
strony Wydzialu Wychowania Fizycznego i Sportu: https://wfs.akf.krakow.pl/studia/praktyki-
zawodowe skierowania na praktyke wraz z deklaracja RODO oraz wypeknienie i dostarczenie




powyzszych dokumentéw do jednostki przyjmujacej w celu uzyskania potwierdzenia przyjecia na
praktyke i przydzielenia opiekuna praktyki.

W przypadku jakichkolwiek probleméw zwigzanych z wyborem placowki, jej zmiang oraz
realizacja praktyki prosimy o niezwloczne poinformowanie o zaistniatej sytuacji kierownika

praktyki.
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