Praktyka psychologiczna
Studia I1° — MAGISTERSKIE na kierunku Kultura Fizyczna Osob Starszych (KFOS)
w AWF w Krakowie

REGULAMIN

1.Cel praktyki

Praktyka stanowi przygotowanie do pracy z osobami starszymi oraz niepetnosprawnymi osobami dorostymi,
zapoznanie studentéw z mozliwo$ciami psychologicznej pomocy osobom starszym, a takze z mozliwo§ciami
organizacji zajg¢ ruchowych dla oséb starszych i/lub niepelnosprawnych oséb dorostych, oraz motywowaniem
ich do aktywnego trybu zycia.

2. Czas trwania
Praktyka psychologiczna winna by¢ realizowana w wymiarze 30 godzin.

3. Organizacja praktyki

3.1. Na studiach stacjonarnych Il stopnia studenci sg kierowani do placéwek peigcych funkcje opiekunicze
i/lub medyczne dla senioréw i/lub niepetnosprawnych osoéb dorostych, ktoére wspotpracuja z nasza AWF w
zakresie realizacji praktyk studenckich na kierunku Kultura Fizyczna Oséb Starszych.

[] Zaktad Psychologii kieruje studentow do wybranych placoéwek w grupach okoto 6 — osobowych.

[ Studenci sa kierowani do opiekuna praktyk, ktory jest odpowiedzialny za zorganizowanie studentom
mozliwo$ci wykonania wszystkich zadan na tej praktyce.

4. Obowigzki studenta — praktykanta

4.1. Podczas praktyki studenci winni zrealizowaé wszystkie zadania.

Wykonanie zadan jest potwierdzane w Karcie zaliczenia praktyki przez odpowiedniego pracownika placowki
nadzorujacego wykonanie danego zadania.

Karta zaliczenia praktyki jest do pobrania na stronie Instytutu Nauk Spotecznych w zaktadce "Dla studentow".

4.2. Studenci sg zobowigzani prowadzi¢ na biezgco dziennik praktyk.

W pierwszym i ostatnim dniu praktyki nalezy w sekretariacie placowki potwierdzi¢ pieczatkami i placowki, i
dyrekcji lub osoby upowaznionej (wraz z podpisem) fakt rozpoczecia i zakonczenia praktyki.

Zadania realizowane w kazdym dniu praktyki powinny by¢ odnotowane w dzienniku praktyk, a opiekun praktyk
powinien podpisem potwierdzi¢ wykonanie zadan przez studenta w danym dniu praktyki.

4.3. Studenci sg zobowigzani dostosowac¢ si¢ do regulaminu pracy placowki, w ktorej odbywaja praktyke oraz do
polecen dyrekcji i innych pracownikéw placowki zaangazowanych w realizacje¢ zadan praktykanta.

4.4. Studenci sa zobowigzani posiada¢ aktualne ubezpieczenie od NNW.
5. Zadania praktyki

I. Zapoznanie studenta z praca opiekuncza w placéwce

o Zapoznanie Si¢ z planem pracy oraz statutem placowki.

o Zapoznanie si¢ z programami opiekuniczymi i/lub medycznymi realizowanymi w placoéwce.

o Zapoznanie studenta ze zbiorem zrodel wiedzy fachowej (literatura fachowa, czasopisma fachowe,
zrodta obowigzujacych w placowce aktow prawnych, adresy przydatnych stron www 1 inne)
zwigzanych z pracg opiekunczg dla oséb starszych i niepelnosprawnych oséb dorostych.

o Spotkanie z psychologiem lub psychoterapeuta pracujacym z osobami starszymi i/lub dorostymi
osobami niepetnosprawnymi.

o Poznanie zadan pracy psychologa lub psychoterapeuty pracujacego z osobami starszymi i/lub dorostymi
osobami niepetnosprawnymi.

o Poznanie zadan pracy terapeuty zajeciowego pracujacego z osobami starszymi i/lub dorostymi osobami
niepelnosprawnymi.



o

Obserwacja i omoéwienie zaje¢ z zakresu psychologicznej pomocy osobom starszym i/lub
niepetnosprawnym osobom dorostym (np. treningi wspomagajace pamie¢, zajecia aktywizujace, zajecia
integrujace, itp.).

II. Wspieranie funkcjonowania oséb starszych i dorostych os6b niepelnosprawnych poprzez
aktywnos¢ fizyczna

o

Zapoznanie studenta z mozliwoscia wspierania funkcjonowania osoéb starszych i/lub dorostych oséb
niepetnosprawnych poprzez aktywnos¢ fizyczna.

Zaproponowanie przez studenta zaje¢ ruchowych dla osob starszych i/lub dorostych o0séb
niepetnosprawnych.

Przygotowanie scenariusza zaje¢ ruchowych dla o0so6b starszych i/lub dorostych 0s6b
niepetnosprawnych.

Aktywne zorganizowanie zaje¢ ruchowych przygotowanych dla osob starszych i/lub dorostych oséb
niepetnosprawnych.

6. Warunki zaliczenia praktyki

6.1. Zrealizowanie przez studenta wszystkich zadan na praktyce i uzyskanie potwierdzenia ich wykonania w
Karcie zaliczenia praktyki.

6.2. W celu uzyskania zaliczenia nalezy dostarczy¢ dokumentacje praktyki (Dziennik praktyk oraz Karte
zaliczenia praktyki) do nauczyciela akademickiego - psychologa w Zakladzie Psychologii Instytutu Nauk
Spotecznych AWF w Krakowie.



