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Zakład Teorii i Metodyki WF

Założenia, które należy uwzględnić, jeśli chcemy napisać dobry arkusz obserwacji lekcji
1. Arkusz obserwacji lekcji istotnie różni się od konspektu lekcji! 

· Konspekt lekcji zapisujemy w celu pisemnego przygotowania się do prowadzenia lekcji, natomiast arkusz obserwacji służy ewaluacji (ocena lekcji i wyciągnięcie wniosków). 

· Konspekt jest planem szczegółowym lekcji; zwykle jest przygotowywany przed lekcją przez osobę, która tę lekcję później będzie prowadzić.

· Arkusz obserwacji zawiera różne informacje, które zapisujemy podczas lekcji na bieżąco (lub tuż po jej zakończeniu). Zapis jest efektem pracy osoby obserwującej przebieg lekcji. 

Ponadto arkusz może zawierać informacje, które wynikają z obserwacji ukierunkowanej; np. obserwujemy lekcje pod kątem stosowanych w lekcji metod i wtedy w arkuszu, oprócz przebiegu lekcji, winny być odnotowane wszystkie zidentyfikowane przez obserwatora metody stosowane w lekcji. 

2. Zapis informacji w arkuszu obserwacji lekcji jest skrótowy.
Taka strategia stosowana jest w zapisie arkusza obserwacji ze względu na konieczność szybkiego zapisu efektów obserwacji na bieżąco, podczas lekcji.

· W arkuszu obserwacji lekcji nie trzeba dokładnie zapisywać ćwiczeń, czy zabaw, lub gier, tak jak w konspekcie. Wystarczy określić ogólnie przebieg ćwiczenia, bądź napisać nazwę zabawy, lub gry.
Podobnie stosujemy skróty opisując organizację lekcji, albo w zapisie uwag.

Jednak należy pamiętać, że informacje powinny być tak zapisane, aby można było odtworzyć przebieg zdarzeń podczas obserwowanej lekcji. 

3. Przygotowując się do zapisu arkusza obserwacji lekcji należy przed lekcją wypełnić następujące informacje: 

1) Nazwisko i imię prowadzącego lekcję, 
2) Klasa, 
3) Rodzaj lekcji,
4) Data,
5) Temat,  
6) Cele szczegółowe:

· U: 

· S:


· W: 
· P: 
7) Warunki prowadzenia lekcji:
· Miejsce,
· Czas,
· Liczba uczniów: ćwiczących, niećwiczących,

· Sprzęt.
4. Szczególnie cenne w arkuszu obserwacji są UWAGI oraz INFORMACJE DO ZAPAMIĘTANIA!

Refleksja dokonana po lekcji na podstawie zapisów w arkuszu obserwacji lekcji powinna służyć lepszemu przygotowaniu się do samodzielnie prowadzonych lekcji, a także umożliwić wskazanie mocnych i słabych stron, zarówno osoby prowadzącej i przygotowanej przez nią lekcji, jak i własnych.
5. Pamiętaj! 

Rzetelna obserwacja lekcji oraz jej omówienie mogą znacznie podnieść poziom Twoich kompetencji zawodowych. 
Przykład właściwego zapisu arkusza obserwacji lekcji:

ARKUSZ OBSERWACJI LEKCJI NR 1
Data: 9.03.2017 r.

Nazwisko i imię prowadzącego lekcję: Kowalski Jan

Klasa: I a dziewczęta

Rodzaj lekcji: gimnastyka

Temat:  Nauka łączonych przewrotów w przód z przysiadu podpartego.
Cele szczegółowe:

U: Uczeń potrafi wykonać przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego oraz z przysiadu podpartego do pozycji stojąc.
S: Uczeń pracuje nad zwinnością i gibkością;

W: Uczeń wie, że łączone przewroty w przód będą elementem ocenianym na klasowych zawodach gimnastycznych; ponadto wie, że umiejętność prawidłowego wykonywania przewrotów może uchronić przed uszkodzeniem ciała podczas upadku.
P: Uczeń dokonuje samooceny umiejętności wykonywania przewrotów oraz świadome wybiera ćwiczenia na różnym poziomie trudności; świadomie dba o własne bezpieczeństwo i zdrowie.

Warunki prowadzenia lekcji:

Miejsce: sala gimnastyczna

Czas:45 min.

Liczba uczniów: 16 ćwiczących, 2 niećwiczące

Sprzęt: 6 materacy, 3 ławki gimnastyczne, 2 odskocznie, drabinki, 20 szarf, 10 skakanek, 4 pachołki, minutnik.
	Przebieg lekcji
	Cele szczegółowe
	Uwagi

	I CZĘŚĆ. 

1. Zbiórka, powitanie, sprawdzenie obecności, podanie tematu i celów lekcji.

2. Zabawa „Goniące koła”. 

Ćw. w truchcie, w parach; osoby z pary biegną wzdłuż długiej osi boiska. 

3. Ćw.NN – przy linii przysiad podparty.

4. Ćw. RR i T w pł. strzałk. i poprzecznej  -klaśnięcie w dł. partnera nad głową, zwrot i bieg do linii bocznej. 

5. Ćw. RR, równoważne i T j.w. - chwyt partnera oburącz; stojąc jednonóż dotknięcie uniesioną stopą stopy partnera, bieg do linii bocznej, klaśnięcie w podłoże oburącz i powrót. 

6. Ćw. RR i T w pł. czołowej - tyłem do siebie, chwyt oburącz nad głową i bieg krokiem odst.-dost. Na połowie boiska ćw. zamieniają się miejscem.

7. Ćw. RR i T w pł. złożonej z chwytem za ręce bieg obrotami do linii środkowej. Na połowie zmiana miejsca.

8. Ćw. RR, NN i w podporze – bieg, przed każdą linią przysiad podparty i skok zajęczy ponad linią z odbicia obunóż.

9. Ćw. RR i w podskokach - klaśnięcie w dłonie partnera w wyskoku.  

II CZĘŚĆ

1. Wyścig rzędów.  Bieg ze skokiem zajęczym ponad linią ataku i środkową. Po dobiegnięciu do linii startu biegnie następny. 

2. Przed każdym rzędem leży materac w odl. ok. 2 m. Każdy ćwiczący kolejno wykonuje przewrót w przód. Powtórzono 3 razy.

3. I zastęp – Ćw. zwinnościowe i akrobatyczne            

Łączone przewroty w przód. 

Zad. dodatkowe – przewroty w przód łączone na pochylni.  

4. Ćw. równoważne na przyrządach
Układ ćwiczeń na ławeczce wzdłuż wg rozrysowanego schematu. Równocześnie ćwiczą 3 osoby na trzech ławkach.                            A. 4 kroki krokiem polkowym (2xPN z przodu, 2x LN z przodu); B. arabeska, C. obrót, D. waga, E. zeskok obunóż.              

5. Ćw. w zwisach i podporach 

A. P.w. – Podpór leżąc przodem, NN do drabinek; przejście do podporu zwieszonego przodem, NN na 5. szczeblu drabinki.                                            B. P.w. - siad rozkr. z NN prostymi, przodem do drabinek, chwyt dosiężny oburącz; pogłębianie skłonu przez przechwyt na coraz niższy szczebel i poprzez zmniejszanie rozkroku.                                                         C. P.w.- pozycja zwieszona w siadzie ugiętym  tyłem do drabinek, chwyt oburącz dosiężny nad głową. Przejście do pozycji stojąc przez wznos i wyrzut bioder w górę w przód. 

6. Skoki     

Skocznościowy tor przeszkód. 

4 skoki obunóż dodawane w przód, 4 skoki zajęcze z odbicia obunóż, 4 odbicia obunóż w górę; 10 dowolnych przeskoków obunóż na skakance.

7. Czas do dyspozycji uczniów
 Każdy uczeń kolejno prezentuje łączone przewroty w przód. W tym czasie pozostali ćwiczący mogą wykonywać dowolne ćwiczenia z II cz. lekcji.

Czynności porządkowe. Wszyscy ćwiczący zbierają sprzęt w miejscu, gdzie kończyli ćwiczenia. N-l zwraca uwagę na właściwe przenoszenie przyrządów. Niećwiczący pomagają w porządkowaniu wyłącznie przyborów.

III CZĘŚĆ

1. Ćwicz. kompensacyjne. Wszyscy w szeregu przy drabinkach, każdy przy jednej; 

P.W. – lż. tyłem, NN ugięte oparte na szczeblu drabinki; wznos RR w przód i rozluźnienie mm RR i NN.

P.W. – j.w.; symetryczne prowadzenie RR po podłożu bokiem w górę i powrót do p.w.

2. Ćwicz. korekcyjne. 

W stojąc, w szeregu tyłem do drabinek; świadoma kontrola  pracy mm posturalnych.  Ćwiczą wszyscy , również niećwiczący. 
P.W. – stanie skorygowane; napięcie mm,  wytrzymanie,  rozluźnienie mm.
3. Zakończenie lekcji
Zbiórka, omówienie lekcji,

Pożegnanie.   
	W: Łączone przewroty będą elementem ocenianym na klasowych zawodach gimnastycz. 

P – Znaczenie  rozgrzewki. 

U: przygotowanie RR i obr. bark., mm T i NN do przewrotów.                               (ćw. 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9).

U – przygot. do przewrotów w przód (do fazy lotu)   

P – dbałość o bezpieczeństwo -  odl. od linii mety do ściany!

P – samokontrola wykonania przewrotu

U – nauka łączonych przewrotów w przód.                                               W- łączone przewroty w przód będą oceniane na zawodach gimnastycznych.                                                S – zwinność, gibkość                    P -Uczeń wybiera stopień trudności  ćwiczenia.

P – możesz uniknąć wypadku, jeśli będziesz dbać o zachowanie bezpieczeństwa własnego i innych.

U – przygotowanie do przewrotów

S – gibkość

W – dobra gibkość chroni przed bólami   kręgosłupa.

P – świadome dbanie o zdrowie.

S – zwinność, gibkość   

U – przygotowanie do przewrotów w przód                                           S - zwinność        

U – łączone przewroty w przód

S – zwinność, gibkość

P - Samoocena umiejętności oraz świadome dbanie o własne bezpieczeństwo i zdrowie.

P –  Świadome  dbanie o własne bezpieczeństwo i zdrowie.
P –  Jak wyżej

  P –  Świadome  dbanie o własne zdrowie.
W – zapowiedź zawodów gimnastycznych  za tydzień. Trzeba wykorzystać czas na przygotowanie się. Dbajmy o własną sprawność.
	Zbiórka w dwuszeregu wg wysokości ciała.

Podział na pary wg wys. ciała. 

Osoby z pary w dwóch rzędach. 

Ćwiczenia wykonywane wzdłuż boiska. 

Start do ćw. na sygnał N.

4 zespoły, po 3 pary, stoją w rzędach .  

Niećwiczący pomagają w sędziowaniu i kontrolują prawidłowe wykonanie zadań. Za nieprawidłowe wykonanie skoku zajęczego – 1 pkt. 

Asekuruje N-l

Niećwiczący stopami przytrzymują materace. 

Asekuruje współćwiczący z pary idąc obok ławki wzdłuż.

Każda para zaczyna od ćw. A, B lub C. Przy ćw. A jest minutnik. Uczeń nakręca go na 45 s. W tym czasie wszyscy ćwiczą. Po sygnale minutnika para zmienia ćwiczenie.  Powtarzają 2 razy.

2 równoległe tory przeszkód. 

Następny startuje, jak poprzedni zaczyna przeskoki na skakance. 

Wg listy w dzienniku.

 Niećwiczący oceniają wspólnie z nauczy- cielem sposób wykona-nia przewrotów.  

N-l kontroluje sposób zbieranych przyrządów i przyborów.

N kolejno koryguje postawę uczniów. 

W szeregu




	Zastosowane w lekcji
	Część I
	Część II
	Część III 

	A. Metody:                  1) nauczania ruchu,              2) realizacji zadań ruchowych 3) i in.)
	Ad. 2) m. zabawowa – klasyczna, m. zadaniowa.                    
	1) m. syntetyczna;                        2) m. zabawowa – klasyczna,       m. zadaniowa,                              m. programowanego nauczania.  
	2) m zadaniowa

	B. Formy organizacyjne:
	rozsypka,                               pary,                                      forma strumieniowa
	f. strumieniowa,                       zastępy,                                 zastępy z zadaniami dodatkowymi, rozsypka                                   
	f. frontalna

	C. Środki dydaktyczne (przybory, przyrządy i urządzenia)
	szarfy, pachołki
	przyrządy -materace, ławki gimnastyczne, drabinki, odskocznie; przybory - skakanki,  pachołki, minutnik.
	1) instruowanie, pokaz, objaśnienie, korygowanie, 2) drabinki        

	D. Zasady                    1) budowy lekcji, 2) z.ogólnodydaktyczne
	1) wszechstronności, zmienności pracy, racjonalnego natężenia wysiłku; 2) z. świadomości i aktywności, poglądowości, dostępności; 
	1) wszechstronności, zmienności pracy, racjonalnego natężenia wysiłku; 2) z. świadomości i aktywności, poglądowości, dostępności
	1) wszechstronności, zmienności pracy, racjonalnego natężenia wysiłku; 2) z. świadomości i aktywności, poglądowości, dostępności; 

	E: Oddziaływanie wychowawcze:
	N wprowadza świadomą dyscyplinę i porządek przy wykonywaniu ćwiczeń, uczniowie startują na sygnał;
	N wprowadza świadomą dyscyplinę i porządek przy wykonywaniu ćwiczeń oraz przy przenoszeniu przyrządów, uczniowie asekurują współćwiczących, kontrolują czas ćwiczeń i zmiany; niećwiczący uczestniczą w czynnościach porządkowych i w ocenie ćwicz.
	 Wszyscy uczniowie wykonują ćwiczenie korygujące postawę ciała. 

	F. Zaangażowanie niećwiczących:
	Nć wraz z pozostałymi U są na zbiórce, poznają zadania lekcji, otrzymują wszelkie informacje dot. zadań z zakresu W i P.
	1. Osoby nie ćwiczące pomagają w sędziowaniu;  każda kontroluje prawidłowe wykonanie zadań.     2. Nć stopami przytrzymują materace. 3. Nć oceniają wspólnie z nauczycielem sposób wykonania przewrotów. 4) Nć pomagają w składaniu przyborów. 
	Nć korygują postawę ciała stojąc.

	G. Inne uwagi:
	Zwrócenie uwagi ćwiczącym, by na początku lekcji w zabawie  biegali wolno. 
	Dopilnowanie by uczniowie bezpiecznie nosili przyrządy. Ćwiczący noszą ławki, materace i odskocznię parami.  
	Zorganizowanie porządkowanie sprzętu, a także czuwanie nad prawidłowym wykonaniem zadania oraz nad zachowaniem  bezpieczeństwa.

	H. Do zapamiętania:
(ciekawe ćwiczenia, zabawy, gry ruchowe, rozwiązania metodyczne i organizacyjne, sposoby zaangażowania niećwiczących i in.
	Ciekawa organizacja ćwiczeń;    N w kilku ćwiczeniach rozgrzewki uwzględnia przygotowanie do przewrotów. Ćw. w parach przygotowują do obserwacji innych podczas ćwiczeń i do asekuracji współćwiczącego. 
	Przypomnienie w formie strumieniowej techniki wykonywania   przewrotów – nie w wyścigu! Minutnik na lekcji – aktywizowanie i usamodzielnianie uczniów.


	Nć aktywizowani do ćwiczenia prawidłowej postawy stojąc.


Autorka arkusza i przykładu zapisu obserwacji lekcji – dr Elżbieta Szymańska

