Specjalizacja LA 
trener II klasy - 272 godz.

kurs instruktora sportu – 150 godz.

Wymogi i kryteria naboru z dyscypliny kierunkowej (specjalizacja) 

z przedmiotu lekka atletyka

Uzyskanie oceny bardzo dobrej z egzaminu z lekkiej atletyki (na zakończenie III semestru II roku studiów). Zainteresowanie lekkoatletyką (np. czynny udział w treningach, trenowanie lekkoatletyki w formie zorganizowanej, posiadanie klasy sportowej w konkurencji lekkoatletycznej itp.). Prezentowanie wysokiego poziomu sprawności fizycznej.

Problematyka zajęć

Zapoznanie się z dyscypliną, historią, ewolucją techniki, taktyki, przepisów i najważniejszych osiągnięć zawodników z Polski i ze świata w blokach konkurencji lekkoatletycznych biegach, skokach i rzutach. Podstawy dydaktyczne do realizacji procesu szkolenia  (metodyka nauczania w zakresie techniki i taktyki z wykorzystaniem różnych środków treningowych). Zapoznanie się i opanowanie techniki i metodyki nauczania elementów technicznych poszczególnych konkurencji  lekkoatletycznych w oparciu o zajęcia praktyczne i teoretyczne. Opanowanie taktyki i nauczania jej elementów w poszczególnych konkurencjach lekkoatletycznych w oparciu o zajęcia praktyczne i teoretyczne. Zapoznanie się i opanowanie metodyki nauczania poszczególnych konkurencji  lekkoatletycznych w oparciu o zajęcia praktyczne i teoretyczne. Opanowanie teoretycznych podstaw i praktycznego zastosowania procesu szkoleniowego w lekkiej atletyce oraz jego specyfiki w poszczególnych  blokach konkurencji (biegi, skoki, rzuty). Zapoznanie z formami kontroli i oceny efektów szkoleniowych oraz ich praktycznego zastosowania na poszczególnych etapach szkolenia w poszczególnych blokach konkurencji w lekkiej atletyce. Zapoznanie i opanowanie zagadnień związanych z organizacją zawodów, przepisami, sędziowaniem i regulaminami dotyczącymi poszczególnych konkurencji lekkoatletycznych. Charakterystyka systemu zawodów występujących w lekkiej atletyce. Uczestnictwo w zajęciach prowadzonych przez trenerów oraz samodzielne prowadzenie zajęć z poszczególnych bloków konkurencji lekkoatletycznych.
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Wymogi zaliczeniowe dyscypliny kierunkowej (specjalizacja) 
z przedmiotu lekka atletyka

Prowadzenie dzienniczków praktyk trenerskich i bieżące uzupełnianie legitymacji (pobranych ze Studium Doskonalenia i Kształcenia Kadr. Uczestnictwo czynne, minimum dwa razy w tygodniu, w treningach lekkoatletycznych (w przypadku osób nie trenujących). Hospitacja zajęć treningowych z lekkiej atletyki, potwierdzonych w dzienniczku praktyk trenerskich. Obowiązkowy (czynny) udział w zawodach Ligi Międzyuczelnianej w zawodach lekkoatletycznych. Zorganizowanie kursu sędziowskiego i uzyskanie uprawnień sędziego z zakresu lekkiej atletyki (nie dotyczy osób posiadających powyższe uprawnienia). Uczestnictwo w zajęciach dodatkowych z przedmiotu ustalonego ze Studium Doskonalenia i Kształcenia Kadr. Obecność na zajęciach. Uczestnictwo i zaliczenie obozu sportowego organizowanego w ramach specjalizacji. Na zakończenie specjalizacji obowiązuje napisanie pracy dyplomowej z zakresu lekkiej atletyki, praca dyplomowa nie obowiązuje w przypadku pisania pracy magisterskiej w Katedrze TiMLA. Uzyskanie cząstkowych i semestralnych, pozytywnych ocen z przedmiotu. 

