Przedmiot: Lekkoatletyczne formy rehabilitacji ruchowej

Kierunek: Fizjoterapia licencjat dzienny

Liczba semestrów: 2 (Rok III – semestr V, rok III - semestr VI)

Liczba godzin: 56

Zajęcia kończą się zaliczeniem praktycznym

Semestr V i VI (po 14 tyg. zajęć)

Problematyka ćwiczeń

Lekkoatletyka terenowa. Ćwiczenia gibkościowe i koordynacyjne na płotkach. Ćwiczenia z piłką lekarską. Ćwiczenia siłowe bez użycia sprzętu. Ćwiczenia skocznościowe. Technika biegów krótkich. Technika biegu przez płotki. Nauka pchnięcia kulą. Lekkoatletyczna ścieżka zdrowia o charakterze ogólnorozwojowym w formie obwodu stacyjnego oraz toru przeszkód. Technika naturalna w skoku w dal. Rzut piłeczką palantową. Ćwiczenia specjalne oszczepnika przydatne w rehabilitacji i sporcie inwalidów. Skok wzwyż techniką naturalną i „flop”. Technika rzutu oszczepem (rzuty do celu). Lekkoatletyczne gry i zabawy bieżne wytrzymałościowe, szybkościowe, skocznościowe, rzutne. Adaptacja wybranych konkurencji dla osób niepełnosprawnych.

Podstawy zaliczenia:

Zaliczenie konkursów lekkoatletycznych - 25m ze startu niskiego, pchnięcie kulą, skok w dal, skok wzwyż, rzut piłeczką palantową. Prowadzenie zeszytu z ćwiczeniami - po każdych zajęciach opracowanie, co najmniej 5 ćwiczeń z danej tematyki. Zeszyt będzie stanowić dzienniczek „własnych profili sprawności fizycznej” – gdzie będzie również wpis osobistych osiągnięć z poszczególnych konkursów LA. Przygotowanie gry lub zabawy LA dla różnych grup upośledzenia psychofizycznego w formie konspektu oraz przeprowadzenie gry w zespołach (koncepcja, kreatywność). Udział w zawodach LA dla niepełnosprawnych. Ocena wybranych komponentów sprawności fizycznej – m. in. rzut piłką lekarską w tył, w siadzie skłon dosiężny w przód, skok w dal z miejsca, test Coopera. (Uzyskane wyniki na początku zajęć dydaktycznych oraz powtórnie pod koniec VI semestru będą stanowić podstawę do samooceny studenta własnych zdolności motorycznych i osiągnięć). Frekwencja na zajęciach.

