
 
 

Konferencja Metodyczna 

 

28 października 2014 r. w PWSZ w Oświęcimiu 

 

Wychowanie fizyczne i sport w teorii i praktyce 
 

 

Organizatorzy: 

 

Kuratorium Oświaty w Krakowie, 

Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha w Krakowie, 

 

           
 

oraz: 

 Paostwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. rotmistrza Witolda Pileckiego w Oświęcimiu 

Kuratorium Oświaty w Krakowie Delegatura w Wadowicach 

 

                                                                                

 

 

       

Patronat honorowy: 

 

Małopolski Kurator Oświaty, 

Rektor Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, 

Rektor Paostwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. rtm. Witolda Pileckiego w Oświęcimiu 

 

Patronat: 

 
 



 

 

Cele: 

Realizacja programu „Szkoła w Ruchu”, propagowanie aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia,  

propozycje ciekawych zajęd ruchowych, współpraca środowiska szkolnego i rodzinnego w nauczaniu  

przedszkolnym i wczesnoszkolnym w zakresie edukacji fizycznej, 

 

Miejsce: 

PWSZ w Oświęcimiu, ul. Kolbego 8, aula PWSZ, hala sportowa. 

 

Termin: 

28 października 2014 r., godzina: 08:30. 

 

Komitet Naukowy Konferencji: 

 

Przewodniczący: 

Dr hab. Tomasz Gabryś prof. nadzw.  

Dyrektor Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu PWSZ w Oświęcimiu 

Członkowie: 

Dr hab. Urszula Szmatlan-Gabryś prof. nadzw.  

Dr hab. Mariusz Ozimek prof. nadzw. 

Dr hab. Michał Spieszny prof. nadzw. 

Dr Paweł Ochwat 

 

 

Program Konferencji 

8:30-9:00 

 Rejestracja uczestników Konferencji 

 

Część teoretyczna 

(Aula PWSZ) 
 

9.00-9.10 

 Prof. dr hab. Tomasz Gabryś - Czy elementy treningu sportowego mogą podnieśd atrakcyjnośd lekcji 

wychowania fizyczneg. 

 

9.10-9.30 

 Prof. dr hab. Urszula Szmatlan-Gabryś - Wiek biologiczny, wiek kalendarzowy a dostępnośd obciążeo 

wysiłkowych. 

9.30-9.50 

 Dr Katarzyna Kucia - Bezpieczna Woda – zasady bezpiecznego zachowania nad wodą, w wodzie, i na wodzie. 

 
9.50-10.10 

 Prof. dr hab. Mariusz Ozimek - Wychowanie fizyczne w terenie naturalnym – uwagi organizacyjno-

metodyczne i rozwiązania praktyczne. 

10.10-11.00 

 Dr Zbigniew Pawelak - Zdolności koordynacyjne w ZGS. 
 



 
11.00-11.30 

 Dr Krzysztof Latinek, Dr Jarosław Omorczyk, Mgr Robert Czopek - Gimnastyka podstawowa – reaktywacja 

(prezentacja + film ZSSal) 

 
11.30-11.50  

 Dr Paweł Ochwat - Warsztat pracy nauczyciela – wybrane aspekty. Komunikacja-kontrola-motywacja.  

 
11.50-12.10  

 

  Mgr Agnieszka Gietner - Relaksacja i muzykoterapia w przeciwdziałaniu wypaleniu zawodowemu.  
12.10- 12.30 

 

 Prof. dr hab. Michał Spieszny - Stymulowanie rozwoju koordynacji ruchowej dzieci i młodzieży ( prezentacja-

film) 

 

Część praktyczna - sesja warsztatowa 

(hala sportowa) 

12.30-13.05  

 dr Paweł Ochwat - Kształtowanie zdolności koordynacyjnych w taocach integracyjnych 

 
13.05-13.50  

 dr Zbigniew Pawelak - Kształtowanie koordynacji na przykładzie piłki ręcznej 
 

13.50-14.15 

  dr Katarzyna Kucia- Metoda nauczania SAR (symulowane akcje ratownicze) 
 

14.15- 15.00 

 Mgr Agnieszka Gietner - Wybrane elementy muzyko relaksacji 
 

 

Zakończenie Konferencji 

 

15.05 

 Paweł Ochwat - Zakooczenie Konferencji, podziękowania dla uczestników.  Wręczenie  certyfikatów. 

 


