Konferencji metodyczna zorganizowana w ramach 
Małopolskiej Szkoły w Ruchu – Dobre Praktyki
Z inicjatywy Małopolskiego Kuratora Oświaty, wspólnie z Akademią Wychowania Fizycznego w Krakowie w dniu 17 czerwca 2014 r. na terenie obiektów AWF zorganizowana została konferencja „Małopolska Szkoła w Ruchu – Dobre Praktyki”. Konferencja stanowiła podsumowanie działań małopolskich szkół i placówek, w związku z ogłoszeniem przez Ministerstwo Edukacji Narodowej roku szkolnego 2013/2014, rokiem „Szkoły w Ruchu”. Konferencję otworzyli prof. dr hab. Edward Mleczko, prorektor ds. nauki Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, a w imieniu Małopolskiego Kuratora Oświaty – Artur Pasek, zastępca dyrektora Wydziału Nadzoru Pedagogicznego Kuratorium Oświaty w Krakowie. W pierwszej części konferencji Artur Pasek przedstawił wyniki raportu  o stanie zajęć wychowania fizycznego w województwie małopolskim. Waldemar Gramek, prezes Małopolskiego Szkolnego Związku Sportowego, omówił stan współzawodnictwa sportowego dzieci i młodzieży organizowanego przez MSZS. Następnie Ryszard Lech Dąbrowski, sekretarz redakcji miesięcznika „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” zachęcał nauczycieli szkół i przedszkoli do korzystania z literatury, dotyczącej zajęć ruchowych i zdrowego stylu życia, Mieczysław Czytajło, dyrektor Młodzieżowego Domu Kultury „DOM HARCERZA” im. prof. Aleksandra Kamińskiego w Krakowie, przedstawił ofertę domów kultury, jako wsparcie dla szkół w realizacji zajęć ruchowych. Następnie dr hab. Grażyna Kosiba prof. nadzw. AWF w Krakowie - kierownik Zakładu Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego, omówiła tematykę i organizację warsztatów metodycznych dla nauczycieli. Po przerwie rozpoczęła się druga część konferencji, która odbyła się w czterech panelach podzielonych na poziomy edukacyjne. Każdy panel składał się z prezentacji dobrych praktyk szkół i placówek oraz z warsztatu metodycznego, prowadzonego przez pracownika (metodyka z Zakładu Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego) AWF w Krakowie.
 

PANEL 1 (przedszkola oraz szkoły podstawowe kl. I-III)
 
Prezentacja przez nauczycieli dobrych praktyk: 

· Samorządowe Przedszkole Nr 182 z Oddziałami Integracyjnymi w Krakowie

· Miejskie Przedszkole Nr 16 w Oświęcimiu

· Szkoła Podstawowa Nr 4 w Skawinie

· Zespół Szkół Ogólnokształcących w Zatorze

Warsztaty:
dr hab. Eligiusz Madejski: „Wychowanie fizyczne w edukacji wczesnoszkolnej w kontekście podstawy programowej”
 
PANEL 2 (szkoły podstawowe kl. IV-VI)
 
Prezentacja przez nauczycieli dobrych praktyk: 

· Szkoła Podstawowa Nr 1 w Krakowie

· Szkoła Podstawowa w Marcówce

· Szkoła Podstawowa w Stryszowie

Warsztaty:
dr Magdalena Majer: „Koncepcja wieloperspektywności sposobem na urozmaicenie lekcji wychowania fizycznego”
 
PANEL 3 (gimnazja)
 
Prezentacja przez nauczycieli dobrych praktyk: 

· Gimnazjum w Zespole Szkół im. Jana Pawła II w Zielonkach

· Gimnazjum Nr 19 w Krakowie

· Gimnazjum im. A. Mickiewicza w Słopnicach

· Salezjańskie Gimnazjum Publiczne w Krakowie

Warsztaty:
dr Paweł Ochwat: „Zjawisko humoru w procesie dydaktyczno - wychowawczym”
 
PANEL 4 (szkoły ponadgimnazjalne)
 
Prezentacja przez nauczycieli dobrych praktyk: 

· Zespół Szkół Ekonomiczno - Ogrodniczych w Tarnowie

· Zespół Szkół Technicznych w Gorlicach

· II Liceum Ogólnokształcące w Nowym Sączu

· Liceum Ogólnokształcące w Krzeszowicach

Warsztaty:
dr Jacek Szalewski: „Zdobywanie kluczowych kompetencji przez ucznia szkoły ponadgimnazjalnej - współczesne wyzwania”
  

        Konferencja zakończyła się spotkaniem w auli AWF, gdzie metodycy podsumowali spotkania w poszczególnych panelach. Organizatorzy konferencji podziękowali uczestnikom za liczne przybycie (w konferencji wzięło udział blisko 400 osób) i aktywny udział w warsztatach. Jednocześnie wszyscy wyrazili chęć dalszej współpracy w zakresie poprawy jakości zajęć wychowania fizycznego w małopolskich szkołach i placówkach.

Wnioski po konferencji:
PANEL 1 (przedszkola oraz I-III) 
wizytator Anna Dziedzic (Kuratorium Oświaty w Krakowie)
mgr Elżbieta Szymańska (AWF w Krakowie)
dr hab. Eligiusz Madejski (AWF w Krakowie)
Wnioski:
1. Konieczne jest zapewnienie stałego dostępu do szkolnych i pozaszkolnych obiektów sportowych i sportowo-rekreacyjnych dla wszystkich uczniów, ze szczególnym uwzględnieniem I etapu edukacji.

2. Zajęcia wychowania fizycznego z dziećmi w wieku przedszkolnym i młodszym szkolnym powinny wszechstronnie aktywizować uczniów, pobudzać ich wyobraźnię, wdrażać do pozaszkolnej aktywności fizycznej w czasie wolnym, kształtować postawy prozdrowotne.

3. W większym stopniu należy zwracać uwagę na stosowanie w czasie zajęć wf szeroko rozumianych niekonwencjonalnych i kreatywnych rozwiązań, dostosowanych do predyspozycji i oczekiwań dzieci. 

4. Efekty edukacyjne z wychowania fizycznego i zdrowotnego zależne są od właściwej współpracy środowiska szkolnego i rodzinnego, a szczególnie zaangażowania nauczyciela w czasie zajęć dydaktycznych i po ich zakończeniu. 

PANEL 2 (szkoły podstawowe klasy IV-VI) 
dr Magdalena Majer (AWF w Krakowie)
wizytator Rafał Pawłowski (Kuratorium Oświaty w Krakowie)
dr hab. Adam Jurczak (AWF w Krakowie)

Wnioski:

1.) Planując wychowanie fizyczne, nauczyciele powinni brać pod uwagę różnorodne formy aktywności ruchowej, przeplatać treści „tradycyjne” z nowoczesnymi.

2.) Zdecydowanie należy otworzyć drzwi sali gimnastycznej. Dzięki zajęciom na świeżym powietrzu dzieci korzystają z walorów lekcji w terenie, takich jak większa intensywność, zwiększony pobór tlenu, ukojenie układu nerwowego poprzez ruch powietrza itp., ale również poznaje sposoby spędzania czasu w sposób aktywny.

3.) Wychowanie fizyczne powinno obejmować działania wykraczające poza same lekcje wf. Nauczyciel powinien być motywatorem do aktywności w czasie wolnym (np. jak najczęstsze korzystanie z roweru, np. w drodze do/ze szkoły)

4.) Wychowanie fizyczne w klasach 1-3 powinno być prowadzone przez nauczycieli wf, wtedy treści realizowane w klasie 4 mogłyby być bardziej rozbudowane.

PANEL 3 (gimnazja)

dr Paweł Ochwat (AWF w Krakowie)
dr Waldemar Makuła (AWF w Krakowie)
wizytator Andrzej Łojek (Kuratorium Oświaty w Krakowie)

Wnioski:

1. Nauczyciele prezentujący swoje dokonania mieli zróżnicowaną bazę sportową (od bardzo dobrych warunków do trudnych). Jednak ważnym czynnikiem wpływającym na efektywność zajęć jest pomysłowość i zaangażowanie nauczyciela.

2. Motywacja uczniów do podejmowania wysiłku fizycznego jest w dużym stopniu uzależniona od pozycji i umiejętności motywowania uczniów przez nauczyciela.

3. Wszyscy nauczyciele prezentujący swoje dokonania mieli pełne poparcie ze strony dyrekcji szkół.

4. Nowoczesne rozwiązania organizacyjne, nietypowa atrakcyjna oferta zajęć dla młodzieży w ramach zajęć obowiązkowych, do wyboru i pozalekcyjnych nie byłaby możliwa do wprowadzenia bez pomysłowości i kreatywności nauczycieli i zaangażowania dyrekcji.

5. Wychowanie fizyczne w szkołach, które były reprezentowane na spotkaniu zaczyna być postrzegane jako wizytówka szkoły przyciągająca (zwłaszcza w mieście) potencjalnych uczniów.

PANEL 4 (szkoły ponadgimnazjalne) 
dr Maria Brudnik-Dąbrowska (AWF w Krakowie)
wizytator Beata Popek (Kuratorium Oświaty w Krakowie)
dr Jacek Szalewski (AWF w Krakowie)
Wnioski:
1. Warunkiem aktywnego udziału młodzieży w lekcjach wychowania fizycznego są atrakcyjnie i ciekawie prowadzone zajęcia:

- uwzględnianie propozycji uczniów co do kształtu zajęć oraz realizowanych treści;

- wprowadzanie różnorodnych, alternatywnych i modnych form aktywności ruchowej;

- szukanie pomysłów na atrakcyjną rozgrzewkę.

2. Baza sportowo-rekreacyjna niektórych szkół wymaga uzupełnienia:

- granty edukacyjne szansą na pozyskanie środków na finansowanie imprez sportowo rekreacyjnych oraz na rozbudowę szkolnej bazy;

- nordic walking – plenerowa całoroczna rekreacyjna forma aktywności ruchowej do wykorzystania podczas lekcji wychowania fizycznego, między innymi w szkołach bez dostępu do sali gimnastycznej.

3. Należy zwiększyć prestiż wychowania fizycznego w szkole:

- organizacja interdyscyplinarnych imprez sportowo-rekreacyjnych dla młodzieży przy współudziale nauczycieli innych przedmiotów.

4. Praca w środowisku pozaszkolnym:

- organizacja zajęć rekreacyjno-sportowych z wykorzystaniem bazy sportowej szkoły dla młodzieży i osób dorosłych;

- organizacja rajdów turystyczno-krajoznawczych z udziałem młodzieży innych szkół.

