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(w:) Bergier J (red.), Pitka nozna kobiet, PWSzZ, Biata Podlaska, 2006, 86-92.
(Witkowski Z. wspotautor).

106.Duda H. Zwigzki zlozonos$ci koordynacyjnej ¢wiczen ze zdolnoscig dostosowania
si¢ motorycznego kobiet specjalizujacych si¢ w grze w pitke nozna. (w:) Bergier J
(red.), Pitka nozna kobiet, PWSzZ, Biata Podlaska, 2006, 93-101.(Witkowski Z.

wspotautor).

107.Duda H 2006. Intelektualizacja w szkoleniu technicznym pitkarza. Futbol
Matopolski. Miesi¢cznik informacyjno- szkoleniowy MZPN, Krakow, 11, 16-19.

108. Ambrozy Tadeusz, Duda Henryk. Naboér i selekcja w pitce noznej, (w:) Zak S,
Duda H. (red.) Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitk¢ nozng, Podrgczniki
1 skrypty nr 28, AWF Krakow, 2006,

109.Bednarski L., Duda H. Celowe czynnos$ci przygotowujace gracza do wysitku, (w:)
Zak S, Duda H. (red.) Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozna,
Podreczniki 1 skrypty nr 28, AWF Krakow, 2006.

110.Duda Henryk. Intelektualizacja w szkoleniu ruchowym pitkarza, (w:) Zak S, Duda
H. (red.) Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozna, Podreczniki i
skrypty nr 28, AWF Krakow, 2006,

111.Duda Henryk. Intelektualizacja w szkoleniu taktycznym pitkarza, (w:) Zak S, Duda
H. (red.) Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozna, Podreczniki i

skrypty nr 28, AWF Krakow, 2006,
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112.Zak Stanistaw, Duda Henryk. Kontrola procesu szkolenia gry w pilke nozna, (w:)
Zak S, Duda H. (red.) Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozng,
Podreczniki 1 skrypty nr 28, AWF Krakow, 2006,

113.Duda Henryk, Sprawdzanie wiadomosci o dziataniach technicznych pitkarza, (w:)
Zak S, Duda H. (red.) Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozna,
Podreczniki 1 skrypty nr 28, AWF Krakéw, 2006,

114.Duda Henryk. Sprawdzanie wiadomosci o przepisach gry w pilke nozna, (w:) Zak
S, Duda H. (red.) Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozna,
Podreczniki i1 skrypty nr 28, AWF Krakow, 2006,

115.Duda H. Sprawdzanie wiadomosci o dziataniach taktycznych pitkarza, (w:) Zak S,
Duda H. (red.) Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozng, Podreczniki
i skrypty nr 28, AWF Krakow, 2006,

116.Zak S, Duda H. Testy psychofizyczne okre$lajace sprawno$é ruchowa pitkarza,
(w:) Zak S, Duda H. (red.) Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozna,
Podreczniki 1 skrypty nr 28, AWF Krakéw, 2006,

117.Duda H. Metody obserwacji skutecznos$ci gry pitkarza w dziataniach technicznych,
(w:) Zak S, Duda H. (red.) Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozna,
Podreczniki 1 skrypty nr 28, AWF Krakdéw, 2006,

118.Duda H. Metody obserwacji skuteczno$ci gry pitkarza w dziataniach taktycznych,
(w:) Zak S, Duda H. (red.) Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozna,
Podreczniki 1 skrypty nr 28, AWF Krakéw, 2006,

119.Duda H, Obserwacja gry jako racjonalizacja zorganizowanego szkolenia
techniczno-taktycznego w nowoczesnej pitce noznej, (w:) Zak S, Duda H. (red.)
Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozng, Podrgczniki 1 skrypty nr
28, AWF Krakow, 2006,

120.Bednarski L, Duda H, Zulawa G. Celowe czynnosci dotyczace zabezpieczenia
procesu treningowego w pitce noznej, (w:) Zak S, Duda H. (red.) Podstawy
racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozng, Podreczniki 1 skrypty nr 28, AWF
Krakow, 2006,
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121.Bednarski L, Duda H, Slusarski J. Urazy narzadu ruchu w procesie szkolenia
pilkarzy, (w:) Zak S, Duda H. (red.) Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w
pitke nozna, Podreczniki 1 skrypty nr 28, AWF Krakow, 2006,

122.Duda H. 2006. Wplyw procesow myslowych na sprawnos$¢ techniczng i taktyczng
miodych pitkarzy noznych , Monografia nr.7/2006. MTNGS: Dyspozycje
osobnicze do sportowych gier z pitkg. Wroctaw. S.83-98

Rok 2007

123.Duda H., Kozmin A. Artur Wozniak facznik miedzy Wista Reymana a Wista
wielkich talentow, Trener, PZPN, Warszawa, 1, 4-7

124.Duda H. Obiektywna ocena sprawnos$ci dziatania zawodnikéw uprawiajacych gre w
pitke nozna, Monografia, (red.) Turowski 1 wsp. Promocja zdrowia w roznych
okresach zycia, Annales,UMCS — AM Lublin, 2007, D, 118 — 125.

125.Duda H. Kontrola zdolnos$ci wysitkowych mtodych pitkarzy noznych, Monografia,
(red.) Turowski i wsp. Promocja zdrowia w roznych okresach zycia,
Annales,UMCS — AM Lublin, 2007,D, 114-116.

126.Duda H, Duda P.. Michat Matyas ,,ambasador futbolu” Futbol Matopolski.
Miesigcznik informacyjno- szkoleniowy MZPN, Krakéw , 2007,1, 16-17

127.Duda H., Kozmin A. Wiadystaw Stiasny — trener pionierskiej pracy szkolenia
milodych pitkarzy noznych . Trener, PZPN, Warszawa, 2007, 2, 2-4.

128.Duda H. Pilka Nozna kobiet w opracowaniu J. Bergiera . Trener, PZPN, Warszawa,
4, 24, (Witkowski Z. — wspodlautor)

129.Duda H. Krétka historia Mistrzostw Europy w pilce noznej. Sport wyczynowy,
COS, Warszawa, 2007, 4-6, 5-9.

130.Duda H. 2007. Analiza dzialan defensywnych w wybranych meczach pitkarskich
EURO 2004 jako wyznacznik zorganizowanego szkolenia, Monografia, (red)
Kuder A, Perkowski K, Sledziewski D. Proces doskonalenia treningu i walki

sportowej t.4 , AWF Warszawa.
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131.Duda H. Kozmin , Duda K.2007. Wladystaw Stiasny szkoleniowiec doskonaty,
Futbol Matopolski. Miesigcznik informacyjno- szkoleniowy MZPN, Krakow, 5, 16-
17.

132.Duda H., Duda K. Trafny pomyst Henri Delaunay‘a. Futbol Matopolski.
Miesiecznik informacyjno- szkoleniowy, MZPN, Krakow, 2007, 10, 14-15,

133.Duda H. 2007. Kursokonferencje miejsce wymiany mysli szkoleniowej trenerow ,
Trener PZPN Warszawa, 6, 12-18.

134.Duda H., Basiaga- Pasternak J. 2007. Realizacja szkolenia taktycznego w opinii
zawodnikéw druzyn pitki noznej. Monografaia pod red. Zak S., Spieszny M.,
Klocek T. ,,Gry zespotowy w wychowaniu fizycznym i sporcie” 21-26

135.Basiaga — Pasternak J., Duda H. 2007. Umiejscowienie kontroli u mtodych
zawodnikow pitki noznej. Monografaia pod red. Zak S., Spieszny M., Klocek T.
,,Gry zespolowy w wychowaniu fizycznym i sporcie” 34-42

136.Duda H. 2007. Wspomaganie srodkami audiowizualnymi procesu przekazywania
wiadomosci o dziataniach ruchowych i taktycznych w grach zespotowych. (W): S.
Goolab “Warsztaty naukowe PTNKF — o/Krakow” AWF Krakow.

137.Duda H. Analiza dzialan defensywnych w wybranych meczach pitkarskich EURO
2004 jako wyznacznik zorganizowanego szkolenia (w:) Kuder A, Perkowski K,
Sledziewski D. (red.) Proces doskonalenia treningu i walki sportowej, t IV, AWF
Warszawa, 2007, 85-89.

138.Wizualne wspomaganie przy nauczaniu pitkarzy noznych dziatan taktycznych.
Futbol Malopolski. Miesigcznik informacyjno- szkoleniowy MZPN, Krakéw, 11,
16-19

139.Duda H., Kozmin A., Duda K. 2007. Artur Wozniak - Fenomen Futbolu, Futbol
Matopolski. Miesigecznik informacyjno- szkoleniowy MZPN, Krakéw,12, 16-17
(Kozmin A, Duda K, - wspotautorzy)

Rok 2008

140.Duda H. 2008. Stosowanie wspomagania wizualnego w nauczaniu dziatan
technicznych u mlodych pitkarzy noznych. Monografia, (red) Kuder A, Perkowski
K, Sledziewski D. Kierunki doskonalenia treningu i walki sportowe;j t.5 , 370-375,
AWF Warszawa, 2008, AWF Warszawa, 2 pkt.

141.Duda H.2008 The Stretching - promotion of healthy influence on efficiency motive
the young footballers,' (w:) H. Karakuta (red.) SOCIETAL AND
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ENVIRONMENTAL HEALTH AND WELLNESS RISKS, Chapter IV, UMCS,
Lublin , 2008, 65-72.

142.Duda H. 2008. The intellectual forms of teaching of technique game as promotion
healthy influence in the footballers' training, (w:) H. Karakula (red.) SOCIETAL
AND ENVIRONMENTAL HEALTH AND WELLNESS RISKS, Chapter V,
UMCS, Lublin , 2008, 56-65,

143.Duda H. 2008. Intelektualizacja procesu nauczania a rozwoj dyspozycji do gry
sportowej(na przyktadzie pitki noznej), Monografia nr 50, AWF Krakow, 2008, -
praca habilitacyjna -.

144.Duda H. 2008. Skuteczno$¢ dziatan indywidualnych pitkarzy reprezentacji Polski w
meczach EURO 2008, Sport Wyczynowy, COS, 2008,7-8, 43-53

145.Duda H.2008 Skutecznos¢ dziatan grupowych pitkarzy reprezentacji Polski w Euro
2008, Sport Wyczynowy, COS, 2008,10-12, 35-48,

146.Duda H.2008. Historia Mistrzostw Europy w pitce noznej, Trener PZPN W-wa
2008, 3-12

147.Duda H. 2008.Skuteczno$¢ dziatan indywidualnych zawodnikéw polskiej
reprezentacji z uwzglednieniem formacji druzyny w meczach Euro 2008, Trener,
PZPN W-wa, 2008, 8-17.

148.Duda H. 2008. Wplyw zdolnos$ci koordynacyjnych na skutecznosé¢ gry w pitke
nozng, Ceska Antropologie, Olomouc, 58/1, 8-11,

149.Bednarski L,. Duda H., Zachariasz P. 2008: Charakterystyka okresu
przygotowawczego z uwzglednieniem ksztalcenia zdolnosci motorycznych w

szkoleniu pitkarzy noznych. Futbol Matopolski, 11, 16-19.
Rok 2009

150. Duda H. 2009. Skutecznos¢ dziatan grupowych zawodnikow polskiej reprezentacji
z uwzglednieniem formacji druzyny w meczach Euro 2008, Trener, PZPN W-wa,
2009/2, 5-8, s.

151. Duda H.2009. Wptyw sterowania mentalnego na sprawno$¢ dziatania pitkarzy
noznych. Monografia, (red) Kuder A, Perkowski K, Sledziewski D. Kierunki
doskonalenia treningu i walki sportowej t.6, AWF Warszawa, 125-133 -
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152. Duda H, Spieszny M., Tabor R. 2009. The influance of connsciousanalysis of
motorassigment on the efficiency of action of handball plyers. Monografia nr 13
(red.) Spieszny M., Zdebska H. Sport Games in the Light of Empirical Research,
ISSofSG Krakéw-Wroctaw, 42-50. —

153.Duda H. 2009. Teoretyczno-poznawcze wspomaganie nauczania techniki gry w
pitke nozng. Wychowanie Fizyczne i Sport t 53, zeszyt 2, AWF Warszawa, 67-81,
Duda H. 2009. Search dispositions to game as important factor wholesome in
player’s education. Monografia (red.) Daniluk J. Education VS. Wellness,
Neurocentrum Lublin, 135-146,

154. Duda H. 2009. The scientific investigations in training and their influance on the
athlete’s health (on example of investigations over the young footbalaller’s co-
ordination). Monografia (red.) E. Rutkowska, Wellness and success in sport,
Neurocentrum Lublin, 37-46,

155.Duda H. , Daniec D 2009. Analiza gry Polskiej Reprezentacji w meczach do
Mistrzostw Europy — EURO 2008, Trener PZPN, W-wa,, 2009, 5. 13-24.

156. Duda H.2009. Proces zdobywania wiedzy o szkoleniu pitkarzy noznych .
Materiaty szkoleniowe z Kursokonferencji MZPN — Krakéw 2008, Trener , PZPN
W-wa, 2009, 3, 1-15

157. Duda H. Basiaga-Pasternak J. 2009. Intellectual of procces of teaching tactics
game as important aspect of healthy training (onyouang foot footballers example),
Turowski K. (red.) Welness and Success.Neuro Centrum Lublin, vol.3, 99-114

158.Duda H., Basiaga-Pasternak J. 2009. Motywacja a oceny pitkarskie u zawodnikoéw
Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Krakowie. Turowski K. (red.) Dobrostan i
powodzenie, Neuro Centrum Lublin, 43-82

159.Duda H, Zak M. 2009. The analysis of goal situations in game in football as aspect
in search effective and healthy training the players. Bergier J.(red.) Welness and
Success.Neuro Centrum Lublin, vol 1, 67-82

160.Duda H., Jakubiszyn 2009. G. Analiza por6wnawcza dziatan z pitkg bramkarzy
najlepszych reprezentacji na Mistrzostwach Swiata w pitce noznej w Niemczech w
2006r. Stuta A. (red.)Teoretyczne i praktyczne aspekty nowoczesnej gry w pitke
nozna, Politechnika Opolska, 23-32.

161.Duda H., Basiaga — Pasternak J. 2009. Wptyw §wiadomej analizy zadania
ruchowego na skuteczno$¢ dziatania pitkarzy noznych, Stuta A. (red.)Teoretyczne i
praktyczne aspekty nowoczesnej gry w pitke nozna, Politechnika Opolska, 49-66

162.Duda H., Basiaga-Pasternak J. Charakterystyka motywacji u zawodnikow pitki

noznej, Stufa A. (red.)Teoretyczne i praktyczne aspekty nowoczesnej gry w pitke
nozng, Politechnika Opolska, 33-48,

163.Duda H., Jakubiszyn G. 2009. Ocena dziatan indywidualnych w grze pilkarzy
noznych (na przyktadzie meczu Polska : Niemcy w turnieju EURO 2008), Stuta A.
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(red.)Teoretyczne i praktyczne aspekty nowoczesnej gry w pitke nozna,

Politechnika Opolska, 143-167.

Rok 2010

165.Ambrozy T, Duda H, Kowalski P, Kowal G.2010. Spinning w sportowym i
rekreacyjnym treningu fitness jako sposob redukcji podskornej tkanki thuszczowe;.
Monografia (red.) E. Rutkowska, Wellness and success in sport, Neurocentrum, 9-
26 Lublin -

166.Ambrozy T., Duda H., Ambrozy D., Chwata W. 2010 . Propozycje nowoczesnych
metod kontroli trenerskiej w gimnastyce sportowej na przyktadzie trojwymiarowej
analizy salta w tyt . Monografia, (red) Kuder A, Perkowski K, Sledziewski D.
Kierunki doskonalenia treningu i walki sportowej t.6, AWF Warszawa, s. 168-178

167.Duda H., Ambrozy T. 2010. Influence of recreational training for growth of level
of efficiency and endurance organism. Monografia Kuleja W. (red.) Environment
and education vs. Wellnes, Neurocentrum Lublin, s;43-62 , 19-37

168. Duda H. 2010. Ocena sprawno$ci dziatania indywidualnego z uwzglgdnieniem
aktywnos$ci ruchowej 1 wiedzy specjalistycznej w procesie mentalnego szkolenia
pitkarzy noznych, Monografia, (red) Kuder A, Perkowski K, Sledziewski D.
Kierunki doskonalenia treningu i walki sportowej t.6, AWF Warszawa, s; 109 — 115

169.Duda H. 2010. Mental influence as way on effective and wholesome sport training
and recreational in team games, Monografia -Kurleja W. (red.) Environment and
Education vs. Wellness, Rurocentrum Lublin, 43-63.

170.Duda H., Sapalski M. 2010. Urazy narzadu ruchu wystepujace w procesie szkolenia
pitkarzy noznych , Trener PZPN, W-wa,, 2010, 5. 28-31 (znaki 38,188)

171.Duda H. 2010. Ocena sprawnosci motorycznej w rekreacyjnych i zorganizowanych
sportowo formach usprawniania aktywnosci ruchowej opartej na ¢wiczeniach
gimnastycznych ( na przykladzie analizy pord6wnawczej mtodych pitkarzy noznych
11ich réwiesnikow rekreacyjnie uprawiajacych sport, Monografia — Ambrozy T.,
Ambrozy D. (red.) Tradycyjne i nowoczesne formy gimnastyki oraz tanca w
perspektywie kultury fizycznej, European Association for Security Krakow 415-
427. -3 pkt (23 138 znakdw)

172.Duda H, Ambrozy T. 2010. Analiza doktadnosci i szybko$ci podan zawodniczek

reprezentacji Polski i Holandii w eliminacjach do Mistrzostw Europy w 2007 roku.
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Monografia, (red) Kuder A, Perkowski K, Sledziewski D. Kierunki doskonalenia
treningu i walki sportowej t.6, AWF Warszawa, s; 58-67

173.Duda H. 2010. Wymiana my$li szkoleniowej jako wazne ogniwo zdobywania
wiedzy specjalistycznej s; 33-38. Trener nr.3, PZPN Warszawa— 1pkt. ( 33145

znakow )

174. Duda H. 2010. Mistrzostwa Swiata w pitce noznej RPA 2010 — panel dyskusyjny,
Sport Wyczynowy nr3, s. 47-68 .

175. Duda H. 2010. Dynamika zmian sprawnosci dziatania indywidualnego z
uwzglednieniem aktywnosci ruchowej 1 wiedzy specjalistycznej w procesie
mentalnego szkolenia pitkarzy noznych [w:] Wykorzystanie badan naukowych w
wychowaniu fizycznym i sporcie (red. R. Tataruch, J. Iskra) Studia i Monografie z.
262, Politechnika Opolska, 2010, s;81-91 - 3 pkt (21934 znakdw)

176. Duda H. 2010. 21 zasad Kodeksu Etyki Sportowej; 2010, Sport Wyczynowy,
COS Warszawa, 4, 133-136,

177. Duda H. 2010 Wptyw biegowej aktywnosci rekreacyjnej na ksztattowanie
wydolnosci fizycznej czlowieka, Jubileusz Katedry Geologii Ogdlnej Ochrony
Srodowiska i Geoturystyki Akademii Gérniczo-Hutniczej, s;190-197, Zeszyty
Naukowe, AGH Krakow

Rok 2011

178. Duda H. 2011. Charakterystyka podan pilkarek noznych reprezentacji Polski i Holandii
w eliminacjach do Mistrzostw Europy w 2007 roku. PWS, Biata Podlaska, Monografia
(red.) Bergier J., Soroka, Pitka Nozna Kobiet, 24-39.(22830 znakow)

179.Duda H. 2011. Analiza doktadnosci 1 szybkosci podan w grze profesjonalnych pitkarzy
noznych . (red.Y. Prystupa) The miscelany of scientific articles in the field of physical
education sport and health, Young Sports Science of Ukraine, s.70-79.(24092 znakow.)

180.Duda H. 2011. Evaluation components attitudes towards physical education as an
important link in the promotion of human health, Monografia, Bergier J. (red.) Societal
and Cultural Behaviors Conditioning Wellness, Neurocentrum Lublin, 71 — 85.

181.Duda H. 2011. Styl Zycia i Dobrostan -redakcja monografii, Neurocentrum Lublin,
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182.Duda H. 2011. Interests active forms of recreation in urban students Tarnow and Krakow
as a determinant of a healthy lifestyle. Monografia, Bidzin L. (red.) Lifestyle and
Wellness, Neurocentrum Lublin, 35 — 55.

183. Duda H. 2011. Recenzja podrecznika — Stuta A. 2008. Zabawy i gry ruchowe w
nauczaniu gry w pitke nozng , Sport Wyczynowy 155-156.

184.Duda H., Kocab P, Czajowski P. 2011. W Krakowie spetniaja si¢ pitkarskie marzenia,
Trener PZPN, Warszawa 4, 18-21. (23475 znakow)

185.Duda H. 2011. Poszukiwanie wzorca wiedzy w szkoleniu pitkarskim, Trener PZPN,
Warszawa, 2, wkiadka szkoleniowa nr. 35, I — XII. (35480 znakow)

186.Duda H. 2011. Etyczne reguly gry jako kryteria sprawnego dziatania pitkarzy = Trener,
PZPN, Warszawa, 5, 30 — 34. (22145 znakow)

187. Duda H. 2011. Ocena sprawnosci dziatania taktycznego z uwzglednieniem aktywnosci w
grze 1 wiedzy specjalistycznej w procesie intelektualnego szkolenia pitkarzy noznych,
Monografia, (red) Kuder A, Perkowski K, Sledziewski D. Kierunki doskonalenia
treningu 1 walki sportowej t.6, AWF Warszawa, , 79 — 89.(31539 znakéw)

188.Duda H. 2011. Intelektualizacja jako nowy paradygmat nauczania gry sportowej, Sport
Wyczynowy IS Warszawa, 4, 45 -55. (21317 znakéw)

189.Duda H. 2011 Uwarunkowania osobnicze dziatan w grze sportowej — rozwazania
teoretyczno — aplikacyjne (red H. Zdebska), AWF Wroctaw. (25869 znakéw)

190. Duda H., Sapalski M. 2011. Charakterystyka urazéw uktadu ruchu w treningu pitkarza
noznego. Futbol Matopolski, 11, 14 -15.(38783)

Rok 2012
191.Duda H, Jakubiszyn G. 2012. Analiza dzialah bramkarza z pitka (na przykladzie

czolowego bramkarza polskiej Ekstraklasy pitkarskiej w rundzie jesiennej sezonu

2009/2010). Monografia Wybrane zagadnienia szkolenia i analizy gry pitkarzy noznych ,
Stuta A. (red.), s.49-65. Politechnika Opolska.

192.Duda H, Brzyski J. 2012. Identyfikacja sprawnoéci dziatania graczy w grze indywidualnej wysoko
kwalifikowanych druzyn w pitce noznej (na przyktadzie meczu Polska : Niemcy w turnieju EURO 2008).
Monografia: Wybrane zagadnienia szkolenia 1 analizy gry pitkarzy noznych , Stuta A.

(red.), s. 9-29. Politechnika Opolska.
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193. Duda H. 2012. Kreatywne szkolenie — wymog nauczania gry w pitke nozna,
Trener 2, PZPN Warszawa, s28-34

194. Duda H. 2012. W poszukiwaniu zrodet futbolu polskiego i ukrainskiego,
Trener 3, PZPN Warszawa, s. 16 -23.

195.Duda H. 2012. Lifestyle education and Welles. Monografia — redakcja, Neurocentrum
Lublin 2012 (jezyk angielski.

196.Duda H., Ambrozy T., Zaka M., Jakubiszyn G. 2012. Praxeological evaluation as a
requirement of healthy soccer players in training (for example, the evaluation of group
activities in the match Poland: Germany in the tournament EURO 2008). Monografia,
Bergier J. (red.), Wellnes and success in sports in different phases of life, NeuroCentrum,
Lublin , 9-29.

197.Duda 2012 . Poczatki powstania futbolu futbolu polskiego ukrainskiego. Futbol
Matopolski

198. Duda H. 2012. Pilka nozna galicyjska — w poszukiwanie zrddet futbolu polskiego I
ukrainskiego. Sport Wyczynowy 1/12, 120-131.

199.Duda H., Zak M., Ambrozy T. 2012 : Preparation of the motor as an important aspect of sports
training in health (on the basis of organized forms of recreation and physical activity of young people).
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