Kierunek: Wychowanie Fizyczne

Przedmiot: Teoria i metodyka lekkiej atletyki

Literatura podstawowa:

Mleczko E.  Lekkoatletyka, Kraków, 2007, AWF.

Kruczalak E.  Metodyka nauczania konkurencji lekkoatletycznych. Cz. I, Kraków, 1991, AWF.

Mroczyński Z.  Lekkoatletyka. Skoki, rzuty, wieloboje, Gdańsk, 1995, AWF.

Mroczyński Z.  Lekkoatletyka. Biegi., Gdańsk, 1997, AWF.

PZLA.  Przepisy zawodów w lekkiej atletyce, Warszawa, 2008, PZLA.

Literatura uzupełniająca:

Maćkała K., Kowalski P.  Trening biegów krótkich, Wrocław, 2007, AWF.

Iskra J.  Lekkoatletyka w szkole podstawowej, Katowice, 2002, AWF.

BorekZ., Gabryś T.  Lekkoatletyka. Podręcznik dla studentów, nauczycieli i trenerów. Cz. II Skoki. Rzuty i wieloboje, Katowice, 2007, AWF.

BorekZ., Gabryś T.  Lekkoatletyka. Podręcznik dla studentów, nauczycieli trenerów. Cz. I Biegi i chód sportowy, Katowice, 2005, AWF.

Iskra J.  Lekkoatletyka dla dzieci i młodzieży, Katowice - Opole, 2008, AWF.

Stawczyk Z.  Gry i zabawy lekkoatletyczne. Podręcznik dla nauczycieli wychowania fizycznego i sportu, Poznań, 1998, AWF.

