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BIOCHEMIA
CELE NAUCZANIA
POZNANIE PODSTAW SPOCZYNKOWYCH I WYSIŁKOWYCH PROCESÓW BIOCHEMICZNYCH ZACHODZĄCYCHW ORGANIZMIE CZŁOWIEKA

ORGANIZACJA ZAJĘĆ
Program biochemii realizowany jest w semestrze zimowym (15 godzin wykładów, 15 godzin ćwiczeń laboratoryjnych).
WARUNKI ZALICZENIA
Warunkiem zaliczenia przedmiotu i dopuszczenia do egzaminu jest obecność i wykonanie wszystkich doświadczeń laboratoryjnych, poprawne przygotowanie  sprawozdań z ćwiczeń (praca w grupach), samodzielna identyfikacja wybranych związków chemicznych, zaliczenie testu teoretycznego. 
EGZAMIN KOŃCOWY z biochemii prowadzony jest w formie pisemnej (test wyboru).
WYMAGANIA EGZAMINACYJNE obejmują wszystkie zagadnienia zawarte w treściach programowych wykładów i ćwiczeń.
TERMIN EGZAMINU z biochemii jest ustalany w okresie sesji egzaminacyjnej.

ZALECANE POZYCJE LITERATURY Z BIOCHEMII
 
1. Biochemia – krótkie wykłady, B.D. Hames, N.M. Hooper, J.D. Houghton, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021. 
2. Chemia ogólna z elementami biochemii, T. Kędryna, wyd. Zamiast korepetycji s.c., Kraków 2005. 
3. Metabolizm, B. Korzeniewski, Oficyna Wydawnicza Erem-Fosze, Kraków, Rzeszów 2000. 
4. Berg J.M., Stryer L., Tymoczko J.L., Gatto G.J. red: Szweykowska-Kulińska Z., Jarmołowski A., Biochemia. [wyd. V], Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020.
5. Podstawy biochemii wysiłku fizycznego, E. Hübner-Woźniak, G. Lutosławska, Biblioteka Trenera, Warszawa 2000. 
6. Biochemia, ilustrowany przewodnik, J. Koolman, K.H. Röhm, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005. 
7. Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, pod red.: S. Kozłowskiego i K. Nazar, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999. 
8. Podstawy biochemiczne równowagi kwasowo-zasadowej organizmu człowieka, H. Szafran, M. Kuś, CM Kraków 1992.

WYMAGANIA DO ZALICZENIA I EGZAMINU

TEMATYKA WYKŁADÓW I ĆWICZEŃ 

· Molekularne składniki komórek i ich znaczenie biologiczne
· Woda, budowa, właściwości, znaczenie w organizmie człowieka
· Iloczyn jonowy wody. pH. Sposoby określania pH.
· Izohydria. pH krwi, parametry równowagi kwasowo-zasadowej we krwi. 
· Elektrolity. Stopień dysocjacji, stała dysocjacji, moc elektrolitów, dysocjacja kwasów, zasad i soli.
· Równowaga reakcji chemicznej.
· Roztwory buforowe w teorii protonowej Brönsteda.
· Roztwory buforowe w organizmie człowieka. Mechanizm działania buforów. Równanie Hendersona-Hasselbalcha. Pojemność buforowa. 
· Skladniki buforów wodorowęglanowego, fosforanowego, białczanowego, hemoglobinowego i amonowego i ich reakcja na wzrost stężenia jonów wodorowych w ustroju.
· Rola płuc i nerek w utrzymaniu stałego pH krwi.
· Wymiana gazowa na poziomie tkanek i na poziomie płuc. 
· Kwasica metaboliczna (wysiłkowa) – wyjaśnić pojęcie i podać przyczyny 
· Aminokwasy-związki dwufunkcyjne. Reakcje kondensacji. 
· Podział aminokwasów: aminokwasy proteogenne (białkowe) i nieproteogenne, hydrofilowe i hydrofobowe, egzo- i endogenne.
· Punkt izoelektryczny aminokwasów i białek. Funkcja buforowa aminokwasów i białek.
· Wiązanie peptydowe – charakterystyka.
· Białka. Struktura I, II, III i IV rzędowa-wyjaśnienie pojęć.
· Białka proste i białka złożone.
· Funkcje białek w organizmie (z przykładami).
· Hemoglobina: występowanie, funkcja, budowa (białko proste czy złożone?, białko o strukturze III czy IV-rzędowej?), budowa hemu, allosteria, kooperatywne wiązanie tlenu, efekt Bohra, krzywa dysocjacji tlenu dla hemoglobiny.
· Mioglobina: występowanie, funkcja, budowa (białko proste czy złożone?, białko o strukturze III czy IV-rzędowej?), budowa hemu, krzywa dysocjacji tlenu dla mioglobiny.
· Białka mięśniowe biorące udział w skurczu.  Miozyna: występowanie, funkcja, aktywność ATP-azowa miozyny.
· Enzymy – budowa, funkcja poszczególnych składowych. 
· Charakterystyka centrum aktywnego, modele wiązania substratu.
· Klasy enzymów, krótka charakterystyka.
· Przebieg reakcji enzymatycznej, tworzenie kompleksu ES.
· Wpływ czynników ([S], [E], pH, temperatura) na szybkość reakcji enzymatycznej.
· Inhibicja kompetycyjna.
· Inhibicja niekompetycyjna.
· Allosteryczna regulacja aktywności enzymatycznej.
· Enzymy przewodu pokarmowego.
· Metabolizm – pojęcia podstawowe (szlak metaboliczny, anabolizm, katabolizm, reakcje endoergiczne, reakcje egzoergiczne, umiejscowienie w komórce poszczególnych szlaków metabolicznych)
· ATP – uniwersalny nośnik energii, budowa (schemat z zaznaczeniem wiązań wysokoenergetycznych)
· Równoważniki redukcyjne: NAD+, FAD, reakcje powstawania NADH, FADH2
· Fosforylacja substratowa (przykłady), fosforylacja oksydacyjna, wyjaśnić pojęcia 
· Budowa i funkcja łańcucha oddechowego (rysunek)
· Teoria chemiosmotyczna Mitchella
· Źródła resyntezy ATP w mięśniu szkieletowym w zależności od intensywności wykonywanego wysiłku fizycznego
· Glikogen – budowa, występowanie i funkcja w organizmie
· Metabolizm glikogenu, glikogenoliza, synteza glikogenu 
· Regulacja hormonalna metabolizmu glikogenu
· Przebieg glikolizy w warunkach beztlenowych, bilans energetyczny
· Całkowite spalanie glukozy, zachodzące procesy, bilans energetyczny
· Glukoneogeneza, przebieg szlaku, bilans energetyczny, porównanie glukoneogeneza-glikoliza
· Cykl Corich
· TG – budowa, podział, reakcje lipolizy 
· Budowa fosfolipidów i ich udział w budowie błon biologicznych
· Wolne kwasy tłuszczowe jako źródło energii, bilans energetyczny spalania WKT
· Integracja metabolizmu 
· Bilans energetyczny


Obowiązuje znajomość wzorów chemicznych następujących związków organicznych:

Glukoza, fruktoza, maltoza, sacharoza, fragment wzoru glikogenu, kwas pirogronowy, kwas mlekowy, acetyloCoA, glicerol, kwas stearynowy, kwas palmitynowy, kwas oleinowy, kwas linolowy, kwas linolenowy, wzory TG z wykorzystaniem wymienionych kwasów tłuszczowych, fosfolipid, alanina, kwas glutaminowy, cysteina
