Harmonogram zajęć z przedmiotu Biochemiczne aspekty zdrowia z elementami biochemii klinicznej - TZSŻ II stopień, I rok, semestr zimowy 2026/2027
Wykłady rozpoczną się po zakończeniu przedmiotu Gerokinezjologia
Seminaria
	Termin i grupy
	Temat
	Krótki opis

	02.10.2026 – L1+L2; 09.10.2026 – L3+L4
	Zespół metaboliczny
	Diagnostyka biochemiczna zaburzeń metabolicznych. Rozpoznawanie profilu ryzyka metabolicznego. Wpływ aktywności fizycznej i krioterapii całego ciała w zaburzeniach metabolicznych.

	16.10.2026 – L1+L2; 23.10.2026 – L3+L4
	Stres oksydacyjny i przewlekły stan zapalny
	Łączenie markerów stresu oksydacyjnego, CRP i cytokin z obrazem chorób metabolicznych. Antyoksydacyjny wpływ aktywności fizycznej i krioterapii całego ciała.

	20.11.2026 – L1+L2; 27.11.2026 – L3+L4
	Starzenie biologiczne i sirtuiny
	Wpływ stylu życia na poziom sirtuin i pojemność antyoksydacyjną; formułowanie praktycznych wniosków dla trenera zdrowego stylu życia.



Ćwiczenia
	Termin i grupy
	Temat
	Krótki opis

	15.10.2026 – L1/L3; 22.10.2026 – L2/L4
	Cukrzyca typu 2
	Analiza wyników glukozy i insuliny, obliczenie HOMA-IR, interpretacja krzywej obciążenia glukozą i rozpoznawanie cech insulinooporności.

	29.10.2026 – L1/L3; 05.11.2026 – L2/L4
	Depresja
	Biochemiczne podłoże depresji. Komunikacja biochemiczna mięsień-mózg. Znaczenie aktywności fizycznej w terapii depresji. 

	12.11.2026 – L1/L3; 19.11.2026 – L2/L4
	Osteoporoza
	Biochemia tkanki kostnej i osteoporozy. Mechanizmy biochemiczne utraty masy kostnej, zaburzenia równowagi kościotworzenia i resorpcji (rola wapnia, witaminy D, hormonów). Osteokiny a aktywność fizyczna. Znaczenie treningu fizycznego w profilaktyce i terapii osteoporozy

	26.11.2026 – L1/L2; 03.12.2026 – L3/L4
	Otyłość, tkanka tłuszczowa
	Regulacja hormonalna metabolizmu węglowodanowo-lipidowego. Hormony tkanki tłuszczowej. Wpływ aktywności fizycznej i krioterapii ogólnoustrojowej.

	10.12.2026 – L1/L2; 17.12.2026 – L3/L4
	Od wyniku laboratoryjnego do rekomendacji
	Praktyczne znaczenie badań dotyczących biochemicznych aspektów zdrowia. Planowanie, realizacja, analiza wyników badań.

	21.01.2027
	ZALICZENIE
	



