Plan studiéw stacjonarnych drugiego stopnia o profilu ogélr ickim — KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

reali; y od roku ak icki 2022/2023; zatwierdzony uchwata Senatu AWF w Krakowie z dnia 9 czerwca 2022 r.
Kierunek studiow: wychowanie fizyczne (WF) | ROK Il ROK
Dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej (100% punktéw ECTS) semestr 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4
Lp. Poziom studiéw: studia drugiego stopnia (7 PRK) w ew EZISFS 15 tygodni 15 tygodni 14 tygodni 14 tygodni
Profil iow: 6 icki
Eomalsiuidicw stacjonainel w | ew Fomne E'?:kT's w | ew Fomne E'?:kT's wo| ew T EFgfrts wo| ew T EFgfrts
Rok akademicki: 2025/26
A |Zajecia 194 90 104 15 75 60 10 15 30 3 0 14 2 0 0 0
1. [#[Jezyk obecy /B2+/ 1 0 44 4 15 z 1 15 z 1 14 E 2
2. Ek i P y dzi: $ci w kulturze fi; ] 15 15 2 15 15 Z0 2
3. | #|Filozofia kultury fizycznej / Etyka 2 30 | 15 3 30 15 E 3
4. Metodologia badan ych w kulturze fizy 3] 30 0 2 30 Z0 2
5. Statystyka 15 30 4 15 30 E 4
B |Zajecia 320 218 | 102 26 90 45 12 30 15 3 56 28 7 42 14 4
1. Antropologia w kulturze fizycznej 30 15 4 30 15 E 4
2. Biomechanika sportu 30 15 4 30 15 E 4
3. Fizjologia sportu 30 15 4 30 15 E 4
4. Ekologia i ochrona $rodowiska 28 0 2 28 E 2
5. Psy i y $ci fizy ] 28 14 4 28 14 E 4
6. Pedagogika w kulturze fizycznej 30 15 3 30 15 E 3
7. Socjologia sportu 14 14 2 14 14 E 2
8. Wychowanie zdrowotne 28 14 3 28 14 E 3
C |Zajecia 597 245 | 352 51 45 90 8l 60 105 12 70 57 10 70 100 20
1. Antropomotoryka 30 15 3 30 15 E 3
2. Dietetyka sportowa 14 14 2 14 14 Z0 2
3. Medycyna wychowania fizycznego i sportu 28 14 3 28 14 E 3
4. Olimpizm 15 0 1 15 Z0 1
5. Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych 15 30 3 15 30 Z0 3
6. Organizacja kultury fizycznej 14 14 2 14 14 E 2
7. Teoria i metodyka wychowania fizycznego 30 30 4 30 30 E 4
8. Teoria treningu sportowego 28 14 3 28 14 E 3
9. Trening zdrowotny 14 28 3 14 28 E 3
10. Turystyka szkolna 15 15 2 15 15 E 2
11. Wychowanie fizyczne specjalne 14 28 3 14 28 E 3
12. Gimnastyka 0 30 2 30 Z0 2
13. Lekka atletyka 0 30 2 30 Z0 2
14. [ # gry sportowe * 0 30 2 30 Z0 2
15. | # |Wyktad i 4 28 0 2 28 Z0 2
16. | #[Seminarium i kie ° 0 60 14 15 Z 2 15 z 2 30 Z0 10
D |Praktyki zawodowe 150 0 150 5 0 0 0 0 30 1 0 120 4 0 0 0
1. |Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno-ped. icznego w szkole p owej 0 30 1 30 Z0 1
2. Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej 0 120 4 120 Z0 4
1261
1261 il 405 o 285 = 345 - 226 21
# |Grupa zaje¢ z zakresu przyg ia specjalisty go — do wyboru:
E |Grupa zajeé jali ych - Trener i go w sporcie (TF) 23 0 0 0 56 94 10 54 58 7 30 55 6
1. Biomechaniczne wspomaganie treningu sportowego 3 15 20 E 3
2. Fizjologiczno-biochemiczne monitorowanie treningu fizycznego 3 15 30 E 3
3. Nowoczesne formy wspomagania treningu sportowego 1 14 Z0 1
4., P y medycyny i tr gii sportowej 1 10 Z0 1
5. gl i i i W p y 2 10 20 E 2
6. Psychologia uczenia motorycznego i motywacji 2 14 14 E 2
=T TZywieni - o wysitkowy 1 15 | z0 | 1
8. Atletyczne formy przygotowania fizycznego 2 10 20 Z0 2
9. Lekkoatletyczne formy przygotowania fizycznego 2 10 20 Z0 2
10. L iaj; formy i y gt 2 10 20 Z0 2
11. Sporty indywidualne
a. Tenis 0,5 4 6 Z0 0,5
b. Plywanie 0,5 4 6 Z0 0,5
Sporty walki 0,5 4 6 70 | 05
d Sporty zimowe 0,5 4 6 Z0 0,5
12, Sporty zespotowe
a. Koszykowka 0,5 4 6 Z0 0,5
b. Pitka nozna 0,5 4 6 Z0 0,5
c Pitka reczna 0,5 4 6 Z0 0,5
d Pitka siatkowa 0,5 4 6 Z0 0,5
F jali prakty [ 30 | 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 1
1 Praktyka w klubie sportowym lub w klubie fitness 1
a
E' |Grupa zajeé¢ jali ych - Menedzer sportu (MS) 24 0 0 0 75 90 11 42 56 7 14 70 6
1 Ci i izerul ipi 6t sportowy 1 14 Z0 1
2 Marketing i sponsoring w sporcie 2 14 14 E 2
3. Negocjacje i podejmowanie decyzji 1 14 Z0 1
4. Organizacja sportu 2 15 15 Z0 2
5. Podstawy prawne sportu i widowisk 2 15 15 Z0 2
6. Podstawy zarzadzania 2 15 15 Z0 2
7. Prakseologia sportu 1 15 Z0 1
8. Prowadzenie imprez sportowych i 15 Z0 1
9. Y ia wi i P go i kit i sportowym 2 14 14 E 2
10. Trening menedzerski 1 14 Z0 1
11. ie odnow3 bi i w sporcie 2 14 14 Z0 2
12. i ingi P y 3 15 30 E 3
13 | 1 Gil ar ! Cheerle_ad_ers ! Tre_ning sitowy / Kosz_ykéwk§ I Kolarstwo gérs_kiel 2 28 70 2
/P y y | Py i wodne / Tenis / Tenis stotowy / Badminton
14, Lekka_ atletyka / Fitness szkolny / N . f_ormy i Y i I'I'_ar’-ce ie / i ! 2 28 70 2
| Wspinaczka skatkowa / Futsal / Pitka nozna / Pitka reczna / Pitka siatkowa
F jali prakty | 30 | 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 1
Praktyka marketingowo-organizacyjna 1 1
a
E" |Grupa zajeé jalis ych - ja dla i f i sci (EDB) 360 130 | 230 20 0 0 0 60 118 10 42 56 5 28 56 5
1 Dydaktyka i ji dla ieczeri 43 44 4 15 30 | zo 2 28 14 E 2
2. Grupy jne w i n i n 0 15 1 15 Z0 1
3 Ochrona ludnosci i obrona cywilna 14 14 2 14 14 E 2
4. Pomoc psychologiczna w sytuacjach kryzysowych 14 14 2 14 14 Z0 2
5. Ratownictwo medyczne i zasady pierwszej pomocy ° 0 30 2 30 E 2
6. Sity zbrojne RP 15 0 05 15 z0 05
7. Strzelectwo sportowe i specjalne 14 14 2 14 14 Z0 2
8. System obronnosci RP 15 0 05 15 z0 05
9. Zagrozenia czasu pokoju 0 14 0,5 14 Z0 0,5
10. Zagrozenia czasu wojny 0 14 0,5 14 Z0 0,5
11. Zarzadzanie kryzysowe 15 15 2 15 15 Z0 2
12. Sporty i specjalnosci obronne 0 28 1 28 z0 1
13. Samoobrona i sporty walki 0 28 2 28 Z0 2
F jali prakty [ 90 [ o o [ | 4 0 0 0 0 0 0 0 45 2 0 45 2
1. Praktyka z zakresu edukaciji dla bezpieczeristwa w szkole 0 90 4 45 Z0 2 45 Z0 2
31 30 31

| 49 |Ilczba punktéw ECTS z zaje¢ do wyboru (41,7% pkt ECTS) |

W -wyktad
Ew - éwiczenia
E -egzamin
ZO -zaliczenie z oceng
z -zaliczenie
# -zajecia, grupa zaje¢ do wyboru

* - do wyboru i i, iemiecki, rosyjski; iem ur ienia danej grupy je j (poziom y) jest isanie si¢ mini 18 oséb
2 . warunkiem uruchomienia zajec¢ z danego iotu jest ie si¢ mini 30 os6b
3 - do wyboru dwie gry z czterech: koszykéwka, pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna - realizacja po 15 godzin jedna gra; warunkiem uruchomienia zaje¢ z danej gry j jest isanie sig¢ mini 25 0s6b

‘. ogtaszany w danym roku przez Dziekana Wydziatu WFiS

5 .w tym och
6

- i ji ienia do p ia zajec z i ia pierwszej pomocy w szkole
Praktyki zawodowe - nauczycielskie:
1. Praktyka z zakresu ia psy i i w szkole j - 30 godzin (1 tydzien); realizacja w semestrze 2
2. Praktyka z zakresu It w szkole j - 120 godzin (4 tygodnie); realizacja w 2, 3 i 4 tygodniu ia oraz w pit ym tygodniu iernika - semestr 3

Specijalistyczne praktyki zawodowe:
Trener przygotowania fizycznego
w sporcie: Praktyka w klubie sportowym lub klubie fitnes - 30 godzin realizacja w semestrze 4

Menedzer sportu: Praktyka marketingowo-organizacyjna (w klubie lub zwigzku sportowym lub innej instytucji zajmujacej sig¢ sportem) - 30 godzin realizacja w semestrze 4

Edukacja dla bezpieczeristwa: 1. Praktyka z zakresu edukacji dia i w szkole j - 30 godzin realizacja w 3
2. Praktyka z zakresu edukacji dla i w szkole j - 30 godzin realizacja w semestrze 4
B " " N “ . N - . . . " . " liczba przedmiotow tacznie ECTS
Liczba godzin zaje¢ {s] g\ .ud.m?lu y lub innych oséb go.d’zmy z planu egzaml.n X 1.godzma (bez praktyk) x 1 RAZEM (liczba godzin
pi zajecia i studiéw bez praktyk ($rednio) ) L N
godzina konsultacji dzielona przez 25) |BRAKUJE

Zajecia na kierunku WF z grupa zaje¢ jali - Trener ia fi w sporcia (TF) 1458 1458 58 42 godz
Zajecia na kierunku WF z grupg zaje¢ specjalistycznych - Menedzer sportu (MS) 1458 1458 58 42 godz
Zajecia na kierunku WF z grupa zaje¢ jali - ja dla i n (EDB) 1471 1471 59 29 godz




