Plan tacj nych drugiego stopnia o profilu ogél — KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE
r y od roku 2020/2021; zatwierdzony uchwata Senatu AWF w Krakowie z dnia 25.06.2020 r.
Kierunek studiow: wychowanie fizyczne (WF) | ROK Il ROK
Dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej (100% punktéw ECTS) semestr 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4
Lp. Poziom studiéw: studia drugiego stopnia (7 PRK) w Ew E?:I;Ss
Profil 6 icki Forma| Pki Forma| Pki Forma| Pki Forma| Pkt
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Rok akademicki: 2025/2026
1. [#[Jezyk obecy /B2+/ 1 0 22 6 8 z 2 7 z 2 7 E 2
2. Ek i P y $ci w kulturze fizy ] 8 8 2 8 8 Z0 2
3. | #[Filozofia kultury fizycznej / Etyka ? 15 8 2 15 8 E 2
4. badan ych w kulturze fizy 3] 20 0 2 20 Z0 2
5. Statystyka 15 16 3 15 16 E 3
1. Antropologia w kulturze fizycznej 15 8 4 15 8 E 4
2. Biomechanika sportu 15 8 4 15 8 E 4
3. Fizjologia sportu 15 8 4 15 8 E 4
4. Ekologia i ochrona $rodowiska 10 8 2 10 8 E 2
5. | |Psy ia aktywnosci fizycznej i 8 4 15 8 E 4
6. Pedagogika w kulturze fizycznej 15 8 3 15 8 E 3
7. Socjologia sportu 10 8 2 10 8 E 2
8. Wychowanie zdrowotne 15 8 3 15 8 E 3
1 Antropomotoryka 15 8 3 15 8 E 3
2. Dietetyka sportowa 10 8 2 10 8 Z0 2
3, Medycyna wychowania fizycznego i sportu 15 8 3 15 8 E 3
4. Olimpizm 8 0 1 8 Z0 1
5. Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych 8 15 3 8 15 Z0 3
6. Organizacja kultury fizycznej 10 8 2 10 8 E 2
7. Teoria i metodyka wychowania fizycznego 18 18 4 18 18 E 4
8, Teoria treningu sportowego 15 8 3 15 8 E 3
9. Trening zdrowotny 8 16 2 8 16 E 2
10. Turystyka szkolna 10 8 2 10 8 El 2
11. Wychowanie fizyczne specjalne 8 16 3 8 16 E 3
12. Gimnastyka 0 16 2 16 Z0 2
13. Lekka atletyka 0 16 2 16 Z0 2
14. |# gry sportowe ° 0 20 2 20 | zo 2
15. | #|Wyktad i 4 15 0 2 15 Z0 2
16. | #|Seminarium magisterskie ° 0 60 14 15 Z 2 15 4 2 30 Z0 10
Praktyka z zakresu przy psych no-ped. w szkole j 0 30 1 30 Z0 il
2. Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej 0 120 4 120 Z0 4
801
801 =" 221 = 175 - 252 - 147 -
# |Grupa zaje¢ z zakresu przyg ia specjalisty go — do wyboru:
1. Biomechaniczne wspomaganie treningu sportowego 8 12 3 8 12 E 3
2. Fizjologiczno-biochemiczne monitorowanie treningu fizycznego 8 16 3 8 16 E 3
3 Nowoczesne formy wspomagania treningu sportowego 8 0 1 8 Z0 1
4 tawy ycyny i gii sportowej 6 0 1 6 Z0 1
5. g i i iaj W pi i i y 6 12 2 6 12 E 2
6. Psychologia uczenia motorycznego i motywacji 10 8 2 10 8 E 2
7. | |zywieni i ci wysitkowy 0 8 1 8 [ zo | 1
8, Atletyczne formy przygotowania fizycznego 6 12 2 6 12 Z0 2
9. Lekkoatletyczne formy przygotowania fizycznego 6 12 2 6 12 Z0 2
10. L formy i 6 12 2 6 12 Z0 2
11. Sporty indywidualne:
111, Tenis 2 4 0,5 2 4 Z0 0,5
11.2, Ptywanie 2 4 0,5 2 4 Z0 0,5
113 Sporty walki 2 4 0,5 2 4 Z0 0,5
114, Sporty zimowe 2 4 0,5 2 4 Z0 0,5
12. Sporty zespotowe:
12.1, Koszykéwka 2 4 0,5 2 4 Z0 0,5
122, Pitka nozna 2 4 0,5 2 4 Z0 0,5
123, a reczna 2 4 0,5 2 4 Z0 0,5
124, Pitka siatkowa 2 4 0,5 2 4 Z0 0,5
1. Praktyka w klubie sportowym lub w klubie fitness 0 30 1 30 Z0 1
1055 120 30 30 30 30
1035 227 261 320 227
1 Ci ipi 6t sportowy 8 0 1 8 Z0 1
2 Marketing i sponsoring w sporcie 10 8 2 10 8 E 2
3, Negocjacje i podejmowanie decyzji 0 8 1 8 Z0 1
4. Organizacja sportu 10 8 2 10 8 Z0 2
5. Podstawy prawne sportu i widowisk 10 8 2 10 8 Z0 2
6. Podstawy zarzadzania 10 8 2 10 8 Z0 2
7 Prakseologia sportu 10 0 1 10 Z0 1
8. Prowadzenie imprez sportowych 0 8 1 8 Z0 1
9. Y ia wi i i ki i sportowym 10 8 2 10 8 E 2
10. Trening menedzerski 0 8 1 8 Z0 1
11. ie odnowa W sporcie 10 8 2 10 8 Z0 2
12. i ingi P y 8 14 2 8 14 E 2
i i r heerl Kull ka / Koszykéwka / Kol orski
e e ettt o o s et o | : NEE
Lekka atletyka / Fitn zkoln: form: i/ Tan i i
i I\j\ls;;:;:ztl{aas{(al:(otfs: IsFu:’saIyIIPilka nozna / Pic:ka ‘:eczna ! Pilka’si:tlf:wa ! ! o & 2 16 20 2
1. Praktyka marketingowo-organizacyjna 0 30 1 30 Z0 1
1055 120 30 30 30 30
1035 227 269 312 227
50 |liczba punktéw ECTS z zaje¢ do
W - wyktad
CEw - éwiczenia
E -egzamin
ZO - zaliczenie z oceng
z -zaliczenie
# -zajecia, grupa zaje¢ do wyboru
* - do wyboru i i, rosyjski; ur ia danej grupy je j (poziom y) jest ie sig 18 oséb

2

- warunkiem uruchomienia zaje¢ z danego 30 os6b

jest ie sig

3

‘. ogtaszany w danym roku przez Dziekana Wydziatu WFiS

-w tym ochi

- do wyboru dwie gry z czterech: koszykéwka, pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna - realizacja po 10 godzin jedna gra; warunkiem uruchomienia zaje¢ z danej gry

j jest

ie si¢

25 oséb

liczba przedmiotéw

tacznie ECTS

Liczba godzin zaje¢ {s] ;a. u;:?lsu'u"eméw lub innych oséb prowadzacych sts:&ang;pl;rx . egzan;lér::d:‘ii?dzma (bez praktyk) x 1 RAZEM (liczba godzin
e P Y godzina konsultacji dzielona przez 25)
Zajecia na kierunku WF z grupa zaje¢ - Trener w sporcia (TF) 855 855 34,2
Zajecia na kierunku WF z grupg zaje¢ specjalistycznych - Menedzer sportu (MS) 855 855 34,2




