Plan studiéw stacjonarnych pierwszego stopnia o profilu praktycznym — KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

reali: y od roku i 3; zatwierdzony uchwata Senatu AWF w Krakowie z dnia 9 czerwca 2022 r.
i fizyczne (WF) TROK ITROK ITROK
Dyscyplina naukowa: | nauki o kulturze fizycznej (100% punktéw ECTS) semestr 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6
Lp.| |Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia (6 PRK) w | éw Pkt. 15 tygodni 15 tygodni 15 tygodni 14 tygodni 14 tygodni 14 tygodni
Profil studiéw: praktyczny Eers Forma| Pkt Forma| Pkt Forma| Pkt. Forma| Pkt. Forma| Pkt. Forma| Pkt.
Forma studiéw: jonarne Wl ew T eers| Y | |z fects| WO % | |eets| W | 6% | aa |ects| W | © |zl |ects| W | ¢ |l |ects
Rok akademicki: 2025/2026
1. | |Anatomia cztowieka' 30 | 30 5 15 | 15 Z 2 15 | 15 E 3
2. Antropologia 15 30 4 15 30 E 4
3. Biochemia 15 15 2 15 15 Z0 2
4, Biologia cztowieka 15 15 2 15 15 Z0 2
5. Fizjologia 29 58 7 15 30 Z 3 14 28 E 4
6. Pedagogika 30 60 6 15 30 Z 3 15 30 E 3
7. Psychologia® 45 45 8 15 15 Z 3 30 30 E 5
8. Teoria wychowania fizycznego 14 28 4 14 28 E 4
9. Podstawy dydaktyki 30 0 2 15 Z i 15 E i
1. Antropomotoryka 15 30 3 15 30 E 3
2 Biomechanika® 15 30 3 15 30 E 3
3, ji z 14 14 2 14 14 E 2
4. Emisja glosu 0 30 2 30 Z0 2
5. Historia kultury fizycznej 30 15 3 30 15 E 3
6. Metodyka wychowania fizycznego 15 74 7 30 Z 2 15 30 Z 3 14 E 2
7 Podstawy prawne systemu edukacji* 15 0 ik 15 Z0 1
8. Pierwsza pomoc 0 15 ik 15 Z0 ik
9. Teoria sportu dzieci i mtodziezy 14 28 3 14 28 E 3
10. Turystyka i rekreacja 14 14 2 14 14 Z0 2
11. Zywienie czlowieka 14 14 2 14 14 Z0 2
12. Rytmika i taniec z metodyka 0 60 4 30 Z 2 30 Z0 2
13. Zabawy i gry ruchowe z metodyka 0 30 2 30 Z0 2
14. Teoria i metodyka gimnastyki 0 89 6 30 z 2 30 z 2 15 z 1 14 E 1
15. Teoria i metodyka lekkiej atletyki 0 90 6 30 7 2 30 Z 2 30 E 2
16. Teoria i ply i 0 58 4 15 Z i 15 z i 14 z i 14 E i
17. Teoria i metodyka koszykowki 0 58 4 30 Z0 2 28 E 2
18. Teoria i metodyka pitki noznej 0 56 4 28 Z0 2 28 = 2
19. Teoria i metodyka pitki recznej 0 58 4 30 Z0 2 28 E 2
20. Teoria i metodyka pitki siatkowej 0 58 4 30 Z0 2 28 E 2
21. Teoria i metodyka sportéw walki 0 42 3 28 Z 2 14 Z0 1
22. | #|Gi arf 1Gi y formy treningu funkcjonalnego 0 28 2 28 Z0 2
23. L dzieci i 0 15 i 15 4 1
24. | #|Tenis | Tenis stolowy 0 30 2 30 Z0 2
25. | # |Ob6z szkoleniowy letni (Zeglarstwo / Windsurfing) ] 66 5 66 Z0 5
26. | #|Oboz szkoleniowy zimowy ( i jskie / / ° 8 70 5 8 70 Z0 5
1. Bezpieczenstwo i higiena pracy 15 0 1 15 Z0 i
2. | # |Filozofia / Socjologia 15 15 2 15 15 E 2
3. | #[Jezyk obcy /B2/ 0 118 9 30 Z 2 30 Z 2 30 z 2 28 E 3
4. K i jainter w pracy 0 28 2 28 Z0 2
5. Podstawy przedsigbiorczosci w kulturze fizycznej 14 0 1 14 Z0 1
6. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole 0 15 1 15 Z0 1
7. Technologia informacyjna w pracy pedagogicznej 0 30 2 30 Z0 2
8. | #|Przygotowanie do egzaminu dyplomowego (seminarium)® 0 1 6 1 Z 6
1. Praktyka z zakreu pr: psyck w szkole p. j 30 1 30 Z0 i
2. Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV do VII) 60 4 60 Z0 4
3. Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od I do Ill) lub w przedszkolu 30 1 30 z0 1
2101 155 30 30 30 23 2 2
2101 450 420 420 304 310 197
# |Grupa zaje¢ z przyg go — do wyboru:
1, Diagnostyka postawy ciata 14 14 2 14 14 Z0 2
2. Diagnoza - plan — (analiza ! 0 14 1 14 E 1
3, Gry i zabawy o j z 0 14 1 14 Z0 il
4. Kwalifikacja lekarska do zaje¢ wychowania fizycznego 14 0 1 14 Z0 1
5. Metodyka gimnastyki korekcyjnej 28 28 5] 14 14 Z0 3 14 14 Z0 2
6. Patobiomechanika 14 28 3 14 28 Z0 3
7. Plywanie korekcyjne z metodyka 0 14 1 14 Z0 1
8. Podstawy odnowy biologicznej 14 14 2 14 14 Z0 2
9. i yii W j jnej z [ 14 1 14 | zo 1
10. Teoria i praktyka postepowania korekcyjnego 14 28 & 14 28 E 3
11. Wady postawy ciata 28 0 2 28 E 2
1. Praktyka z zakresu gimnastyki korekcyjnej w szkole podstawowej 60 4 30 Z0 2 30 Z0 2
s 26 0 0 0 8 9 9
354 0 0 0 112 114 128
2455 181 30 30 30 31 30 30
2455 450 420 420 416 424 325
1. Dietetyka i suplementacja 0 14 1 14 Z0 1
2. Elementy fizykoterapii 0 14 1 14 Z0 1
3, Fizjologia pracy i wypoczynku 14 14 2 14 14 Z0 2
4. Korekcja wad postawy 14 14 2 14 14 Z0 2
5. Masaz klasyczny 14 28 3 14 28 E 3
6. Masaz i iny z 0 28 2 28 Z0 2
7. Odnowa psychiczna 14 14 2 14 14 E 2
8. Podstawy odnowy biologicznej w treningu sportowym 0 28 2 28 Z0 2
9. P tawy i aspekty y odnowy 14 14 2 14 14 E 2
10. Progr odnowy psy j w treningu 0 14 1 14 Z0 1
11. i ytucji powy ] 14 0 1 14 20 1
12 Biomechaniczne wspomaganie odnowy biologicznej 14 14 2 14 14 Z0 2
13 Teoria odnowy biologicznej 14 0 1 14 Z0 1
1 y — odnowa 15 1 15 Z0 1
2. yka — odnowa — praca ze sp 30 2 30 Z0 2
- 2 0 0 0 7 9 9
353 0 0 0 98 127 128
2454 180 30 30 30 30 30 30
2454 450 420 420 402 437 325
1. Biochemia wysitku 14 0 i 14 Z0 1
2. Fizjologiczne podstawy treningu personalnego 0 14 1 14 Z0 1
3. Korekcja wad postawy 14 14 2 14 14 z0 2
2 Nowoczesne formy gimnastyKi i fitnessu o 28 2 28 20 2
5. Odnowa biologiczna z podstawami masazu 14 14 2 14 14 = 2
6. Plywanie i aquafitness 0 14 1 14 Z0 1
7. Podstawy medycyny sportowej 14 0 1 14 Z0 i
8. Prawne aspekty pracy osobistego doradcy treningowego 14 0 1 14 Z0 i
9. Teoria i praktyka réznych form treningu sitowego 0 28 2 28 E 2
10.| |Teoria i praktyka treningu biegowo-wytrzymatosciowego 0 28 2 28 E 2
11.| |zarzadzanie i marketing 14 0 1 14 70 1
12. Zywieniowe wspomaganie treningu 0 14 1 14 Z0 1
#[Gripa zajeé lotnich - instruktor rekreacil AW 2 3 A T T R A 17 R 171
13. Tenis/tenis stolowy 0 14 1 14 Z0 1
14. Samoobrona i sporty walki 0 14 1 14 Z0 1
15. Wrotkarstwo 0 14 i 14 Z0 1
16 Specjalizacja instruktor dyscypliny sportu (do wyboru)® 14 28 3 14 28 E 3
# |Grupa zaje¢ zimowych - instruktor rekreacji AWF 0 42 3 | | | |
13. Specjalizacja instruktorska Narciarstwo alpejskie 0 42 3 21 z 15 21 Z0 15
15. Specjalizacja instruktorska Snowboarding 0 42 3 21 z 15 21 Z0 15
1. Praktyka wdrozeniowa w klubie fitness 30 2 30 Z0 2
2. Praktyka instruktorska w klubie sportowym 30 2 30 Z0 2
382
382 . 0 9 0 9 0 9 84 0 156 1 142 1
2483 182 30 30 30 29 32 31
2483 450 420 420 388 466 339
[57_[ punktéw ECTS z zaje¢ do wyboru (32,2% pktECTS) |
W -wykiad
CEw - ¢Ewiczenia
E -egzamin
ZO -zaliczenie z oceng
Z -zaliczenie
# -zajecia, grupa zaje¢ do wyboru
1 .z anatomia funkcjonalng
- ia ogélna z i i jowej, j i akty $ci fizycznej
® -z elementami ergonomii
“ -w tym ochrona wiasnosci intelektualnej
° -do wyboru 2 dyscypliny z 3
® -1 godzina ii dla kazdego z
7 - przedmiot scalajacy tresci zawarte w ramach grupy zaje¢ jali - Gil il w uktadzie przez V2 Vi; godziny i na przepi i

8_ jedna specjalizacja z: gimnastyka, lekka atletyka, ptywanie, pitka nozna, pitka reczna, siatkéwka, koszykowka




liczba przedmiotéw

tacznie ECTS

Liczba godzin zajeé udziatu odziny z planu egzamin x 1 godzina :
¢ ]?ub innych oséb pi zajecia i su?diéw ;’ez‘;raktyk B (s’redni%) ggbdezzlnpa:i’;(zl;llfai“ RAZEM dz(llgl:;r':: gfzdezzlgs)
Zajecia na kierunku WF z grupa zajeé ych - yjna (GK) 2275 23 53 2351 94,0
Zajecia na kierunku WF z grupa zajeé¢ - Odnowa (oD) 2289 24 54 2367 94,7
Zajecia na kierunku WF z grupa zajeé¢ - Trener (TP) 2303 23 60 2386 95,4




