
Kierunek studiów: wychowanie fizyczne (WF)

Dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej (100% punktów ECTS)

Poziom studiów: studia pierwszego stopnia (6 PRK)

Profil studiów: praktyczny

Forma studiów: stacjonarne

Rok akademicki: 2025/2026
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           6
  - 1 godzina konsultacji dla każdego studenta z wybranego przedmiotu egzaminacyjnego

8 
- jedna specjalizacja z: gimnastyka, lekka atletyka, pływanie, piłka nożna, piłka ręczna, siatkówka, koszykówka

Specjalistyczne praktyki zawodowe:

Pkt. 

ECTS
W

Forma 

zal.

Biologia człowieka

Edukacja zdrowotna z metodyką

Praktyka z zakresu gimnastyki korekcyjnej w szkole podstawowej

Ćw Ćw

Pedagogika

Psychologia
2

Teoria wychowania fizycznego 

Zajęcia kształcenia kierunkowego

Antropomotoryka

Biomechanika
3

Anatomia człowieka
1

Antropologia

Biochemia 

Pkt. 

ECTS
W

Forma 

zal.

Fizjologia

Ćw

Teoria i metodyka lekkiej atletyki

Razem dla grupy zajęć - Gimnastyka korekcyjna  126

Gry i zabawy o charakterze korekcyjnym z metodyką

Pływanie korekcyjne z metodyką

Metodyka gimnastyki korekcyjnej

Postępowanie korekcyjno-kompensacyjne w jednostce lekcyjnej z metodyką

Odnowa biologiczna: 

Forma 

zal.

Pkt. 

ECTS

Forma 

zal.

Pkt. 

ECTS
WW Ćw

Praktyki zawodowe - nauczycielskie:

Grupa zajęć specjalistycznych - Gimnastyka korekcyjna (GK)

Teoria i praktyka postępowania korekcyjnego

Diagnostyka postawy ciała

Kwalifikacja lekarska do zajęć wychowania fizycznego

Patobiomechanika 

0

Grupa zajęć z zakresu przygotowania specjalistycznego – do wyboru:

Specjalistyczna praktyka zawodowa 

Diagnoza – plan – realizacja (analiza  przypadku)
7

Podstawy odnowy biologicznej

228 2 E

Ćw

Zajęcia kształcenia podstawowego 

Plan studiów stacjonarnych pierwszego stopnia o profilu praktycznym – KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

II ROK III ROK

semestr 5 semestr 6

15 tygodni 15 tygodni 15 tygodni 14 tygodni 14 tygodni 14 tygodni

semestr 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4

realizowany od roku akademickiego 2022/2023; zatwierdzony uchwałą Senatu AWF w Krakowie z dnia 9 czerwca 2022 r.

I ROK

Lp.

Ćw
Pkt. 

ECTS
W

Pkt. 

ECTS
W

Forma 

zal.

Teoria i metodyka pływania i ratownictwa wodnego

Teoria i metodyka koszykówki 

Teoria i metodyka piłki nożnej

Teoria i metodyka piłki ręcznej 

Teoria i metodyka piłki siatkowej

Teoria sportu dzieci i młodzieży

Turystyka i rekreacja

Żywienie człowieka

Rytmika i taniec z metodyką

Zabawy i gry ruchowe z metodyką

Teoria i metodyka gimnastyki

Pkt. 

ECTS

Forma 

zal. 

razem 

ĆwW

Liczba 

godzin 

razem

Emisja głosu

Historia kultury fizycznej

Metodyka wychowania fizycznego

Podstawy prawne systemu edukacji
4

Forma 

zal.

Pierwsza pomoc

Razem dla kierunku  421 1680

Technologia informacyjna w pracy pedagogicznej

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego (seminarium)
6

Praktyki zawodowe

Praktyka z zakreu przygotowania psychologiczno-pedagogicznego w szkole podstawowej

Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV do VIII)

Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od I do III) lub w przedszkolu 

Zajęcia kształcenia wynikające z innych wymagań kierunkowych

Bezpieczeństwo i higiena pracy

Filozofia / Socjologia

Język obcy /B2/

Komunikacja interpersonalna w pracy pedagogicznej

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole

Teoria i metodyka sportów walki

Gimnastyka artystyczna / Gimnastyczne formy treningu funkcjonalnego

Łyżwiarstwo/kolarstwo dzieci i młodzieży

Tenis / Tenis stołowy 

Obóz szkoleniowy letni (Żeglarstwo / Windsurfing)

Obóz szkoleniowy zimowy (Narciarstwo alpejskie / Snowboard / Narciarstwo biegowe)
5

Podstawy przedsiębiorczości w kulturze fizycznej
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26

Grupa zajęć specjalistycznych - Odnowa biologiczna (OB)

Elementy fizykoterapii

Masaż klasyczny

Masaż sportowy i relaksacyjny z refleksoterapią

Podstawy teoretyczne i aspekty medyczne odnowy biologicznej

5 E       

7 Z
23 E 181

Korekcja wad postawy

Razem dla kierunku i grupy zajęć - Gimnastyka korekcyjna  547 1908

Dietetyka i suplementacja

30
450 420 420 416 424 325

4 E       

9 Z
30

5 E       

9 Z

Specjalistyczne praktyki zawodowe

Praktyka asystencka – odnowa biologiczna 

Praktyka – odnowa biologiczna – praca ze sportowcem

Razem dla grupy zajęć - Odnowa biologiczna  112

Fizjologia pracy i wypoczynku

Odnowa psychiczna

Wspomaganie restytucji powysiłkowej

6 Z

Podstawy odnowy biologicznej w treningu sportowym

Programowanie odnowy psychosomatycznej w treningu

90 0 0241 3 E 25
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30Razem dla kierunku i grupy zajęć - Odnowa biologiczna  533 1921
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30
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9 Z
30
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6 Z
30
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9 Z
30

Fizjologiczne podstawy treningu personalnego

Odnowa biologiczna z podstawami masażu

Teoria i praktyka treningu biegowo-wytrzymałościowego

Teoria i praktyka różnych form treningu siłowego

Nowoczesne formy gimnastyki i fitnessu

Grupa zajęć specjalistycznych - Trener personalny (TP)

Podstawy medycyny sportowej

Biochemia wysiłku

Żywieniowe wspomaganie treningu

Zarządzanie i marketing

Samoobrona i sporty walki

Wrotkarstwo

Grupa zajęć zimowych - instruktor rekreacji AWF

Specjalizacja instruktorska Narciarstwo alpejskie

Pływanie i aquafitness

Korekcja wad postawy

Grupa zajęć letnich - instruktor rekreacji AWF

Tenis/tenis stołowy

Prawne aspekty pracy osobistego doradcy treningowego

Specjalizacja instruktor dyscypliny sportu (do wyboru)
8

156 142
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Specjalizacja instruktorska Snowboarding

Specjalistyczne praktyki zawodowe

Praktyka wdrożeniowa w klubie fitness

Razem dla grupy zajęć - Trener personalny  84

 - zajęcia, grupa zajęć do wyboru
           1

  - z anatomią funkcjonalną

 - zaliczenie

 - zaliczenie z oceną

 - egzamin

 - ćwiczenia

Praktyka instruktorska w klubie sportowym

0
0 0 0 84

 - wykład

  punktów ECTS z zajęć do wyboru (32,2% pkt ECTS)

23 E 182

256 2 E 27

Razem dla kierunku i grupy zajęć - Trener personalny  505 1936

2. Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV do VIII) - 60 godzin (3 tygodnie); realizacja w 2, 3 i 4 tygodniu września - semestr V

1. Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno-pedagogicznego w szkole podstawowej - 30 godzin (1 tydzień); realizacja w semestrze IV

    Praktyka pedagogiczna – gimnastyka korekcyjna w szkole podstawowej - 60 godzin; realizacja 30 godzin w semestrze V i 30 godzin w semestrze VI

           2
  - psychologia ogólna z elementami psychologii rozwojowej, wychowawczej i aktywności fizycznej

0

3. Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od I do III) lub w przedszkolu - 30 godzin (1 tydzień); realizacja w pierwszym tygodniu października - semestr V

Gimnastyka korekcyjna: 

           3
  - z elementami ergonomii

           4
  - w tym ochrona własności intelektualnej

           5
  - do wyboru 2 dyscypliny z 3

           7
  - przedmiot scalający treści zawarte w ramach grupy zajęć specjalistycznych - Gimnastyka korekcyjna, realizowany w układzie tygodniowym przez ½ semestru VI; pozostałe godziny zblokowane i przeznaczone na przeprowadzenie egzaminu końcowego

1. Praktyka asystencka – odnowa biologiczna - 15 godzin; realizacja w semestrze V

2. Praktyka – odnowa biologiczna - praca ze sportowcem - 30 godzin; realizacja w semestrze VI

Trener personalny:     Praktyka wdrożeniowa w klubie fitness - 30 godzin; realizacja w semestrze V

    Praktyka instrutkorska w klubie sportowym - 30 godzin; realizacja w semestrze VI



Zajęcia na kierunku WF z grupą zajęć specjalistycznych - Gimnastyka korekcyjna (GK)

Zajęcia na kierunku WF z grupą zajęć specjalistycznych - Odnowa biologiczna (OD)

Zajęcia na kierunku WF z grupą zajęć specjalistycznych - Trener personalny (TP)

RAZEM

Łącznie ECTS   

(liczba godzin 

dzielona przez 25)

2303 23 60 2386 95,4

2275 23 53 2351 94,0

2289 24 54 2367 94,7

 liczba przedmiotów 

(bez praktyk)  x 1 

godzina konsultacji

egzamin x 1 godzina 

(średnio)

godziny z planu 

studiów bez praktyk

Liczba godzin zajęć wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

lub innych osób prowadzących zajęcia i studentów 


