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Zgodnie z art. 67 ust. 3 ustawy ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz. U. z2018 r. poz. 1668, z
pozn. zm.) — zwanej dalej ustawa, studia stacjonarne na kierunku Wychowanie Fizyczne na poziomie
jednolitych studiéw magisterskich, na profilu ogélnoakademickim sa prowadzone na podstawie niniejszego
programu studiow, ktory okresla:

1) efekty uczenia sig, o ktérych mowa w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (Dz. U. 22020 r. poz. 226), z uwzglednieniem uniwersalnych charakterystyk pierwszego
stopnia okreslonych w tej ustawie oraz charakterystyk drugiego stopnia okreslonych w przepisach
wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy;

2) opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia sig;

3) liczbe punktow ECTS przypisanych do zajec.

1. Informacje o kierunku studiéw

1.1. Nazwa kierunku studiéw: wychowanie fizyczne

1.2. Poziom studiéw: jednolite studia magisterskie (poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji)

1.3. Profil studiéw: ogélnoakademicki

1.4. Forma studidéw: studia stacjonarne

1.5. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dyscyplin naukowych okreslonych w rozporzadzeniu Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 11 pazdziernika 2022 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2202).

Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie zgodnie z art. 53 ust. 1 ,,Ustawy”, przyporzadkowuje

kierunek studiéw wychowanie fizyczne, jednolite studia magisterskie o profilu ogélnoakademickim do
jednej dyscypliny: w obrebie dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, do dyscypliny naukowe;j:

nauki o kulturze fizycznej (wszystkie efekty uczenia si¢ i 100% pkt. ECTS).

1.6. Tytul zawodowy nadawany absolwentom: magister
Dyplom ukoficzenia studiow potwierdza nadanie kwalifikacji pelnej na poziomie 7 Polskiej
Ramy Kwalifikacji.

1.7. Sylwetka absolwenta, kwalifikacje i uprawnienia zawodowe

Absolwent studiéw jednolitych magisterskich kierunku wychowanie fizyczne:

Posiada rozszerzong wiedze i umiejetnosci z obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej, ktora pozwala mu oddziatywa¢ na osobowos¢ i organizm czlowieka w celu zaspokojenia jego
potrzeb w zakresie rozwoju somatycznego, motorycznego, psychicznego i spolecznego oraz zwigzanych
z uczestnictwem w kulturze fizycznej. Absolwent jest przygotowany do podjecia pracy we wszystkich typach
i rodzajach szkot zgodnie ze standardem ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela
z przedmiotu ,,Wychowanie Fizyczne” i ,, Edukacja zdrowotna”, instytucjach oswiatowych oraz instytucjach
kultury fizycznej - do pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania zdrowia
i aktywnosci fizycznej w miejscu pracy i Srodowisku lokalnym, a takze samodzielnego planowania, realizacji
i ewaluacji aktywnosci fizycznej stuzacej zdrowiu, wypoczynkowi oraz urodzie i rywalizacji sportowej. Jest



przygotowany do prowadzenia dziatalnosci badawczo-naukowej i podjecia studiéw trzeciego stopnia oraz
studiéw podyplomowych.

Dzigki wyborowi jednej z dwdch grup zajec¢ specjalistycznych absolwent nabywa dodatkowe kompetencje:
Poszerzone kompetencje pedagogiczne - uzyskuje dodatkowe wyksztalcenie i przygotowanie zawodowe
zgodnie ze standardem ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela z przedmiotu
»Edukacja dla bezpieczenstwa” na poziomie szkoty podstawowej i ponadpodstawowe;.

Absolwent jest przygotowany takze do prowadzenia w placowkach oswiatowych zaje¢ z Gimnastyki
korekcyjnej z dzie¢mi z wadami postawy ciata. Posiada wiedze, umiej¢tnosci oraz kompetencje pozwalajace
na dokonanie oceny postawy ciata, opracowanie postgpowania korekcyjnego, prowadzenie indywidualnego
1 zespolowego postepowania kompensacyjnego i korekcyjnego.

Trener przygotowania motorycznego — jest przygotowany do samodzielnego prowadzenia indywidualnych

zaje¢ sportowych i rekreacyjnych zgodnie z mozliwosciami sprawnosciowymi i zdrowotnymi podopiecznych.
Posiada umiejetno$¢ opracowywania indywidualnych programéw treningowych i zywieniowych oraz
umiejetnos¢ skutecznej ich realizacji. Jest fachowcem z zakresu monitorowania obciazen treningowych,
ksztattowania zdolnosci motorycznych (wytrzymatosc, sita, szybkos¢, koordynacyjne zdolnosci motoryczne),
diagnostyki wydolnosci oraz programowania i indywidualizacji przygotowania motorycznego pod katem
wymagan stawianych przez konkretng dyscypling sportu. Posiada umiejgtnosci i poglebiona wiedze niezbedna
do prowadzenia zaje¢ w zakresie szeroko pojetej odnowy biologicznej w sporcie i zyciu codziennym, co
zwigksza mozliwosci starania si¢ absolwentow o zatrudnienie w instytucjach zajmujacych sie szeroko pojeta
profilaktyka zdrowia i dobrostanem psychofizycznym. Dysponuje on niezbedng wiedza biologiczng oraz
umiejetnosciami umozliwiajacymi kompetentne oddziatywanie srodkami fizycznymi na organizm czlowieka.
Wyposazony jest w wiedze i umiejetnosci dotyczace medycyny fizykalnej, balneologii i balneoterapii,
aromaterapii, fitoterapii, dietetyki, masazu klasycznego, terapii manualnej idrenazu limfatycznego oraz
alternatywnych technik masazu.

Jest przygotowany do pracy ze sportowcami wyczynowymi indywidualnie lub w klubach sportowych.
Posiada wiedzg¢ z zakresu Zywienia i suplementacji oraz profilaktyki urazéw. Student otrzymuje réwniez
podstawowg wiedze w zakresie organizacyjno-prawnym tego szybko rozwijajacego sie rynku pracy.

e Posiada znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia

Jezykowego.

e Jest przygotowany do:

— podjecia pracy we wszystkich typach szkét i rodzajach placowek — zgodnie ze standardem
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela, w instytucjach o$wiatowych
oraz instytucjach kultury fizycznej, zgodnie z warunkami uzyskiwania kwalifikacji zawodowych
w sporcie okreslonymi przez ministra wlasciwego do spraw kultury fizyczne;.

— podjecia studidw trzeciego stopnia oraz studiéw podyplomowych.

2. Efekty uczenia si¢



2.1. Potwierdzenie uwzglednienia w programie studiéw wnioskoéw z analizy zgodnosci efektow uczenia sie
z potrzebami rynku pracy oraz wynikéw monitoringu, o ktérym mowa w art. 352 ust. 1 ,,Ustawy”.

Program kierunku wychowanie fizyczne powstat w oparciu o wnioski z analizy zgodnosci efektéw

uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy oraz wyniki monitoringu karier studentow i absolwentow studiéw

zawartych w ministerialnym systemie ELA.

Whioski z analizy zgodnos$ci efektow uczenia sie z potrzebami rynku pracy

Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie uruchomita kierunek studiow wychowanie fizyczne w
odpowiedzi na zapotrzebowanie rynku pracy, na wysoko kwalifikowane kadry nauczycielskie z obszaru
wychowania fizycznego. Wobec rosnacego zapotrzebowania na absolwentéw o poszerzonym obszarze
kompetencji wykraczajacym poza przygotowanie pedagogiczne, studenci kierunku mogg realizowaé
trzy grupy zaje¢ specjalistycznych, ktére pozwalaja im na zwigkszenie konkurencyjnosci na rynku
pracy. Absolwenci sa przygotowani nie tylko do roli pracobiorcy, ale rdwniez przedsigbiorcy czy
pracodawcy w obszarze ustug zwigzanych z kulturg fizyczna.

Program 5-letnich studiéw jednolitych magisterskich o profilu ogdlnoakademickim; dzieki
swojemu bogatemu doborowi zaje¢ specjalistycznych, stwarza mozliwos¢ uzyskania bardzo rozlegtych
kompetencji w postaci okreslonych uprawnien zawodowych w tym instruktorskich. Zapoznanie
studentéw z najnowszymi trendami i tendencjami w treningu sportowym, zarzadzaniu i marketingu czy
wreszcie w nauce, pozwalajg im na elastyczne dostosowywanie si¢ do wymagan ewoluujacego rynku
pracy. Studia jednolite magisterskie sa dla wielu studentéw poczatkiem ich kariery naukowej. Uzyskane
efekty uczenia si¢ sa systematycznie, pozytywnie weryfikowane przez uczestniczacych w procesie
dydaktycznym za posrednictwem praktyk pracodawcow.

Uczelniany System Zapewnienia Jakosci Ksztalcenia funkcjonujacy w Akademii Kultury
Fizycznej w Krakowie zaklada coroczne przeprowadzanie przez komisje ds. ZJK odpowiednich
procedur majacych na celu ocene efektdw uczenia si¢ w oparciu o sygnaly plynace od wszelkich

podmiotow zewnetrznych zaangazowanych w sport i rynek fitness.

Whioski z wynikéw monitorineu Ekonomicznych Losow Absolwentéw szkét wyzszych (ELA) oraz

Biura Karier AKF

Zespol przygotowujacy efekty uczenia si¢ dla kierunku w swoich pracach opieral sie
informacjach pochodzacych z Ogdlnopolskiego Systemu Monitorowania Ekonomicznych Losdw
Absolwentéw Szkét Wyzszych (ELA) oraz analizach przeprowadzonych przez Biuro Karier AKF
(Badania loséw absolwentéw). Analiza znajdujacych si¢ tam danych, opisujacych losy absolwentow z
lat 2022-2024 pozwolita stwierdzi¢, ze systematycznie wzrasta odsetek studentow podejmujacych prace
zarobkowa w trakcie studiéw. Dzieki nabytym umiejetnosciom i kompetencjom absolwenci w kréotkim
czasie po studiach podejmuje prace zawodowa, gtéwnie w instytucjach zwigzanych z kultura fizyczna.
Jednoczesnie stwierdzono, ze absolwenci kierunku wychowanie fizyczne nie sg zagrozeni bezrobociem

w stopniu wiekszym niz absolwenci innych kierunkow.



2.2. Objasnienie oznaczen
?_” podkresinik

WF (przed podkresinikiem) — efekt uczenia si¢ dla kierunku: wychowanie fizyczne, studiéw jednolitych
magisterskich

W (po podkreslniku) — efekt uczenia sie¢ w kategorii - wiedza
U (po podkreslniku) — efekt uczenia sie w kategorii - umiejetnosci
K (po podkresiniku) — efekt uczenia si¢ w kategorii - kompetencje spoteczne

N — efekt uczenia si¢ okreslony w zalaczniku nr 1 do rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2023 r. poz. 2003), zwanego dalej standardem

P7U (przed podkresinikiem) — uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia (U) dla poziomu
7 Polskiej Ramy Kwalifikacji (P7)

P7S (przed podkresinikiem) — charakterystyki drugiego stopnia (S) dla poziomu 7 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (P7)

WG (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, zakres i glebia - kompletno$¢ perspektywy poznawczej
i zaleznosci

WK (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, kontekst - uwarunkowania, skutki

UW (po podkresiniku) — kategoria umiejetnosci, wykorzystanie wiedzy - rozwiazywane problemy
i wykonywane zadania

UK (po podkredlniku) — kategoria umiejetnosci, komunikowanie si¢ - odbieranie i tworzenie
wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym i postugiwanie sie jezykiem
obcym

UO (po podkresiniku) — kategoria umieje¢tnosci, organizacja pracy - planowanie i praca zespolowa

UU (po podkresiniku) — kategoria umiejetnosci, uczenie si¢ - planowanie wilasnego rozwoju
i rozwoju innych oséb

KK (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, oceny - krytyczne podejscie

KO (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spolecznych, odpowiedzialno$¢ - wypeianie
zobowigzan spotfecznych i dzialanie na rzecz interesu publicznego

KR (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spolecznych, rola zawodowa - niezaleznos¢ i rozwoj
etosu

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie
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Zgodnie z art. 67 ust. 1 pkt. 1 ,,Ustawy”, efekty uczenia si¢ dla kierunku wychowanie fizyczne, dla
studiéw jednolitych magisterskich o profilu ogdélnoakademickim, uwzgledniaja uniwersalne
charakterystyki pierwszego stopnia okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015r. o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020 r. poz. 226) oraz charakterystyki drugiego stopnia okreslone w
przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy.

Wszystkie efekty uczenia si¢ dla kierunku sa uzyskiwane w ramach jednej dyscypliny naukowe;j:
nauki o kulturze fizycznej (art. 53 ust. 1 i 2 ustawy ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”).

Okreslone w programie studiow efekty uczenia si¢ w mysl § 4 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiéw (Dz. U.z 2018 r. poz. 1861),
zwanego dalej rozporzadzeniem w sprawie studiow, uwzgledniajg efekty uczenia sie w zakresie
znajomosci jezyka obcego.

Zgodnie z art. 68 ust. 1 ,,Ustawy”, okreslone w prezentowanym programie studiow efekty uczenia
si¢ dla kierunku wychowanie fizyczne, dla jednolitych magisterskich, uwzgledniaja wymagane efekty

zawarte w standardzie ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.

. Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia si¢ oraz liczba punktéw ECTS
przypisanych do zaje¢é
3.1. Wskazniki dotyczace programu studiéw
3.1.1. Liczba semestréw — 10, faczna liczba godzin zaje¢ — od 3735 do 3817 godzin z nauczycielami
akademickimi plus od 370 do 480 godzin praktyk zawodowych (w zaleznosci od wybranej grupy
zaje¢ specjalistycznych) i laczna liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji
odpowiadajacych poziomowi studiow — 300 pkt. ECTS

Rok / Liczba punktow
Semestr ECTS
1/1 25/25
1/2 28/28
11/3 32/32
11/4 35/35
I1/5 31/35
1/ 6 28/33
v /7 29/30
IV /8 30/28
V/9 30/26
V/10 32/28
Razem 300/300

Wobec powyzszego:

— zgodnie z art. 65 ust. 3 ,,Ustawy” studia stacjonarne jednolite magisterskie na prezentowanym
kierunku wychowanie fizyczne trwajg od 9 do 12 semestréw;

— w mysl art. 76 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ ,,Ustawy” warunkiem ukoficzenia studiéw jednolitych
magisterskich na kierunku i uzyskania dyplomu ukonczenia tych studiéw jest uzyskanie efektow

uczenia si¢ okreslonych w programie studidw, ktérym przypisano co najmniej 300 punktéw

ECTS.

17



3.1.2. Laczna liczba punktéw ECTS, ktdra student musi uzyska¢ w ramach:

3.1.2.1. zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatlu nauczycieli akademickich lub innych oséb

3.1.2.2.

prowadzacych zajecia i studentdéw — w zaleznosci od wybranej grupy zajec¢ specjalistycznych

wynosi 167 lub 168 pkt. ECTS

Program studidw spetnia warunek okreslony w art. 63 ust. 1 pkt. 1 ,,Ustawy”, iz na studiach

prowadzonych w formie studidw stacjonarnych co najmniej pofowa punktéw ECTS objetych

programem studiow jest uzyskiwana w ramach zaje¢ z bezposrednim udzialem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw.

zaje¢ zwiazanych z prowadzona w uczelni dzialalnoscia naukowa w dyscyplinie lub

dyscyplinach, do ktorych przyporzadkowany jest kierunek studiéw — 63 lub 69 pkt. ECTS

w zaleznosci od wybranej grupy zaje¢ specjalistycznych

. Liczba
Lp. Nazwa zaje¢¢ zwigzanych z dzialalnos$cig naukowsg For:m’a Llczl.)a punktow
zajeé godzin ECTS
1. | Metodologia badan naukowych w kulturze fizycznej wykt 28 2
2. | Kinezjologia w wysilku fizycznym wykl., éw. 42 3
3. | Antropologia wykl., éw. 84 6
4. | Patobiomechanika aktywnosci fizycznej wykl., éw. 56 4
5. | Fizjologia wysitku fizycznego wykl., éw. 42 4
6. | Psychologia w pracy nauczyciela wykl., éw. 84 6
7. | Pedagogika wykl., éw. 98 7
8. | Socjologia w kulturze fizycznej wykl., éw. 84 6
9. | Biomechanika wykt., ¢w. 56 4
10. | Zywienie czlowieka wykt., ¢w. 28 2
11. | Odnowa psychiczna wykt., éw. 28 2
12. | Statystyka z elementami analiz baz danych wykl., éw. 42 3
13. | Fizjologia wykt., ¢w. 84 6
14. | Psychologia wykl., éw. 98 i/
15. | Metodyka wychowania fizycznego wykl., éw. 112 8
16. | Przedsiebiorczos$¢ w kulturze fizycznej wykl., éw. 42 3
17. | Trening zdrowotny wykl., éw. 42 3
18. | Teoria i metodyka gimnastyki ¢w. 126 8
19. | Teoria i metodyka lekkiej atletyki éw. 112 8
20. | Teoria i metodyka plywania i ratownictwa wodnego Ew. 56 4
21. | Teoria i metodyka pilki recznej éw. 56 4
22. | Teoria i metodyka sportéw walki Ew. 42 3
23. | Edukacja zdrowotna z metodyka wykl., éw. 112 8
24. | Kinezjologia wykl., éw. 42 3
25. | Dietetyka wykl., éw. 56 4
26. | Medycyna w kulturze fizycznej wykl., éw. 70 5
27. | Teoria wychowania fizycznego wykt., ¢w. 28 2
28. | Teoria i metodyka treningu sportowego wykt., ¢w. 56 4
29. | Teoria i metodyka sportu wykt., éw. 42 3
30. | Wykiad monograficzny wykl. 28 2
31. | Seminarium magisterskie seminarium 56 15
Razem | 1942 149
Grupa zajeé specjalistycznych — Trener przygotowania motorycznego
32. | Biomechaniczne wspomaganie treningu sportowego i wykt., éw. 42 3
odnowy
33. | Fizjologiczno-biochemiczne monitorowanie treningu wykl., éw. 42 3
fizycznego i odnowy
34. | Marketing i sponsoring w kulturze fizycznej wykl., éw. 28 2
35. | Teoria i praktyka treningu sitowego wykt., éw. 56 4
36. | Teoria i metodyka treningu sportowego wykt., ¢w. 56 4

18




37. | Biochemia wysitku wykt., éw. 28 2
38. | Odnowa biologiczna w sporcie wykl., éw. 98 7
Razem 350 25

Faconic 2292 174

50,1% 58%

Grupa zaje¢ specjalistycznych — Poszerzone kompetencje pedagogiczne

39. | Metody odnowy biologicznej w sporcie wykl., éw. 28 2
40. | Korekcja wad postawy z metodyka wykt., éw. 140 10
Razem 168 14

Lacznie 2110 163

54,7% 54%

Prezentowany program studiéw kierunku wychowanie fizyczne spehia kryterium profilu

ogolnoakademickiego, gdyz zgodnie z art. 64 ust. 2 pkt. 2 ,Ustawy” oraz § 3 ust. 5 pkt. 2

rozporzadzenia w sprawie studiéw, ponad potowa punktow ECTS jest przypisana zajeciom

zwigzanym z prowadzona w uczelni dziatalno$cia naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach, do

ktérych przyporzadkowany jest kierunek studiow.

3.1.3. Liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyska¢é w ramach zaje¢ z dziedziny nauk

humanistycznych lub nauk spotecznych — 30 pkt. ECTS

Lp. Zajecia z dziedziny nauk humanistycznych lub spolecznych Liczba punktéw ECTS
1. | Organizacyjno-prawne podstawy dziatalnosci w kulturze fizycznej 3
2. | Filozofia i etyka w kulturze fizycznej 3
3. | Psychologia 7
4. | Pedagogika 7
5. | Socjologia w kulturze fizycznej 6
6. | Historia kultury fizycznej i Olimpizm 4
Razem 30

W mysl § 3 ust. 1 pkt 7 rozporzadzenia w sprawie studiow, w przypadku takiego kierunku

studiow jak wychowanie fizyczne, przyporzadkowanego do dyscypliny w ramach dziedziny innej niz

nauki humanistyczne lub nauki spoleczne, liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé

w ramach zaj¢¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spolecznych, nie jest mniejsza niz

5 punktéw ECTS.

3.1.4. Liczba godzin zaje¢ i liczba punktow ECTS, ktéra przypisano zajeciom z jezyka obcego
120 godziny, 8 pkt. ECTS

3.1.5. Liczba godzin zaj¢¢ z wychowania fizycznego i punktéw ECTS (§ 3 ust. 2 rozporzadzenia w sprawie

studiéw) — nie dotyczy

3.1.6. Liczba punktéw ECTS, ktdra przypisano zajeciom do wyboru — 105 pkt. ECTS

Lp. Zajecia do wyboru Liczba punktéw ECTS
1. Plazowe gry zespolowe (dwie z trzech do wyboru.) 2
2. | Teoria i metodyka sportéw walki 3
3. | Aktywnosci fizyczne w réznych kregach kulturowych 2
4. | Lyzwiarstwo / Wrotkarstwo / kolarstwo dzieci i mlodziezy - edukator )

rowerowy
5 Tenis stotowy / Badminton / Tenis 3
6. Specjalizacje instruktorskie w dyscyplinach sportu 3
7. | Oboz szkoleniowy letni (Zeglarstwo / Windsurfing) S
8. Oboz szkoleniowy zimowy (Narciarstwo alpejskie / Snowboard / 6
Narciarstwo biegowe)
9. | Jezyk obcy /B2/ 8
10. | Wyklad monograficzny 2
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11. Seminarium magisterskie 15
12. | Grupa zaje¢ specjalistycznych:
Trener przygotowania motorycznego / Poszerzone kompetencje 54/54
pedagogiczne
Razem L 105/105
% 35%;3 35%

Prezentowany program studiéw kierunku wychowanie fizyczne, spetnia wymagania § 3 ust. 3
rozporzadzenia w sprawie studiow oraz standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela, gdyz umozliwia studentowi wybodr zaje¢, ktérym przypisano punkty ECTS

w wymiarze nie mniejszym niz 30% i 5% liczby punktow ECTS.

. Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych oraz liczba punktéw ECTS, jaka student

musi uzyska¢ w ramach tych praktyk (§ 3 ust. 1 pkt 8 rozporzadzenia w sprawie studiow)

Wymiar, zasady i forme¢ odbywania praktyk zawodowych dla studiow jednolitych
magisterskich o profilu ogélnoakademickim na kierunku wychowanie fizyczne okreslono,
uwzgledniajac standard ksztalcenia przygotowujacy do wykonywania zawodu nauczyciela, zgodnie
z art. 68 ust. 1-3 ,,Ustawy”.

Na kierunku wychowanie fizyczne student realizuje 300 godzin praktyk zawodowych
w semestrach IV-X konficzacych sig¢ zaliczeniem z oceng i uzyskuje 6 punktow ECTS, w tym:

»> 150 godzin praktyk zawodowych, pedagogicznych o wartosci 5 punktow ECTS:
® 30 godzin praktyk zawodowych w IV semestrze, pedagogicznych z zakresu przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego, w szkole podstawowej i ponadpodstawowej, 1 pkt. ECTS.
® 150 godzin praktyk zawodowych w VII i IX semestrach, pedagogicznych z zakresu
wychowania fizycznego w szkole podstawowej, ponadpodstawowej i przedszkolu, 8 pkt.
ECTS.
® 90 godzin praktyk zawodowych w IX i X semestrach, pedagogicznych z zakresu edukacji
zdrowotnej, w szkole podstawowej i ponadpodstawowej, 4 pkt. ECTS.
> 30 godzin praktyk zawodowych w VI semestrze, instruktorskich w klubie sportowym — instruktor
sportu w dyscyplinie, 1 pkt. ECTS;

oraz

> od 70 do 180 godzin praktyk zawodowych zwiazanych z wybrana grupa zajec specjalistycznych,
o wartosci od 8 do 4 pkt. ECTS, w tym:

I Grupa zaje¢ specjalistycznych — Poszerzone kompetencije pedagogiczne

® 00 godzin specjalistycznych praktyk zawodowych w VII i VIII semestrach, z zakresu
gimnastyki korekcyjnej, 4 pkt. ECTS.

® 90 godzin specjalistycznych praktyk zawodowych w IX i X semestrach, praktyk
pedagogicznych z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej i

ponadpodstawowej, 4 pkt. ECTS.

II Grupa zaje¢ specjalistycznych — Trener przygotowania motorycznego
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® 28 godzin specjalistycznej praktyki zawodowej w VI semestrze, praktyka wdrozeniowa w

klubie fitness, 2 pkt. ECTS.

® 28 godzin specjalistycznej praktyki zawodowej w VII semestrze, praktyka odnowa

biologiczna — praca ze sportowcem, 2 pkt. ECTS.

® 28 godzin specjalistycznej praktyki zawodowej w VI semestrze, praktyka asystencka —

odnowa biologiczna, 2 pkt. ECTS.

Praktyki realizowane s3 w warunkach wlasciwych dla zakresu dziatalnosci zawodowe;j
zwigzanej z kierunkiem wychowanie fizyczne i wybrang grupa zaje¢ specjalistycznych (Trener
przygotowania motorycznego, Menedzer sportu, Edukacja dla bezpieczenstwa i obronnosci),
w instytucjach / placowkach, do pracy w ktoérych absolwenci uzyskujg kwalifikacje. Studenci
odbywajg je w spos6b umozliwiajacy bezposrednie wykonanie czynnosci praktycznych pod opieka
pracownika danej instytucji (nauczyciela, trenera, specjalisty) z doswiadczeniem zawodowym.

Cele oraz tresci programowe praktyk, a takze formy weryfikacji zaktadanych efektow uczenia
sig¢ zawarte sg w kartach zaje¢ poszczegdlnych praktyk zawodowych.

Zasady organizacji i odbywania praktyk reguluja wewnetrzne przepisy Uczelni.

3.2. Opis warunkow niezbednych do realizacji programu studiéw (§ 3 ust. 5 pkt 2 rozporzadzenia w sprawie
studiéw)

Program studiow dla kierunku wychowanie fizyczne o profilu ogdlnoakademickim uwzglednia
udzial studentéw w zajeciach przygotowujacych do prowadzenia dziatalno$ci naukowej, a takze udziat
w tej dziatalnosci w warunkach wlasciwych dla dziatalno$ci naukowo-badawczej.

Akademia Kultury Fizycznej zapewnia niezbedna infrastrukture stuzacg realizacji celéw i
efektow uczenia si¢ sformulowanych dla kierunku, zwigzanej z przygotowaniem studentow do
prowadzenia dziatalnosci naukowo-badawczej. Studenci korzystaja z nowoczesnego zaplecza:
pracowni i laboratoriéw, wyposazonych w najnowocze$niejsza aparature badawczg. Realizujg
seminarium magisterskie pod okiem wykwalifikowanej kadry badawczo-dydaktycznej o bogatym
dorobku naukowym z nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu. Liczne studenckie kota naukowe
dzialajace na wydziale Wychowania Fizycznego moga realizowaé swoje projekty badawcze w oparciu
o infrastrukture naukowo-badawcza Centralnego Laboratorium Badawczego, w ktorego skfad wchodzg
miedzy innymi Pracownie: Biokinetyki, Fizjologii Wysitku z Hipoksyjng Komora Termoklimatyczna,
Fizjologii Krwi, Motorycznosci Czlowieka, Psychologii, Badan Biometrycznych, Odnowy Biologicznej
i Postawy Ciala a takze Wibroterapii.

Studenci biorg udzial w organizowanych w Uczelni konferencjach naukowych nie tylko jako
bierni uczestnicy, ale takze referujacy zagadnienie lub wiaczajagc sie w tok prac komitetu
organizacyjnego. Biorg tez udzial w konferencjach naukowych w innych uczelniach zaréwno w kraju
Jjak i za granica. Maja mozliwos$¢ bycia wspétautorami prac naukowo-badawczych oraz podejmowania

prob publikowania w renomowanych czasopismach.
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3i3¢

3.4.

3.5.

Plan studiéw (zal. 1)

Zgodnie z art. 68 ust. 1-2 ,Ustawy” plan studiéw dla kierunku wychowanie fizyczne, dla
jednolitych studiow magisterskich o profilu ogdélnoakademickim uwzglednia szczegdtowe zapisy
zawarte w standardzie ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela, dotyczace
rodzajow i form zajec/grup zajec, ich sekwencji, liczby godzin przeznaczonych na realizacje zaje¢/grup
zaje¢ oraz przypisanych punktéw ECTS.

Karty przedmiotéw

Zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 31 5 rozporzadzenia w sprawie studiow, w programie studiow kierunku
wychowanie fizyczne — w Kartach przedmiotéw (kartach zajec¢) zostaty okreslone, przypisane do zajeé
efekty uczenia si¢ i tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektow oraz sposoby weryfikacji
i oceny efektow uczenia si¢ osiagnietych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztalcenia.

Karty przedmiotow uwzgledniaja wymagania okreSlone w standardzie ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela, w tym szczegotowe efekty i tresci ksztalcenia
oraz formy i metody realizacji zajg¢ (art. 68 ust. 1-2 ,,Ustawy”).

Uchwata Senatu AWF w Krakowie w sprawie ustalenia warunkdw, trybu oraz terminu rozpoczecia
i zakonczenia rekrutacji oraz sposob jej przeprowadzenia na kierunek wychowanie fizyczne, studia

jednolite magisterskie o profilu ogdlnoakademickim (zal. 2)

4. Informacje na temat zgodnosci programu studiow z obowigzujgcymi przepisami prawa

Program studiow dla kierunku wychowanie fizyczne, dla jednolitych studiéw magisterskich o profilu

ogolnoakademickim jest zgodny z:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

ustawg z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020 r. poz. 226);
rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218);

ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r.
poz. 1571);

rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 11 pazdziernika 2022 r. w sprawie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2202);
rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 . w sprawie
studiow (Dz. U. 22018 r. poz. 1861, z p6zn. zm.);

rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 12 wrzesnia 2018 r. w sprawie
kryteriéw oceny programowej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1787);

rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie
standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2023 r. poz.
2003);

rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie szczeg6lowych

kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. z 2023 r. poz. 2102);
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9) rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng w  stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. 22017 r. poz. 356, z pdzn. zm.);

10) rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie dopuszczalnych
form realizacji obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z 2011 r. poz. 1042);

11) ustawg z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (tekst jednolity: Dz. U. z 2019 r. poz. 1468, z p6zn. zm.).
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5. Informacja o zespole przygotowujgcym program studiow dla kierunku

Sklad zespotu:

dr hab. Wiestaw Chwala, prof. AKF

dr hab. Michal Spieszny, prof. AKF

dr Przemyvslaw Bujas

dr hab. Lukasz Tota, prof. AKF

dr Waclaw Mirek

Krakéw, dnia 10.04.2025 r.
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