Plan studiow j nych pier K o profilu praktycznym — KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE W StUZBACH MUNDUROWYCH
reali; y od roku ak ickiego 2019/2020; zatwierdzony uchwatg Senatu AWF w Krakowie z dnia 26.09.2019r.
Kierunek y ie fizyczne w ych (WSM) | ROK Il ROK 1l ROK
Dyscyplina naukowa: |nauki o kulturze fizycznej (100% punktéw ECTS) semestr 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6
Lp.| |Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia (6 PRK) w Ew EF::k'I".S 15 tygodni 15 tygodni 14 tygodni 14 tygodni 14 tygodni 14 tygodni
Efilbudi ProKIyCZnY; Forma| Pkt. Forma| Pkt. Forma| Pkt. Forma| Pkt. Forma| Pkt. Forma| Pkt.
Eormalstudiow: fonaine Wl ew o |ects| Y| O |zl |ects| W | % | zal |ects| Y | % |zl |ects| W | % | za |ects| V| ¥ |l |EcTs
Rok akademicki: 2025/2026
A |Zajecia ksztalcenia podstawowego 465 190 | 275 “ 35 60 60 8 60 5] 10 42 84 10 14 28 3 0 0 0 14 28 4
1. i ieka® 30 30 4 15 15 z 2 15 15 E 2
2. |# ia / Bi i rozwoj 14 28 4 14 28 E 4
3. Biochemia 15 15 2 15 15 Z0 2
4. Fizjologia cztowieka 28 56 6 14 28 z 3 14 28 E 3
5. Pedagogika z podstawami dydaktyki 44 58 7 15 15 z 15 15 z 2 14 28 E 3
6. Psychologia® 30 60 7 15 30 z 3 15 30 E 4
7. Teoria wychowania fizycznego 29 28 5 15 z 1 14 28 E 4
B |Zajecia ia ki 178 [ 914 | | 74 | 15 | 210 15 | 15 | 180 14 | 38 | 19 15 | 10 | 140 11 | 80 | 140 15 | 20 | 48 4
1. Antropomotoryka 14 28 Bl 14 28 E 3
2. Bic ika® 14 28 3 14 28 E 3
3. z 14 14 2 14 14 E 2
4. Emisja glosu 0 30 2 30 Z0 2
5. Historia kultury fizycznej 15 15 2 15 15 E 2
6. Metodyka wychowania fizycznego 14 72 6 30 z 2 14 28 z 2 14 E 2
7. Pierwsza pomoc z metodyka (] 15 1 15 Z0 1
8. Podstawy prawne systemu edukacji* 15 0 1 15 Z0 1
9. Teoria sportu 28 14 3 28 14 E 3
10. | |Ewiczeni i yine z 14 | 28 3 14 | 28 E 3
11. Rytmika i taniec z metodyka (] 30 2 30 Z0 2
12. Zabawy i gry ruchowe z metodyka (] 30 2 30 Z0 2
13. |Teoria i yka sportow indy
131 Gimnastyka 0 45 4 30 z 2 15 E 2
132 Lekka atletyka 0 30 2 30 Z0 2
133, Ptywanie 0 44 3 15 z 1 15 Z 1 14 Z0 1
134.| # |Fitness / Kulturystyka 0 28 2 28 Z0 2
135.| # |Rolkarstwo / Lyzwiarstwo 0 30 2 30 Z0 2
136.| # | Sporty walki / Judo z elementami samoobrony 0 45 3 30 z 2 15 Z0 1
137.| # | Tenis / Tenis stolowy 0 28 2 28 Z0 2
13.8.| # |Wspinaczka / Badminton (] 28 2 28 Z0 2
14. |Teoria i metodyka sportéw zespotowych
141 Koszykéwka 0 28 2 28 Z0 2
142 Pitka nozna 0 28 2 28 Z0 2
143, Pitka reczna 0 30 2 30 Z0 2
14.4. Pitka siatkowa 0 30 2 30 Z0 2
145.| # |Gra zespotowa do wyboru | ° 10 28 2 10 28 E 2
146.| # |Gra zespotowa do wyboru Il ° 10 28 2 10 28 E 2
15. Szkota przetrwania - Survival 10 20 2 10 20 Z0 2
16. | # |Zimowy obo6z iowy z gérskim ( 1 Bi i i j 1 )¢ 10 70 5 10 70 Z0 5
17. | #|Letni obéz szkoleniowo-militarny (Ratownictwo wodne i ieglarstwoIV\ﬁndsurﬁng,6 10 70 5 10 70 Z0 5
C |Zajecia i ikajace z innych wymagan kierunkowych 276 58 218 - 26 30 75 7 0 30 2 0 28 2 0 42 4 0 28 2 28 15 9
1. Bezpieczenstwo i higiena pracy 15 0 1 15 Z0 1
2. |#|Filozofia/ Socjologia 15 15 2 15 15 E 2
3. | #|Jezyk obcy /B2/ 0 116 9 30 z 2 30 z 2 28 z 2 28 E 3
4. Komunikacja interpersonalna w pracy pedagogicznej (] 28 2 28 Z0 2
5. y igbi Sci w kulturze fizy j 14 0 1 14 Z0 1
6. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole 0 14 1 14 Z0 1
7. T ia infor jna w pracy i j i y 0 30 2 30 Z0 2
8. Wybrane zagadnienia medycyny sportowej i medycyny katastrof z metodyka 14 14 2 14 14 Z0 2
9. | #]|Przygotowanie do egzaminu dyplomowego gseminarium)7 0 1 6 1 z 6
D |Zajecia i jalis -wy ie fizy y 510 194 | 316 - 36 0 0 0 30 30 4 14 28 3 56 98 11 56 84 10 38 76 8
1. i f n z 15 Z0 1
2. Ci iat i etyka w stuz Y 15 Z0 1
3. ji reakcje i i ws i 14 14 E 2
4. Ochrona informacji niejawnych 14 pde) 1
5. |#|Odnowa psychosomatyczna / Masaz 14 28 Z0 3
6. Pomoc i w z y! 14 14 E 2
7. Prawo ini: jne w stuz y 14 14 Z0 2
8. y i i w$ 14 Z0 1
9. Techniki i strategie negocjacyjne 28 Z0 2
10. ji dla ieczen 28 | 28 E 4
11. ywani z 28 | zO 2
12. Techniki i taktyka interwencji z metodyka 14 28 E 3
13. Terenoznawstwo i biegi na orientacje z metodyka 14 28 E 3
14. Testy Sci j j w stuz y! q 14 Z0 1
15. | # formy ingu si z / formy z q 28 Z0 2
16. | #|O izacja imprez ych / 14 14 Z0 2
17. | # |Strzelectwo sportowe z metodyka / Paintball z metodyka 10 20 Z0 2
18. | # | Trening fizyczny w terenie z /L formy ingu w stuz ych z 30 Z0
E |Praktyki zawodowe 0 0 0 0 0 0 0 0 30 1 0 90 & 0 150 5
1. Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno-pedagogicznego 30 Z0 1
2. Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV do VIIl) 90 Z0 3
3. Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od I do Ill) lub w przedszkolu 30 Z0 1
4. Praktyka z zakresu ji dla i n w szkole j 60 Z0 2
5. Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w stuzbach mundurowych 60 Z0 2
30 30 30 30 30 30
450 420 430 418 478 417
[ 57 [punktéw ECTS z przedmiotéw do wyboru (31,7% pkt ECTS) |
W - wyktad
CEw - éwiczenia
E -egzamin
ZO -zaliczenie z oceng
Z -zaliczenie
# -zajecia, grupa zaje¢ do wyboru
* -z anatomia funkcjonalng
? -psy ia ogolna z i psychologii rozwoj i akty ycznej
3 -z elementami ergonomii
“ -w tym och Sci i
S.w przypadku wyboru zespotowych gier sportowych (koszykéwka, pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna - wyboér dwéch gier | i Il) studenci wybierajg kurs wyzszy iaj do ia tytutu i AWF z wy ych gier P! y
® - czas trwania obozu - 10 dni
T godzina ji dla kaz z
Praktyki zawodowe - nauczycielskie:
1. Praktyka z zakresu I w szkole j - 30 godzin (1 tydzien); realizacja w semestrze IV
2. Praktyka z zakresu ia fi w szkole j (klasy od IV do VIII) - 90 godzin (3 tygodnie); realizacja w 2, 3 i 4 tygodniu wrzesnia - semestr V
3. Praktyka z zakresu ia fi w szkole j (klasy od | do I11) lub w przedszkolu - 30 godzin (1 tydzien); realizacja w semestrze VI
4. Praktyka z zakresu edukacji dla i w szkole j - 60 godzin; realizacja w semestrze VI
Specijalistyczna praktyka zawodowa:
Praktyka z zakresu ia fi \ ych - 60 godzin; izacja w Vi
) ) » ) ) . - ) godziny z planu egzamin x 1 godzina liczba przedmiotow ’Laczniev ECT$ (liczba
Liczba godzin zajeé P g .uv.*l'zi.'aiu lub innych oséb studiéw bez praktyk ($rednio) (bez praktyk) x 1 - RAZEM godzin dzielona
p! zajecia i godzina konsultacji przez 25)
2343 2343 93,7




