Plan studiéw stacjonarnych pierwszego stopnia o profilu praktycznym — Trener zdrowi

i sprawnosci fizycznej

y od roku 023/2024; i y a Senatu AWF w Krakowie z dnia 27.04.2023r.

Kierunek studiow: | Trener zdrowia i $ci fizycznej I ROK IIROK Il ROK

Dyscyplina naukowa: |nauki o kulturze fizycznej (100% punktow ECTS) semestr 1 semestr 2 semestr 3 semestr4 semestr 5 semestr 6
Lp. Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia (6 PRK) w | Cw E’:;‘_-S 15 tygodni 15 tygodni 15 tygodni 15 tygodni 15 tygodni 15 tygodni

rofillstudiéw b PKt. Forma| Pkt. Forma| Pkt. Forma| Pkt. Forma| Pkt.

Forma studiéw: wo| ow FgraTa E'z(‘FS wo| ow FgraTa ecrs| W | | G |ects| W | O |zl |ects| W | % |z |ects| W | O |z |ects

Rok akademicki: 2025/2026
A ecia i i 180 | 30 | 150 12 | 15 | 30 3 0 30 2 0 30 2 15 | 30 3 0 30 2 0 0 0
1 [Etyka 15 0 1 15 0 20 1
2. # |Filozofia/Socjologia 15 0 1 15 0 zZ0 1
3 % _|Jezyk obcy B2/ 0 | 150 10 [ 30 z 2 [ 30 z 2 [ 30 z 2 [ 30 z 2 0 30 E 2
B |Zajecia i 435 | 135 | 300 29 | 75 | 135 14 | 15 | 60 5 25 | 105 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 [Anatomia czlowieka 15 | 30 3 15 | 30 E 3
2. |Anatomia funkcjonalna 0 30 2 0 30 zZ0 2
3 lﬁudslawy biochemii 15 | 30 3 15 | 30 | zo 3
4. Biomechanika 15 | 45 4 15 | 45 E 4
B Fizjologia 15 | 45 4 15 | 45 E 4
6. Psychologia 15 | 30 3 15 | 30 E 3
7. 0 ial Rozwé] biologi Towick 15 | 30 3 15 | 30 | zo 3
B Podstawy biologil 5 | 15 2 15 | 15 | 70 2
9. Kinezjologia 15 | 30 3 15 | 30 E 3
10. Pierwsza pomoc 5 | 15 2 15 | 15 | 70 2
C_|zajecia 1140 | 390 | 750 74 | 15 | 45 4 45 | 75 8 75 | 135 13 | 120 | 285 23 | 135 | 195 22 0 15 1
1 # _|Medycyna sportowal Profilaktyka urazéw sportowych 30 [ 2 30 [ 20 2
2. #_|Odnowa b W sporciel Di iDi organizmu 15 | 30 3 15 | 30 | zo 3
3 # |Masaz Klasycznyl Masaz sportowy 15 | 30 3 15 | 30 | z0 3
2. # _|Korekcja wad postawy/ Diagnostyka postawy ciala 15 | 30 3 15 | 30 | zo 3
B # |Edukacja zdrowotnal Zdrowie populacji 5 | 15 2 15 | 15 E 2
6. Psychologia spoleczna | zdrowia w treningu 15 | 30 3 15 | 30 E 3
7. Psychologia uczenia motorycznego 0 15 1 [ 15 | z0 1
B Fizjologia wysitku 15 | 30 3 15 | 30 E 3
9. jologi fizycznej w Zdrowia 15 [ 1 15 [ 20 1
10. [Biomechanika Kliniczna i sportu 15 | 45 3 15 | a5 E 3
1L | & [T informacyjnal techniki 0 30 2 [ 30 | z0 2
12, Podstawy marketingu 15 | 30 2 15 | 30 E 2
13. y i 15 0 1 15 [ 70 1
12, | # |Organizaciai e firmy/ [ 30 2 [ 30 | z0 2
15. Prawne aspekly pracy trenera personalnego 15 0 1 15 0 20 1
16. Teoria sportu | treningu sportowego 15 | 30 3 15 | 30 E 3
17. Zywienie | suplementacja w treningu sportowym 30 | 15 3 30 | 15 | z0 3
18. Dietetyka 15 | 30 3 15 | 30 | z0 3
10. [Diagnostyka lokomocji w treningu sprawnosci fizycznej 15 | 45 3 15 | a5 E 3
20. Wysilek fizyczny w wybranych deficytach zdrowia 15 | 15 2 15 | 15 | z0 2
21 Wysitek fizyczny w uktadu krazenia i ego 15 | 15 2 15 | 15 | z0 2
22. Wysilek fizyczny w schorzeniach ukiadu ruchu 5 | 15 2 15 | 15 | z0 2
23. Wysilek fizyczny w schorzeniach metabolicznych 15 [ 1 15 [ 20 1
24. Wysilek fizyczny kobiet 15 | 15 2 15 | 15 | z0 2
25. [Nowoczesne metody diagnostyki ukladu ruchu 15 | 30 3 15 | 30 | 70 3
26. Trening ogolnorozwojowy w deficytach zdrowia 0 30 2 [ 30 | z0 2
27. Trening sily i mocy w deficytach zdrowia [ 60 4 [ 30 z 2 [ 30 | z0 2
28. Trening szybkosci w deficytach zdrowia 0 30 2 [ 30 | z0 2
29. Trening wytrzymaltosci w deficytach zdrowia 0 30 2 [ 30 | z0 2
30. Podstawy medycyny fizykalnej w treningu zdrowotnym 15 | 30 1 15 | 30 | 70 1
3L ia wzorcow [ 30 2 [ 30 | zo 2
32. Wyklad tematyczny 15 0 1 15 0 z 1
33. # [P ie do egzaminu (seminarium) 0 15 4 0 15 Z 4
D Zajecia ksztalcenia sprawnosciowego 462 | 14 | 48 27 0 | 135 9 0 | 195 13 [ 30 2 ) 30 ) 14 | 58 3 0 0 0
1 Plywanie [ 30 2 [ 15 z 1 0 15 E 1
2. Gimnastyka 0 30 2 [ 30 | 70 2
3 Lekkoatletyka 0 60 4 0 30 z 2 0 30 E 2
4__|#__|Zespotowe gry sportowe 1 ) 60 4 [ 30 | z0 2 [ 30 | 70 2
5. |¢__|Sporty walki (Judo, Jujitsul Boks, Kickboxing/ Muay Thai) 0 30 2 0 30 | z0 2
6. |# Specjalizacja instruktor sportu? 14 28 3 14 28 E 3
7. ¢ |Formy gier r Gry pr 0 30 2 0 30 | z0 2
5 |# formy Sci (Fitness / Trening Crossfit) 0 30 2 [ 30 | 70 2
9. |¢__|Formy sportéw wodnych (Cwiczenia fitness w wodzie/Terapia w Srodowisku wodnym) 0 30 2 0 30 | z0 2
11._|# __|Formy sportéw W i 0 30 2 [ 30 | 70 2
12. |#__|Lekkoatletyczne formy sprawnosci (Nordik walking/Jogging/Slowjogging) 0 30 2 0 30 | z0 2
13, Wychowanie fizyczne 0 60 [ [ 30 z [ [ 30 | z 0
E_[Prakiyki 960 0| 960 38 0 0 [ 0 60 2 0 %0 3 0 | 120 4 0 %0 3 0| 600 26
1 Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 0 60 2 [ 60 | 70 2
2. Prakiyka asystencka w klubach sportowych 0 90 3 0 % | z0 3
3. Prakiyka w zakresie organizacji imprez sportowych ) 60 2 [ 60 | 70 2
2. Prakiyka managerska 0 60 2 0 60 | z0 2
5. Praktyka - przygotowanie i realizacja wyjazdow szkoleniowych ) 90 3 [ % | 70 3
6. Praktyka w osrodkach podnoszenia sprawnosci fizycznej 0 | 600 26 0 | 600 | z0o | 26

3177
2217 450 = 480 = 510 o 600 o 522 o 615 2
W -wyklad 54| punktow ECTS z zajeC do wyboru (30% pkt ECTS) |
Cw - cwiczenia
E  -egzamin
20  -zaliczenie z ocena
z  -zaliczenie
#  -zajecia, grupa zaje¢ do wyboru
L -wyber dwéch gier sposrod: koszykéwka, pilka siatkowa, pitka nozna, pilka reczna (kazda do realizacji w
innym semestrze)
, - wyber jedne] specjalizacii instruktora dyscypliny sportu sposrod: lekka atletyka, plywanie, pilka
nozna, pitka reczna
Liczba godzin zaje¢ udziatu godziny z planu studiéw | egzamin x 1 godzina "&;i“p‘:;ﬁ;’:;";";w RAZEM (Iiu;':;zo':; :g;selma
lub innych oséb zajecia i bez praktyk ($rednio) godzina konsultacii przes 25)
Zajecia na kierunku TZISF. 2217 6 57 2290 916




