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pozn.

Zgodnie z art. 67 ust. 1 ustawy ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668, z

zm.) — zwanej dalej ustawg, studia stacjonarne na kierunku Trener zdrowia i sprawnosci fizycznej na

poziomie pierwszego stopnia, na profilu praktycznym sg prowadzone na podstawie niniejszego programu

studidow, ktory okresla:

1) efekty uczenia si¢, o ktorych mowa w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie

Kwalifikacji (Dz. U. z 2020 r. poz. 226), z uwzglednieniem uniwersalnych charakterystyk pierwszego

stopnia okre$lonych w tej ustawie oraz charakterystyk drugiego stopnia okreslonych w przepisach

wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy;

2) opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia sig;

3) liczbe punktéw ECTS przypisanych do zajec.

1. Informacje o kierunku studiow

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.

1.7.

Nazwa kierunku studiow: Trener zdrowia i sprawnosci fizycznej
Poziom studiow: studia pierwszego stopnia (poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji)
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: studia stacjonarne
Przyporzadkowanie kierunku studiéw do dyscyplin naukowych okreslonych w rozporzadzeniu Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 pazdziernika 2022 r. w sprawie dziedzin nauki dyscyplin
naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2202).

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie zgodnie z art. 53 ust. 1 ustawy ,,Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce”, przyporzadkowuje kierunek studiow trener zdrowia i sprawnosci
fizycznej, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym do jednej dyscypliny: w obrebie dziedziny
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, do dyscypliny naukowej: nauki o kulturze fizycznej (wszystkie
efekty uczenia si¢ i 100% pkt. ECTS).

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

Dyplom ukonczenia studiéw potwierdza nadanie kwalifikacji petnej na poziomie 6 Polskiej Ramy

Kwalifikacji.

Sylwetka absolwenta, kwalifikacje i uprawnienia zawodowe

Absolwent studiow pierwszego stopnia Trener zdrowia i sprawnosci fizyczne:

e posiada umiejetnoéci, wiedze i kompetencje w zakresie niezbednym do osiggania celu poprawy
zdrowia os6b w populacjach zréznicowanych wiekowo oraz z réznymi schorzeniami, poprzez
sprawno$¢ fizyczng, w oparciu o wiedze o funkcjonowaniu ciata i psychiki cztowieka.

e Student tego kierunku zdobedzie niezbedna wiedze oraz doswiadczenie zawodowe w zakresie
wdrazania programéw zdrowotnych, bazujgcych na podnoszeniu sprawnosci fizycznej i wydolnosci
wysitkowej oséb w réoznym wieku, z uwzglednieniem ograniczen wynikajacych z przebytych
schorzen oraz starzenia si¢ organizmu. Uzyska zaawansowane ksztalcenie i praktyczne
doswiadczenie (960 godzin praktyk w trakcie 3 lat studiéw) w zakresie budowy i funkcjonowania
organizmu podczas wysitku fizycznego, umiejetnosci trenerskich, zasad prawidtowego zywienia i
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suplementacji diety, promocji sprawnosci fizycznej, zwigzanej z projektowaniem i realizacja
programéw aktywnos$ci fizycznej i odnowy biologicznej, dostosowanych do wieku oraz rodzaju
schorzenia.

e Ksztalcenie na kierunku bedzie miato rowniez za zadanie zdobycie szerokiego praktycznego
doswiadczenia edukacyjnego w zakresie umiejetnosci komunikacji, oceny stanu funkcjonalnego
organizmu, programowania treningu sprawnosciowego z uwzglednieniem obiektywnych
ograniczen. Uzyskanie kompetencji w rozwijaniu relacji trener-klient, realizowane bedzie poprzez
zdobycie umiejegtnosci identyfikowania potrzeb (celow) klienta, tworzenie i wdrazanie
profesjonalnych, zindywidualizowanych i grupowych planéw (programéow) podnoszenia sprawnosci
fizycznej, ukierunkowanych na zidentyfikowane potrzeby (cele) i obiektywne ograniczenia, przy
zapewnieniu statlego wsparcia trenerskiego.

e Absolwent otrzymuje tytul zawodowy licencjata. Studenci, ktorzy ukonczg ten kierunek studiow,
wykorzystujac wiedze o funkcjonowaniu ludzkiego ciata, beda posiadali kompetencje w zakresie
budowania relacji i umiejetnosci potrzebnych do bezpiecznej i skutecznej oceny stanu sprawnosci
fizycznej 1 ograniczen funkcjonalnych oraz psychicznych, opracowania i wdrozenia skutecznych
programéw treningu prozdrowotnego dla réznych osob i populacji, zréznicowanych wiekowo i pod
wzgledem przebytych schorzen

e Posiada znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.

e Jest przygotowany do:

— pracy jako trenerzy personalni, trenerzy grup fitness i trenerzy zdrowia w obiektach prywatnych,
korporacyjnych i spotecznych, w tym w klubach fitness, hotelach i instytucjach specjalistycznych
medycyny sportowej, klinikach rehabilitacyjnych, oérodkach i klubach sportowych, programach
spolecznych wspierania zdrowia oraz programach dla oséb starszych i programach promocji
zdrowia w firmach. Studenci beda mieli mozliwos$¢ podjecia dalszego ksztatcenia na pokrewnych
kierunkach zwigzanych z treningiem sportowym i edukacja zdrowotna, czy fizjoterapia.

— podjecia studiéw drugiego stopnia oraz studiow podyplomowych.

2. Efekty uczenia si¢
2.1. Potwierdzenie uwzglednienia w programie studiow wnioskoéw z analizy zgodnosci efektow uczenia si¢
z potrzebami rynku pracy oraz wynikoéw monitoringu, o ktérym mowa w art. 352 ust. 1 ustawy ,,Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce”.
Program kierunku trener zdrowia i sprawnosci fizycznej powstal w oparciu o wnioski z analizy
zgodnosci efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy oraz wyniki monitoringu karier studentow

i absolwentow studidow zawartych w ministerialnym systemie ELA.

Whioski z analizy zgodnosci efektow uczenia sie z potrzebami rynku pracy

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie uruchomita kierunek studiow trener zdrowia i

sprawnosci fizycznej W odpowiedzi na zapotrzebowanie lokalnego rynku pracy, na wysoko
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2.2.

kwalifikowane kadry potrafiagce kreowac¢ i monitorowaé zréznicowane formy aktywnosci fizycznej
seniorow.

Uruchomienie ksztalcenia na kierunku trener zdrowia i sprawnosci fizycznej studia pierwszego
stopnia jest podyktowane checig zaspokojenia rosngcego zapotrzebowania na specjalistow
przygotowanych do aktywizacji seniorow oraz organizowania i §wiadczenia kompleksowych ustug w
zakresie kultury fizycznej. Postep medycyny przyczynit si¢ do zwickszenia $redniej dlugosci zycia, nie
eliminujac rownoczes$nie czynnikéw ryzyka chorob przewleklych. Poprawie zdrowia i jakosci zycia
shuzy systematyczna aktywno$¢ fizyczna, dostosowana do mozliwosci wysitkowych oséb starszych. Nie
bez znaczenia sg takze ekonomiczne aspekty procesu usprawniania oséb starszych. Gerokinezjologia
jest bowiem najtansza forma op6zniania proceséw starzenia si¢. System opieki zdrowotnej w Polsce
powinien uwzglednia¢ wickszy udzial specjalistow z zakresu kultury fizycznej w promowaniu
zdrowego stylu zycia seniorow. Bedzie to wymagaé duzej liczby specjalistow z obszaru kultury
fizycznej osob starszych, co winno otworzy¢ dla nich nowe perspektywy zatrudnienia. Studia na
kierunku trener zdrowia i sprawnosci fizycznej przygotowuja do promowania zdrowia i aktywnosci
fizycznej wsrdd seniorow.

Program 3-letnich studiow pierwszego stopnia o profilu praktycznym; dzigki swojemu bogatemu
doborowi zajgc specjalistycznych, stwarza mozliwos¢ uzyskania bardzo rozlegtych kompetencji w
postaci okreslonych uprawnien zawodowych. Absolwenci kierunku posiadaja umiejgtnosci, ktore
pozwalaja im na elastyczne dostosowywanie si¢ do wymagan runku pracy ukierunkowanego zwlaszcza
na zaspakajanie potrzeb ruchowych mieszkancow bedacych w réznych fazach okresu starzenia sig.
Uzyskane efekty uczenia si¢ sg systematycznie, pozytywnie weryfikowane przez pracodawcow, ktorzy
poprzez wspdlorganizowanie praktyk uczestnicza aktywnie w procesie dydaktycznym.

Uczelniany System Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia funkcjonujacy w Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie zaktada coroczne przeprowadzanie przez komisje ds. ZJK odpowiednich
procedur majacych na celu ocene efektow uczenia si¢ w oparciu o sygnaty ptynace od wszelkich
podmiotow zewnetrznych zaangazowanych w dziatania w ramach szerokiej polityki senioralnej na

szczeblu lokalnym i ogdlnopolskim.

Whioski z wynikow monitoringu Ekonomicznych Loséw Absolwentéw szkot wyzszych (ELA)

Ze strony internetowej Ogolnopolskiego systemu monitorowania Ekonomicznych Losow
Absolwentow szkot wyzszych (ELA) wynika, Ze nie zostaly do tej pory sporzadzone raporty dotyczace
loséw absolwentow od roku 2017/2018.

Objasnienie oznaczen

» " podkreslnik

TZiSF (przed podkreslnikiem) — efekt uczenia si¢ dla kierunku: Trener zdrowia i sprawnosci fizycznej
, studiow pierwszego stopnia

W (po podkreslniku) — efekt uczenia si¢ w kategorii - wiedza

U (po podkresiniku) — efekt uczenia si¢ w kategorii - umiejgtnosci



K (po podkreslniku) — efekt uczenia si¢ w kategorii - kompetencje spoteczne

P6U (przed podkreslnikiem) — uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia (U) dla poziomu
6 Polskiej Ramy Kwalifikacji (P6)

P6S (przed podkreslnikiem) — charakterystyki drugiego stopnia (S) dla poziomu 6 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (P6)

WG (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, zakres i glebia - kompletno$¢ perspektywy poznawczej
i zaleznoS$ci

WK (po podkre$lniku) — kategoria wiedzy, kontekst - uwarunkowania, skutki

UW (po podkreslniku) — kategoria umiej¢tnosci, wykorzystanie wiedzy - rozwigzywane problemy
i wykonywane zadania

UK (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, komunikowanie si¢ - odbieranie i tworzenie
wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w $rodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem
obcym

UO (po podkreslniku) — kategoria umiejetnoSci, organizacja pracy - planowanie i praca zespotowa

UU (po podkreslniku) — kategoria umiejetno$ci, uczenie si¢ - planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju
innych osob

KK (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, oceny - kKrytyczne podejscie

KO (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spolecznych, odpowiedzialno$¢ - wypehianie
zobowigzan spolecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego

KR (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, rola zawodowa - niezaleznos¢ i rozwoj
etosu

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia si¢



2.3. Tabela efektow uczenia si¢ dla kierunku

Tresc efektu uczenia sie

Odhniesienie do

Odniesienie do
uniwersalnych

charakterystyk
Symbol Zaieci lani dic ktorveh reali drugi charakterystyk
efektu Po ukoniczeniu studiow na kierunku trener zdrowia i S (DT Sl (1 SEelf Tl (e [P rugiego pierwszego
uczenia sie sprawnosci fizycznej, na poziomie pierwszego Iz GiiEhE ez el stopnla. stopnia
stopnia o profilu praktycznym, absolwent: el e dla poziomu
6 PRK
6 PRK
WIEDZA
TZISF 1_WO01 | ma podstawowa wiedze i zna terminologie z Anatomia cztowieka (B1), Anatomia funkcjonalna P6S_WG P6U_W
zakresu: (B2), Podstawy biochemii (B3), Biomechanika (B4),
o _ Fizjologia (B5), Antropologia (B7), Podstawy biologii
1) procesow biochemicznych zachodzacych w (B8), Pierwsza pomoc (B10), Odnowa biologiczna w
organizmie cztowieka w stanie spoczynku i s . . .
L ) A sporcie/Diagnostyka i bioregeneracja organizmu (C2),
aktywnosci fizycznej oraz w zmieniajgcych . ) . .. . L e .
. , . Fizjologia wysitku (C8), Fizjologia aktywnosci fizycznej
sie warunkach srodowiska zewnetrznego, ] i . ) o )
w deficytach zdrowia (C9, Biomechanika kliniczna i
2) biologicznego rozwoju cztowieka, sportu (C10), Zywienie i suplementacja w treningu
3) biomechaniki i patobiomechaniki uktadu sportowym (C17), Wysitek fizyczny w wybranych
ruchu cztowieka. deficytach zdrowia (C20) ,Wysitek fizyczny w
chorobach uktadu krazenia i oddechowego (C21),
Wysitek fizyczny w schorzeniach uktadu ruchu (C22),
Wysitek fizyczny w schorzeniach dietozaleznych
(C23), Wysitek fizyczny kobiet (C24), Wyktad
tematyczny (C31).
TZISF 1_WO02 | posiada ogélng znajomos¢ budowy organizmu Anatomia cztowieka (B1), Anatomia funkcjonalna P6S_WG P6U_W

cztowieka z uwzglednieniem uktadu ruchu, uktadéw
trzewnych
i uktadu nerwowego, stosuje polska terminologie

(B2), Fizjologia (B5), Antropologia (B7), Podstawy
biologii (B8), Wyktad tematyczny (C31).




TZISF 1_WO03 | zna terminologie i dysponuje szczegdtowa wiedzg Anatomia cztowieka (B1), Anatomia funkcjonalna P6S_WG P6U_W
w zakresie fizjologicznych i patofizjologicznych (B2), Podstawy biochemii (B3), Biomechanika (B4),
funkcji organizmu cztowieka w warunkach Fizjologia (B5), Antropologia (B7), Podstawy biologii
spoczynku i aktywnosci fizycznej oraz w okresie (B8), Pierwsza pomoc (B10), Odnowa biologiczna w
powysitkowym i w czasie rekonwalestencji. sporcie/Diagnostyka i bioregeneracja organizmu (C2),
Fizjologia wysitku (C8)
Fizjologia aktywnosci fizycznej w deficytach zdrowia
(C9, Biomechanika kliniczna i sportu (C10), Zywienie i
suplementacja w treningu sportowym (C17), Wysitek
fizyczny w wybranych deficytach zdrowia (C20)
,Wysitek fizyczny w chorobach uktadu krazenia i
oddechowego (C21), Wysitek fizyczny w schorzeniach
uktadu ruchu (C22), Wysitek fizyczny w schorzeniach
dietozaleznych (C23), Wysitek fizyczny kobiet (C24),
Wyktad tematyczny (C31).
TZISF 1_WO04 | jest swiadomy jednosci psychofizycznej cztowieka, Psychologia (B6), Psychologia spoteczna i zdrowia w P6S_WG PeU W
posiada elementarny zaséb pojeé i wiedzy o treningu (C6), Psychologia uczenia motorycznego
psychicznym funkcjonowaniu cztowieka w (C7), Praktyka psychologiczno-pedagogiczna (E1). P6S_WK
kontekscie dziatalnosci edukacyjnej i rekreacyjno-
sportowej
TZISF 1_WO05 | zna metody pomiaru wskaznikdw morfologicznych, | Fizjologia (B5), Fizjlogia wysitku (C8), Fizjologia P6S_WG P6U_W

biochemicznych krwi i fizjologicznych uktadu
krazenia oraz parametrow uktadu oddechowego
oraz ich ztozone zaleznosci miedzy nimi

aktywnosci fizycznej w deficytach zdrowia (C9),
Biomechanika kliniczna i sportu (C10), Teoria sportu i
treningu sportowego (C16), Wysitek fizyczny w
Wysitek
fizyczny w chorobach uktadu krazenia i oddechowego

wybranych deficytach zdrowia (C20),

(C21), Wysitek fizyczny w schorzeniach uktadu ruchu




(C22), Wysitek fizyczny w schorzeniach
dietozaleznych (C23), Wysitek fizyczny kobiet (C24),
Praktyka asystencka w klubach sportowych (E2).

TZISF 1_WO06 | zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody | Biomechanika (B4), Kinezjologia (B9), Biomechanika P6S_WG P6U_W
biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu cztowieka kliniczna i sportu (C10), Diagnostyka lokomocji
w treningu sprawnosci fizycznej (C19), Nowoczesne
metody diagnostyki uktadu ruchu (C25),
Metodyka nauczania wzorcéw ruchowych (C30).
TZISF 1_WO07 | posiada wiedze o stanach zagrozenia zycia i zdrowia | Medycyna sportowa/Profilaktyka urazéw sportowych | P6S_WG P6U_ W
oraz o zasadach udzielania pierwszej pomocy, (C1), Edukacja zdrowotna/Zdrowie populacji (C5),
postuguje sie fachowga terminologia Wyktad tematyczny (C31).
TZISF1_WO08 | posiada elementarng wiedze na temat Woysitek fizyczny w wybranych deficytach zdrowia P6S_WK P6U_ W
uwarunkowan zdrowia oraz etiologii i profilaktyki (C20), Wysitek fizyczny w chorobach uktadu krazenia
najczestszych niezakaznych choréb przewlektych, a | i oddechowego (C21), Wysitek fizyczny w
takze problemoéw zdrowotnych oséb wracajgcych schorzeniach uktadu ruchu (C22), Wysitek fizyczny w
do aktywnosci fizycznej po urazach; zna i rozumie schorzeniach dietozaleznych (C23), Wysitek fizyczny
dylematy wspodtczesnej cywilizacji kobiet (C24), Praktyka asystencka w klubach
sportowych (E2), Medycyna sportowa/Profilaktyka
urazéw sportowych (C1), Edukacja
zdrowotna/Zdrowie populacji (C5), Wyktad
tematyczny (C31).
TZISF 1_WO09 | zna terminologie oraz posiada podstawowg wiedze | Edukacja zdrowotna/Zdrowie populacji (C5), P6S_WG PeU_W
z zakresu zywienia i dietetyki oraz suplementacji Zywienie i suplementacja w treningu sportowym
(C17), Dietetyka (C18).
TZISF 1_W10 | posiada podstawowgq wiedze i zna terminologie z Edukacja zdrowotna/Zdrowie populacji (C5), P6S_WG P6U_W

zakresu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
ochrony Srodowiska

Zywienie i suplementacja w treningu sportowym
(C17), Dietetyka (C18).




TZISF1_W11 | rozumie znaczenie odnowy biologicznej w Odnowa biologiczna w sporcie/Diagnostyka i P6S_WK P6U_W
profilaktyce zdrowotnej oraz w aktywnosci bioregeneracja organizmu (C2), Masaz
rekreacyjno-sportowe, zna podstawowe zabiegi i klasyczny/Masaz sportowy (C3), Korekcja wad
metody stosowane w odnowie biologicznej postawy/Diagnostyka postawy ciata (C4), Edukacja
zdrowotna/Zdrowie populacji (C5), Nowoczesne
metody diagnostyki uktadu ruchu (C25), Trening
ogoélnorozwojowy w deficytach zdrowia (C26),
Trening sity i mocy w deficytach zdrowia (C27),
Trening szybkosci w deficytach zdrowia (C28),
Trening wytrzymatosci w deficytach zdrowia (C29).
TZISF 1_W12 | zna metody diagnozowania standéw przecigzenia Nowoczesne metody diagnostyki uktadu ruchu (C25), | P6S_WG PeU_W
organizmu ¢wiczeniami fizycznymi i ich wptyw na Fizjologia aktywnosci fizycznej w deficytach zdrowia
organizm (C9).
TZISF1_W13 | jest Swiadomy zagrozen zdrowia wynikajgcych z Trening ogdlnorozwojowy w deficytach zdrowia P6S_WG P6U_ W
niedoboru lub nadmiaru aktywnosci fizycznej, zna (C26), Trening sity i mocy w deficytach zdrowia (C27),
przeciwwskazania do wysitkdw fizycznych i _ o _ )
wykonywania éwiczef fizycznych w niektérych Trening szybkosci w deficytach zdrowia (C28),
schorzeniach i zaburzeniach statyki ciata Trening wytrzymatosci w deficytach zdrowia (C29),
Wychowanie fizyczne (D13), Praktyka w osrodkach
podnoszenia sprawnosci fizycznej (E6).
TZISF 1_W14 | zna podstawy prawne systemu edukacji i Etyka (A1), Filozofia/Socjologia (A2), Prawne aspekty | P6S_WK P6U_W
dziatalnosci rekreacyjno-sportowej, zna zasady etyki | pracy trenera personalnego (C15).
zawodowej, rozumie znaczenie refleksji etycznej
w dziatalnosci zawodowe;j
TZISF 1_W15 | zna miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej, Trening ogdélnorozwojowy w deficytach zdrowia P6S WG P6U_ W

rozumie mechanizmy oddziatywania srodkami

(C26), Trening sity i mocy w deficytach zdrowia (C27),




fizycznymi na organizm cztowieka i Srodkami
spotecznymi na osobowos¢ w réznych etapach
ontogenezy, jest Swiadomy kluczowej roli
aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia
jednostki i spoteczenstwa

Trening szybkosci w deficytach zdrowia (C28),

Trening wytrzymatosci w deficytach zdrowia (C29),
Wychowanie fizyczne (D13), Praktyka w osrodkach
podnoszenia sprawnosci fizycznej (E6).

TZISF 1_W16 | posiada podstawowgq wiedze i zna terminologie z Psychologia spoteczna i zdrowia w treningu (Ce), | P6S_WG P6U_W
zakresu historii kultury fizycznej, rozumie Wychowanie fizyczne (D18).
uwarunkowania rozwoju oraz problemy P65_WK
wspotczesnej kultury fizycznej
TZISF 1_W17 | zna terminologie i posiada podstawowa wiedze z Teoria sportu i treningu sportowego (C16), Ptywanie | P6S_WG PeU_W
zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci (D1), Gimnastyka (D2), Lekkoatletyka (D3),
cztowieka Zespotowe gry sportowe (D4), Sporty walki (judo,
jujitsu/boks, kickboxing), (D5), Specjalizacja
instruktor dyscypliny sportu (D6), Formy gier
rekreacyjnych (Raketlon/ Gry przestrzenne),
(D7),Atletyczne formy sprawnosci (Fitness / Trening
funkcjonalny/), (D7), Formy sportéw wodnych
(Cwiczenia fitness w wodzie/Terapia w $rodowisku
wodnym), (D8), Formy sportow przestrzennych
(Wrotkarstwo/ Kolarstwo/Nartorolki), (D9),
Lekkoatletyczne formy sprawnosci (Nordik walking /
Jogging) (D10).
TZISF 1_W18 | posiada zaséb poje¢ i ma podstawowg wiedze na Trening ogdlnorozwojowy w deficytach zdrowia P6S_WG PeU W

temat teorii i praktyki réznych form treningu
zdrowotnego

(C26), Trening sity i mocy w deficytach zdrowia (C27),

Trening szybkosci w deficytach zdrowia (C28),




Trening wytrzymatosci w deficytach zdrowia (C29),
Wychowanie fizyczne (D13), Praktyka w osrodkach
podnoszenia sprawnosci fizycznej (E6).

TZISF 1_W19 | posiada wiedze z zakresu podstaw turystyki i Praktyka - przygotowanie i realizacja wyjazdow P6S_WG P6U_W
rekreacji, rozumie znaczenie aktywnej turystyki i szkoleniowych (E5).
rekreacji w stylu zycia osdb starszych

TZISF 1_W20 | posiada wiedze i zna terminologie z zakresu Psychologia (B6), Psychologia spoteczna i zdrowia w P6S_WG P6U_W
psychologii, pedagogiki i komunikacji spotecznej w treningu (C6), Psychologia uczenia motorycznego
stopniu niezbednym do pracy z osobami starszymi (C7), Praktyka psychologiczno-pedagogiczna (E1), P65_WK

TZISF 1_W21 | dysponuje wiedzg z zakresu dydaktyki ogdlnej Praktyka psychologiczno-pedagogiczna (E1), Praktyka | P6S_WG PeU_W
i przedmiotowej, posiada odpowiedni zaséb pojeé asystencka w klubach sportowych (E2), Praktyka w

osrodkach podnoszenia sprawnosci fizycznej (E6). P65_WK
TZISF 1_W?22 | posiada wiedze merytoryczng, niezbedng do Woysitek fizyczny w wybranych deficytach zdrowia P6S_WG PeU W

prowadzenia zaje¢ rekreacyjno-sportowych dla
zdrowych oraz wracajgcych do aktywnosci fizycznej
po przebytych chorobach i urazach, zgodnie

z wybrang specjalnoscia studidw, zna fachowa
terminologie

(C20), Wysitek fizyczny w chorobach uktadu krazenia
i oddechowego (C21), Wysitek fizyczny w
schorzeniach uktadu ruchu (C22), Wysitek fizyczny w
schorzeniach dietozaleznych (C23), Wysitek fizyczny
kobiet (C24), Praktyka asystencka w klubach
sportowych (E2), Medycyna sportowa/Profilaktyka
urazéw sportowych (C1), Edukacja
zdrowotna/Zdrowie populacji (C5), Wyktad
tematyczny (C31),Trening ogélnorozwojowy w
deficytach zdrowia (C26), Trening sity i mocy w
deficytach zdrowia (C27), Trening szybkosci w
deficytach zdrowia (C28), Trening wytrzymatosci w
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deficytach zdrowia (C29), Wychowanie fizyczne
(D13), Praktyka w osrodkach podnoszenia
sprawnosci fizycznej (E6).

TZISF 1_W23 | zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z Etyka (A1), Prawne aspekty pracy trenera P6S_WK P6U_W
zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej personalnego (C15).
TZISF 1_W24 | zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form Technologia informacyjna/Nowoczesne techniki P6S_WK P6U_W
przedsiebiorczosci w kulturze fizycznej komunikacji (C11), Podstawy marketingu (C12),
Podstawy zarzadzania (C13), Organizacja i
prowadzenie firmy/Przedsiebiorczos$é (C14), Praktyka
w zakresie organizacji imprez sportowych (E3),
Praktyka managerska (E4).
TZISF 1_W25 | zna terminologie i posiada podstawowa wiedze w Praktyka psychologiczno-pedagogiczna (E1), Praktyka | P6S_WG PeU_W
zakresie praktycznego stosowania metod w asystencka w klubach sportowych (E2), Praktyka w
kinezyterapii i fizykoterapii oséb zdrowych oraz osrodkach podnoszenia sprawnosci fizycznej (E6).
wracajacych do aktywnosci fizycznej po przebytych
chorobach i urazach,
UMIEJETNOSCI
TZISF 1_U01 | potrafi dokonywa¢ pomiaru podstawowych Anatomia cztowieka (B1), Anatomia funkcjonalna P6S_UW P6U_U

wskaznikdw strukturalnej i morfologicznej budowy
ciata oraz wskaznikéw fizjologicznych

(B2), Fizjologia (B5), Antropologia (B7), Podstawy
biologii (B8), Biomechanika (B4), Kinezjologia (B9),
Biomechanika kliniczna i sportu (C10), Diagnstyka
lokomocji w treningu sprawnosci fizycznej (C19),
Nowoczesne metody diagnostyki uktadu ruchu (C25),
Metodyka nauczania wzorcéw ruchowych (C30),
Fizjlogia wysitku (C8), Fizjologia aktywnosci fizycznej
w deficytach zdrowia (C9).
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TZISF1_UO02 | potrafi zmierzy¢ podstawowe parametry Biomechanika kliniczna i sportu (C10), Diagnostyka P6S_UW P6U_U
kinematyczne i dynamiczne, stuzgce do oceny stanu | lokomocji w treningu sprawnosci fizycznej (C19),
funkcjonalnego uktadu ruchu cztowieka, posiada Nowoczesne metody diagnostyki uktadu ruchu (C25),
umiejetnos$é testowania podstawowych Praktyka w osrodkach podnoszenia sprawnosci
komponentéw sprawnosci fizycznej fizycznej (E6).
TZISF 1_UO03 | potrafi obstugiwaé podstawowe urzadzenia Wysitek fizyczny w wybranych deficytach zdrowia P6S_UW P6U_U
pomiarowe wykorzystywane w sporcie i rekreacji (C20), Wysitek fizyczny w chorobach uktadu krazenia
oraz postugiwac sie specjalistycznymi urzadzeniamii | i oddechowego (C21), Wysitek fizyczny w
sprzetem sportowym schorzeniach uktadu ruchu (C22), Wysitek fizyczny w
schorzeniach dietozaleznych (C23), Wysitek fizyczny
kobiet (C24), Praktyka asystencka w klubach
sportowych (E2), Medycyna sportowa/Profilaktyka
urazow sportowych (C1), Edukacja
zdrowotna/Zdrowie populacji (C5), Wyktad
tematyczny (C31),Trening ogdlnorozwojowy w
deficytach zdrowia (C26), Trening sity i mocy w
deficytach zdrowia (C27), Trening szybkosci w
deficytach zdrowia (C28), Trening wytrzymatosci w
deficytach zdrowia (C29), Wychowanie fizyczne
(D13), Praktyka w osrodkach podnoszenia
sprawnosci fizycznej (E6).
TZISF 1_U04 | potrafi komunikowa¢ sie z osobami, jako lezyk obcy /B2/ (A3), Psychologia spoteczna i zdrowia | P6S_UK P6U_U
podmiotami dziatalnosci zawodowej oraz z innymi w treningu (C6), Organizacja i prowadzenie
specjalistami, uzywa specjalistycznej terminologii firmy/Przedsiebiorczosé¢ (C14).
TZISF 1_UO5 | potrafi dokonywaé diagnozy rozwoju somatycznego | Anatomia cztowieka (B1), Anatomia funkcjonalna P6S_UW P6U_U

i motorycznego z uwzglednieniem aktualnych
standardéw rozwoju

(B2), Antropologia (B7), Podstawy biologii (B8),
Pierwsza pomoc (B10), Medycyna
sportowa/Profilaktyka urazéw sportowych (C1),,
Odnowa biologiczna w sporcie/Diagnostyka i
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bioregeneracyjna organizmu (C2), Fizjologia wysitku
(C8), Fizjologia aktywnosci fizycznej w deficytach
zdrowia (C9, Biomechanika kliniczna i sportu (C10),
Wysitek fizyczny w wybranych deficytach zdrowia
(C20) ,Wysitek fizyczny w chorobach uktadu krazenia
i oddechowego (C21), Wysitek fizyczny w
schorzeniach uktadu ruchu (C22), Wysitek fizyczny w
schorzeniach dietozaleznych (C23), Wysitek fizyczny
kobiet (C24), Wyktad tematyczny (C31),

TZISF 1_U06

posiada umiejetnos¢ innowacyjnego diagnozowania
i doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej do
ksztattowania réznych komponentéw sprawnosci
fizycznej

Medycyna sportowa/Profilaktyka urazéw sportowych
(C1), Odnowa biologiczna w sporcie/Diagnostyka i
bioregeneracja organizmu (C2), Fizjologia wysitku
(C8), Fizjologia aktywnosci fizycznej w deficytach
zdrowia (C9, Biomechanika kliniczna i sportu (C10),
Wysitek fizyczny w wybranych deficytach zdrowia
(C20) ,Wysitek fizyczny w chorobach uktadu krazenia
i oddechowego (C21), Wysitek fizyczny w
schorzeniach uktadu ruchu (C22), Wysitek fizyczny w
schorzeniach dietozaleznych (C23), Wysitek fizyczny
kobiet (C24), Wyktad tematyczny (C31).

P6S_UW

P6U_U

TZISF 1_U07

potrafi dokonywac diagnozy i prognozy w celu
planowania, projektowania i realizacji procesu
edukacji oraz identyfikowac btedy i zaniedbania w
praktyce

Edukacja zdrowotna/Zdrowie populacji (C5),
Fizjologia aktywnosci fizycznej w deficytach zdrowia
(€9, Biomechanika kliniczna i sportu (C10), Wysitek
fizyczny w wybranych deficytach zdrowia (C20)
,Wysitek fizyczny w chorobach uktadu krazenia i
oddechowego (C21), Wysitek fizyczny w schorzeniach
uktadu ruchu (C22), Wysitek fizyczny w schorzeniach
dietozaleznych (C23), Wysitek fizyczny kobiet (C24),
Wyktad tematyczny (C31).

P6S_UO

P6U_U
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TZISF 1_U08 | potrafi indywidualizowa¢ zadania oraz Edukacja zdrowotna/Zdrowie populacji (C5), P6S_UW P6U_U
dostosowywac tresci i metody oddziatywania do Fizjologia aktywnosci fizycznej w deficytach zdrowia
potrzeb i mozliwosci oséb po przebytych chorobach. | (C9, Biomechanika kliniczna i sportu (C10), Wysitek
formutuje i rozwigzuje ztozone i nietypowe fizyczny w wybranych deficytach zdrowia (C20)
problemy. ,Wysitek fizyczny w chorobach uktadu krazenia i
oddechowego (C21), Wysitek fizyczny w schorzeniach
uktadu ruchu (C22), Wysitek fizyczny w schorzeniach
dietozaleznych (C23), Wysitek fizyczny kobiet (C24),
Wyktad tematyczny (C31), Praktyka w osrodkach
podnoszenia sprawnosci fizycznej (E6).
TZISF 1_UQ09 | potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu Technologia informacyjna/Nowoczesne techniki P6S_UW PeU_U
pozyskiwania, przetwarzania i przechowywania komunikacji (C11), Podstawy marketingu (C12),
danych oraz wykorzystywania w dziatalnosci Podstawy zarzgdzania (C13), Przygotowanie do P65_UU
edukacyjnej i do wtasnego rozwoju zawodowego egzaminu dyplomowego (seminarium), (C32).
TZISF1_U10 | potrafiinterpretowaé wyniki podstawowych Medycyna sportowa/Profilaktyka urazéw sportowych | P6S_UW P6U_U
wskaznikdow: fizjologicznych, biofizycznych i (C1), Odnowa biologiczna w sporcie/Diagnostyka i
morfologicznych, pozwalajacych diagnozowac stan bioregeneracja organizmu (C2), Fizjologia wysitku
organizmu, odnoszac je do wartosci referencyjnych | (C8), Fizjologia aktywnosci fizycznej w deficytach
zdrowia (C9, Biomechanika kliniczna i sportu (C10),
Wysitek fizyczny w wybranych deficytach zdrowia
(C20) ,Wysitek fizyczny w chorobach uktadu krazenia
i oddechowego (C21), Wysitek fizyczny w
schorzeniach ukfadu ruchu (C22), Wysitek fizyczny w
schorzeniach dietozaleznych (C23), Wysitek fizyczny
kobiet (C24), Wyktad tematyczny (C31).
TZISF 1_U11 | potrafi prowadzi¢ dokumentacje zajec¢ oraz Technologia informacyjna/Nowoczesne techniki P6S _UO P6U_U
dokumentacje zwigzang z organizacjg i komunikacji (C11), Podstawy marketingu (C12), bES UK

sedziowaniem zawoddéw rekreacyjno-sportowych

Podstawy zarzgdzania (C13), Praktyka w zakresie
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organizacji imprez sportowych (E3), Praktyka P6S_UW
managerska (E4).
TZISF1_U12 | potrafi planowaé, projektowad i prowadzi¢ zajecia Woysitek fizyczny w wybranych deficytach zdrowia P6S _UO P6U_U
rekreacyjno-sportowe w warunkach, w tym w (C20), Wysitek fizyczny w chorobach uktadu krazenia
P6S_UW

warunkach obozowych (w sezonie letnim i
zimowym) oraz w réznej formie. wykonuje zadania
w warunkach nie w petni przewidywalnych przez
wiasciwy dobdr zrddet i informacji

i oddechowego (C21), Wysitek fizyczny w
schorzeniach uktadu ruchu (C22), Wysitek fizyczny w
schorzeniach dietozaleznych (C23), Wysitek fizyczny
kobiet (C24), Trening ogdlnorozwojowy w deficytach
zdrowia (C26), Trening sity i mocy w deficytach
zdrowia (C27),

Trening szybkosci w deficytach zdrowia (C28),

Trening wytrzymatosci w deficytach zdrowia (C29),
Wyktad tematyczny (C31), Praktyka w osrodkach
podnoszenia sprawnosci fizycznej (E6). Teoria sportu
i treningu sportowego (C16), Ptywanie (D1),
Gimnastyka (D2), Lekkoatletyka (D3), Zespotowe gry
sportowe (D4), Sporty walki (judo, jujitsu/boks,
kickboxing), (D5), Specjalizacja instruktor dyscypliny
sportu (D6), Formy gier rekreacyjnych (Raketlon/ Gry
przestrzenne), (D7),Atletyczne formy sprawnosci
(Fitness / Trening funkcjonalny/), (D7), Formy
sportéw wodnych (Cwiczenia fitness w
wodzie/Terapia w $srodowisku wodnym), (D8), Formy
sportow przestrzennych (Wrotkarstwo/
Kolarstwo/Nartorolki), (D9), Lekkoatletyczne formy
sprawnosci (Nordik walking / Jogging) (D10),
Wychowanie fizyczne (D13).
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TZISF 1_U13

posiada umiejetnos¢ nauczania podstawowych
¢wiczen

z zakresu réznych form treningu zdrowotnego w
sportach indywidualnych

Woysitek fizyczny w wybranych deficytach zdrowia
(C20), Wysitek fizyczny w chorobach uktadu krazenia
i oddechowego (C21), Wysitek fizyczny w
schorzeniach uktadu ruchu (C22), Wysitek fizyczny w
schorzeniach dietozaleznych (C23), Wysitek fizyczny
kobiet (C24), Trening ogdlnorozwojowy w deficytach
zdrowia (C26), Trening sity i mocy w deficytach
zdrowia (C27),

Trening szybkosci w deficytach zdrowia (C28),

Trening wytrzymatosci w deficytach zdrowia (C29),
Wyktad tematyczny (C31), Praktyka w osrodkach
podnoszenia sprawnosci fizycznej (E6). Teoria sportu
i treningu sportowego (C16), Ptywanie (D1),
Gimnastyka (D2), Lekkoatletyka (D3), Zespotowe gry
sportowe (D4), Sporty walki (judo, jujitsu/boks,
kickboxing), (D5), Specjalizacja instruktor dyscypliny
sportu (D6), Formy gier rekreacyjnych (Raketlon/ Gry
przestrzenne), (D7),Atletyczne formy sprawnosci
(Fitness / Trening funkcjonalny/), (D7), Formy
sportéw wodnych (Cwiczenia fitness w
wodzie/Terapia w $rodowisku wodnym), (D8), Formy
sportow przestrzennych (Wrotkarstwo/
Kolarstwo/Nartorolki), (D9), Lekkoatletyczne formy
sprawnosci (Nordik walking / Jogging) (D10),
Wychowanie fizyczne (D13).

P6S_UW

P6U_U

TZISF 1_U14

posiada umiejetnos$¢ nauczania podstawowych
¢wiczen

Zespotowe gry sportowe (D4), Formy sportow
wodnych (Cwiczenia fitness w wodzie/Terapia w

P6S_UW

P6U_U
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z zakresu réznych form treningu zdrowotnego w
sportach zespotowych

Srodowisku wodnym), (D8), Wychowanie fizyczne
(D13).

TZISF 1_U15 | potrafi organizowac i prowadzi¢ aktywne formy Praktyka w zakresie organizacji imprez sportowych P6S_UO P6U_U
turystyki (E3), Praktyka managerska (E4).
i imprezy rekreacyjne oraz organizowa¢, prowadzi¢ P6S_UW
i sedziowac zawody rekreacyjno-sportowe z zakresu PES UK
sportéw indywidualnych i zespotowych
TZISF 1_U16 | potrafi opracowad i zrealizowad programy Edukacja zdrowotna/Zdrowie populacji (C5), P6S_UO P6U U
profilaktyczno- promocyjne w zakresie réznych Fizjologia aktywnosci fizycznej w deficytach zdrowia
obszaréw edukacji zdrowotnej dla oséb zdrowych (C9, Biomechanika kliniczna i sportu (C10), Wysitek R
oraz po przebytych chorobach i urazach fizyczny w wybranych deficytach zdrowia (C20) PES UK
,Wysitek fizyczny w chorobach uktadu krazenia i
oddechowego (C21), Wysitek fizyczny w schorzeniach
uktadu ruchu (C22), Wysitek fizyczny w schorzeniach
dietozaleznych (C23), Wysitek fizyczny kobiet (C24),
Wyktad tematyczny (C31), Praktyka w osrodkach
podnoszenia sprawnosci fizycznej (E6).
TZISF1_U17 | jest praktycznie przygotowany do dziatan Woysitek fizyczny w wybranych deficytach zdrowia P6S_UW P6U_U

profesjonalnych
w zakresie wybranej grupy zajec przygotowania
specjalistycznego

(C20), Wysitek fizyczny w chorobach uktadu krazenia
i oddechowego (C21), Wysitek fizyczny w
schorzeniach uktadu ruchu (C22), Wysitek fizyczny w
schorzeniach dietozaleznych (C23), Wysitek fizyczny
kobiet (C24), Trening ogdlnorozwojowy w deficytach
zdrowia (C26), Trening sity i mocy w deficytach
zdrowia (C27),

Trening szybkosci w deficytach zdrowia (C28),
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Trening wytrzymatosci w deficytach zdrowia (C29),
Wyktad tematyczny (C31), Praktyka w osrodkach
podnoszenia sprawnosci fizycznej (E6). Teoria sportu
i treningu sportowego (C16).

TZISF1_U18

potrafi wykonywaé, demonstrowac, asekurowac
podstawowe ¢wiczenia z zakresu sportéw
indywidualnych i zespotowych, ¢wiczen rytmicznych

Wysitek fizyczny w wybranych deficytach zdrowia
(C20), Wysitek fizyczny w chorobach uktadu krazenia
i oddechowego (C21), Wysitek fizyczny w
schorzeniach uktadu ruchu (C22), Wysitek fizyczny w
schorzeniach dietozaleznych (C23), Wysitek fizyczny
kobiet (C24), Trening ogélnorozwojowy w deficytach
zdrowia (C26), Trening sity i mocy w deficytach
zdrowia (C27),

Trening szybkosci w deficytach zdrowia (C28),

Trening wytrzymatosci w deficytach zdrowia (C29),
Wyktad tematyczny (C31), Praktyka w osrodkach
podnoszenia sprawnosci fizycznej (E6). Teoria sportu
i treningu sportowego (C16), Ptywanie (D1),
Gimnastyka (D2), Lekkoatletyka (D3), Zespotowe gry
sportowe (D4), Sporty walki (judo, jujitsu/boks,
kickboxing), (D5), Specjalizacja instruktor dyscypliny
sportu (D6), Formy gier rekreacyjnych (Raketlon/ Gry
przestrzenne), (D7), Atletyczne formy sprawnosci
(Fitness / Trening funkcjonalny/), (D7), Formy
sportéw wodnych (Cwiczenia fitness w
wodzie/Terapia w $rodowisku wodnym), (D8), Formy
sportow przestrzennych (Wrotkarstwo/
Kolarstwo/Nartorolki), (D9), Lekkoatletyczne formy

P6S_UW

P6U_U
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sprawnosci (Nordik walking / Jogging) (D10),
Wychowanie fizyczne (D13).

TZISF 1_U19 | posiada umiejetnosé przygotowania prac pisemnych | Przygotowanie do egzaminu dyplomowego P6S_UK P6U_U
z zakresu wybranych zagadnien kultury fizycznej, (seminarium) (C32).
w oparciu o dane zrodtowe i wtasne dziatania,
potrafi bra¢ udziat w debacie, przedstawiac i
oceniac rézne opinie i stanowiska oraz dyskutowac
o nich. uzasadnia¢ swoje stanowisko
TZISF 1_U20 | postuguje sie jezykiem obcym na poziomie b2 lezyk obcy/B2/ (A3). P6S_UK P6U_U
europejskiego systemu opisu ksztatcenia
jezykowego
TZISF1_U21 | potrafi dokonaé oceny sposobu zywienia i stanu Zywienie i suplementacja w treningu sportowym P6S _UW P6U_U
odzywienia oraz zaplanowac postepowanie (C17), Dietetyka (C18).
dietetyczno-suplementacyjne dla oséb zdrowych P65_UO
oraz po przebytych urazach i chorobach;
innowacyjnie wykonuje zadania
TZISF 1_U22 | potrafi diagnozowaé podstawowe zaburzenia Biomechanika (B4), Kinezjologia (B9), Biomechanika P6S_UO P6U_U
narzadu ruchu oraz aktywnie wspétpracowac z kliniczna i sportu (C10), Diagnostyka lokomocji
otoczeniem w zakresie usprawniania ruchowego w treningu sprawnosci fizycznej (C19), Nowoczesne P65_UK
0s0b starszych; uzywa specjalistycznej terminologii | metody diagnostyki uktadu ruchu (C25),
Praktyka w osrodkach podnoszenia sprawnosci
fizycznej (E6).
TZISF 1_U23 | potrafi planowac i organizowac prace indywidualna | Technologia informacyjna/Nowoczesne techniki P6S _UO P6U_U

oraz w zespole

komunikacji (11), Podstawy marketingu (C12),
Podstawy zarzgdzania (C13).
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TZISF1_U24 | wspodtdziata z innymi osobami w ramach pracach Technologia informacyjna/Nowoczesne techniki P6S _UO P6U_U
zespotowych (takze o charakterze komunikacji (11), Podstawy marketingu (C12),
interdyscyplinarnym); uzywa specjalistycznej Podstawy zarzgdzania (C13). Praktyka managerska P65_UK
terminologii (E4).
TZISF 1_U25 | samodzielnie planuje i realizuje wtasne uczenie sie Edukacja zdrowotna/Zdrowie populacji (C5). P6S_UU P6U_U
przez cate zycie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
TZISF 1_KO1 | uznaje znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu Etyka (A1), Filozofia/Socjologia (A2), Edukacja P6S_KK P6U_K
probleméw poznawczych i praktycznych; krytycznie | zdrowotna/Zdrowie populacji (C5),
ocenia posiadang wiedze i odbierane tresci; w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu, zasiega opinii ekspertéow
TZISF 1_K02 | krytycznie ocenia dziatania wtasne, dziatania Psychologia spoteczna i zdrowia w treningu (C6), | P6S_KK P6U K
zespotow, ktérymi kieruje i organizacji w ktérych Prawne aspekty pracy trenera personalnego (C15),
uczestniczy; samodzielnie podejmuje decyzje; jest
odpowiedziaty za skutki swych dziatan
TZISF 1_KO03 | myslii dziata w sposéb przedsiebiorczy Technologia informacyjna/Nowoczesne techniki P6S_KO P6U K
komunikacji (11), Podstawy marketingu (C12),
Podstawy zarzgdzania (C13). Praktyka managerska
(E4).
TZISF 1_K04 | ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie Filozofia/Socjologia (A2), Edukacja P6S_KO P6U_K
uczestnictwa zdrowotna/Zdrowie populacji (C5), Praktyka
w kulturze fizycznej, docenia jej znaczenie w psychologiczno-pedagogiczna (E1), Praktyka
dbatosci asystencka w klubach sportowych (E2), Psychologia
o ciafo, jest Swiadomy jak wielkg wartoscig jest spoteczna i zdrowia w treningu (C6).
zdrowie zarowno w wymiarze jednostkowym, jak i
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spotecznym, jest gotowy do dziatan na rzecz
zdrowego $rodowiska. dba o dorobek i tradycje

zawodu
TZISF 1_KO5 | odpowiedzialnie petni swojg role zawodowsa. Etyka (A1), Prawne aspekty pracy trenera P6S_KO P6U_K
przestrzega zasad etyki zawodowej i wymaga tego personalnego (C15), Praktyka managerska (E4).
. ] . . P6S_KR
od innych; kultywuje i upowszechnia wzory -
wiasciwego postepowania w Srodowisku pracy poza
nim
TZISF1_KO06 | w relacjach osobowych okazuje szacunek wobec Filozofia/Socjologia (A2), Edukacja P6S_KR P6U K
innych, troske o ich dobro; ujawnia wrazliwos¢ zdrowotna/Zdrowie populacji (C5), Praktyka
etyczng, empatie, otwartos¢, postawy prospoteczne | psychologiczno-pedagogiczna (E1), Praktyka
i odpowiedzialnos¢ asystencka w klubach sportowych (E2).
TZISF 1_KO7 | realizuje zadania w sposéb zapewniajgcy Edukacja zdrowotna/Zdrowie populacji (C5), Praktyka | P6S_KO
bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, przestrzega psychologiczno-pedagogiczna (E1), Praktyka
zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej asystencka w klubach sportowych (E2).
pomocy, jest Swiadomy odpowiedzialnos$ci prawne;j
w swojej dziatalnosci zawodowej
TZISF 1_KO08 | dba o swdj poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej | Edukacja zdrowotna/Zdrowie populacji (C5), Teoria P6S_KR P6U K

do prawidtowego demonstrowania ¢wiczen
fizycznych, modelowania zachowan zwigzanych z
prowadzeniem aktywnego stylu zycia, ksztattowania
postaw prosomatycznych i prozdrowotnych;
przestrzega zasad higieny aparatu gtosowego

sportu i treningu sportowego (C16), Ptywanie (D1),
Gimnastyka (D2), Lekkoatletyka (D3), Zespotowe gry
sportowe (D4), Sporty walki (judo, jujitsu/boks,
kickboxing), (D5), Specjalizacja instruktor dyscypliny
sportu (D6), Formy gier rekreacyjnych (Raketlon/ Gry
przestrzenne), (D7), Atletyczne formy sprawnosci
(Fitness / Trening funkcjonalny/), (D7), Formy
sportéw wodnych (Cwiczenia fitness w
wodzie/Terapia w srodowisku wodnym), (D8), Formy
sportdw przestrzennych (Wrotkarstwo/
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Kolarstwo/Nartorolki), (D9), Lekkoatletyczne formy
sprawnosci (Nordik walking / Jogging), (D10),
Wychowanie fizyczne (D13).
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Zgodnie z art. 67 ust. 1 pkt. 1 ustawy ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”, efekty uczenia si¢
dla kierunku trener zdrowia i sprawnosci fizycznej, dla studiéw pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
uwzgledniaja uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015
r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020 r. poz. 226) oraz charakterystyki drugiego
stopnia okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy.

Wszystkie efekty uczenia si¢ dla kierunku sg uzyskiwane w ramach jednej dyscypliny naukowej:
nauki o kulturze fizycznej (art. 53 ust. 1 i 2 ustawy ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”).

Okreslone w programie studiow efekty uczenia si¢ w mysl § 4 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow (Dz. U. z 2018 r. poz. 1861, Z pozn.
zm.), zwanego dalej rozporzadzeniem w sprawie studiow, uwzglgdniaja efekty uczenia si¢ w zakresie

znajomosci jezyka obcego.

. Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia si¢ oraz liczba punktéow ECTS
przypisanych do zajeé
3.1. Wskazniki dotyczace programu studiow
3.1.1. Liczba semestrow — 6, taczna liczba godzin zaje¢ — 2217 godzin z nauczycielami akademickimi
+ 960 godzin praktyk zawodowych i taczna liczba punktéow ECTS konieczna do uzyskania
kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiéw — 180 pkt. ECTS

Rok / Liczba
Semestr punktow ECTS
1/1 30
1/2 30
/3 30
/4 30
/5 30
/6 30
Razem 180

Wobec powyzszego:

— zgodnie z art. 65 ust. 1 ustawy ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” studia stacjonarne
pierwszego stopnia na prezentowanym kierunku trener zdrowia i sprawnosci fizycznej trwaja co
najmniej 6 semestrow;

— w mysl art. 76 ust. 1 pkt 1 lit. a ustawy warunkiem ukonczenia studidéw pierwszego stopnia na
kierunku i uzyskania dyplomu ukonczenia tych studiow jest uzyskanie efektéw uczenia si¢

okreslonych w programie studiow, ktorym przypisano co najmniej 180 punktéw ECTS.

3.1.2. Laczna liczba punktéw ECTS, ktora student musi uzyskaé¢ w ramach:
3.1.2.1. zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich Iub innych oséb
prowadzgcych zajecia i studentéw — 91,6 pkt. ECTS
Program studiéw spetnia warunek okreslony w art. 63 ust. 1 pkt. 1 ustawy ,,Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce”, iz na studiach prowadzonych w formie studiéw stacjonarnych

co najmniej potowa punktow ECTS objetych programem studiow jest uzyskiwana w ramach zajec
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z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osoéb prowadzacych zajecia i

studentow.

3.1.2.2. zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne — 96 pkt. ECTS

Forma | Liczba Liczba
Lp. Nazwa zajeé ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne s : punktow
zaje¢ | godzin ECTS
1. Odnowa biologiczna w sporcie/Diagnostyka i bioregeneracja éw. 30 2
organizmu
2. Masaz klasyczny/Masaz sportowy EW. 30 2
3. Korekcja wad postawy/Diagnostyka postawy ciata éw. 30 2
4. Technologia informacyjna/Nowoczesne techniki komunikacji éw. 30 2
5. Organizacja i prowadzenie firmy/Przedsigbiorczo$¢ cw. 30 2
6. Zywienie i suplementacja w treningu sportowym cw. 15 1
7. Dietetyka cw. 30 2
8. Diagnostyka lokomocji w treningu sprawnosci fizycznej cw. 45 2
9. Wysilek fizyczny w wybranych deficytach zdrowia cw. 15 1
10. | Wysitek fizyczny w chorobach uktadu krazenia i cw. 15 1
oddechowego
11. | Wysilek fizyczny w schorzeniach uktadu ruchu cw. 15 1
12. | Wysilek fizyczny kobiet éw. 15 1
13. | Nowoczesne metody diagnostyki uktadu ruchu ¢w. 30 1
14. | Trening ogdélnorozwojowy w deficytach zdrowia cw. 30 2
15. | Trening sity i mocy w deficytach zdrowia éw. 60 4
16. | Trening szybko$ci w deficytach zdrowia cw. 30 2
17. | Trening wytrzymatosci w deficytach zdrowia cw. 30 2
18. | Metodyka nauczania wzorcow ruchowych ¢w. 30 2
19. | Plywanie cw. 30 2
20. | Gimnastyka éw. 30 2
21. | Lekkoatletyka éw. 60 4
22. | Zespotowe gry sportowe cw. 60 4
23. | Sporty walki (Judo, Jujitsu/Boks, Kickboxing/ Muay Thai) éw. 30 2
24. | Specjalizacja instruktor dyscypliny sportu éw. 28 2
25. | Formy gier rekreacyjnych (Racketlon/ Gry przestrzenne) éw. 30 2
26. | Atletyczne formy sprawnosci (Fitness / Trening cw. 30 2
funkcjonalny/Crossfit)
27. | Formy sportow wodnych (Cwiczenia fitness w cw. 30 2
wodzie/Terapia w srodowisku wodnym)
28. | Formy sportow przestrzennych (Wrotkarstwo/ cw 30 2
Kolarstwo/Nartorolki) )
29. | Lekkoatletyczne formy sprawnos$ci (Nordic ,
. . L éw. 30 2
walking/Jogging/Slowjogging)
30. | Praktyka psychologiczno-pedagogiczna ¢w. 60 2
31. | Praktyka asystencka w klubach sportowych ¢w. 90 3
32. | Praktyka w zakresie organizacji imprez sportowych ¢w. 60 2
33. | Praktyka managerska ¢w. 60 2
34. | Praktyka — przygotowanie i realizacja wyjazdéw sportowych ¢w. 90 3
35. | Praktyka w o$rodku podnoszenia sprawnosci fizycznej ¢w. 600 26
Lacznie 1858 %
% | 53,33%

Prezentowany program studiow kierunku trener zdrowia i sprawnosci spetnia kryterium

profilu praktycznego, gdyz zgodnie z art. 64 ust. 2 pkt. 1 ustawy ,,Prawo 0 szkolnictwie wyzszym

i nauce” oraz § 3 ust. 5 pkt. 1 rozporzadzenia w sprawie studiéw, ponad potowa punktéw ECTS

jest przypisana zajeciom ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne.

3.1.3. Liczba punktéw ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk

humanistycznych lub nauk spotecznych — 8 pkt. ECTS
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Lp. Zajecia z dziedziny nauk humanistycznych lub spolecznych Liczba punktéw ECTS
1. | Etyka 1
2. | Filozofia / Socjologia 1
4. | Psychologia 3
5. | Psychologia uczenia motorycznego 1
6. | Psychologia spoteczna i zdrowia w treningu 3
Razem 8

W mysl § 3 ust. 1 pkt 7 rozporzadzenia w sprawie studiow, w przypadku takiego kierunku

studiow jak trener zdrowia i sprawnosci, przyporzadkowanego do dyscypliny w ramach dziedziny

innej niz nauki humanistyczne lub nauki spoleczne, liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyskaé

w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie jest mniejsza niz 5

punktow ECTS.

3.1.4. Liczba godzin zaj¢é i liczba punktow ECTS, ktora przypisano zajeciom z jezyka obcego 150 godzin,
10 pkt. ECTS.
3.1.5. Liczba godzin zaj¢¢ z wychowania fizycznego — 60 godz. Zajeciom z wychowania fizycznego nie

przypisano punktoéw ECTS (§ 3 ust. 2 rozporzadzenia w sprawie studiow).

3.1.6. Liczba punktéw ECTS, ktorg przypisano zajeciom do wyboru — 54 pkt. ECTS

s . Liczba punktéw
Lp. Zajecia do wyboru ECTS
1. Filozofia / Socjologia 1
2. Jezyk obcy 10
3. Antropologia/Rozwdj biologiczny czlowieka 3
4. Medycyna sportowa/Profilaktyka urazow sportowych 2
5 Odnoyva biologiczna w sporcie/Diagnostyka i bioregeneracja 3
organizmu
6. Masaz klasyczny/Masaz sportowy 3
7. Korekcja wad postawy/Diagnostyka postawy ciata 3
8. Edukacja zdrowotna/Zdrowie populacji 2
9. Technologia informacyjna/Nowoczesne techniki komunikacji 2
10. | Organizacja i prowadzenie firmy/Przedsigbiorczos¢ 2
11. | Zespotowe gry sportowe 4
12. | Sporty walki (Judo, Jujitsu/Boks, Kickboxing/ Muay Thai) 2
13. | Specjalizacja instruktor dyscypliny sportul 3
14. | Formy gier rekreacyjnych (Racketlon/ Gry przestrzenne) 2
15 Atletyczne formy sprawnosci (Fitness / Trening 2
" | funkcjonalny/Crossfit)
16. | Formy sportow wodnych (Cwiczenia fitness w wodzie/Terapia w 2
srodowisku wodnym)
17. | Formy sportow przestrzennych (Wrotkarstwo/ Kolarstwo/Nartorolki) 2
18. | Lekkoatletyczne formy sprawnosci (Nordic 2
walking/Jogging/Slowjogging)
19. | Przygotowanie do egzaminu dyplomowego (seminarium) 4
Razem 54
% 30 %

Prezentowany program studiéw kierunku trener zdrowia i sprawnosci fizycznej, spetnia

wymagania § 3 ust. 3 rozporzadzenia w sprawie studiow, gdyz umozliwia studentowi wybor zajec,

ktérym przypisano punkty ECTS w wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby punktow ECTS.

3.1.7. Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych oraz liczba punktéow ECTS, jaka student

musi uzyska¢ w ramach tych praktyk (§ 3 ust. 1 pkt 8 rozporzadzenia w sprawie studiow)

Wymiar praktyk — 960 godzin
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Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk dla kierunku trener zdrowia i sprawnosci
fizycznej, dla studiéw pierwszego stopnia o profilu praktycznym, odpowiada zapisom zawartym w
art. 67 w ust. 5 pkt. 1 ustawy ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” moéwigcym o tym, ze w
przypadku studiow pierwszego stopnia, program studiéw o profilu praktycznym przewiduje praktyki

zawodowe w wymiarze co najmniej 6 miesiecy.

Na kierunku trener zdrowia i sprawnosci fizycznej student realizuje 960 godzin praktyk
zawodowych w semestrach I1-VI konczacych sie zaliczeniem z oceng i uzyskuje 38 punkty ECTS,
w tym:

» 60 godzin praktyk zawodowych w Il semestrze, z zakresu przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, 2 pkt. ECTS;

» 90 godzin praktyk zawodowych w 11l semestrze, praktyk asystenckich w klubach sportowych,
3 pkt. ECTS;

» 60 godzin praktyk zawodowych w IV semestrze, praktyka w zakresie organizacji imprez
sportowych, 2 pkt. ECTS;

» 60 godzin praktyk zawodowych w IV semestrze, praktyka managerska, 2 pkt. ECTS;

» 90 godzin praktyk zawodowych w V semestrze, praktyka — przygotowanie i realizacja wyjazdow
szkoleniowych, 3 pkt. ECTS;

» 600 godzin praktyk zawodowych w VI semestrze, praktyka w osrodku podnoszenia sprawnosci
fizycznej, 26 pkt. ECTS.

Praktyki zawodowe sg organizowane w odpowiednich typach instytucji/placowek, do pracy
w ktorych absolwent uzyskuje kwalifikacje. Student odbywa ja pod opieka pracownika (specjalisty,
trenera, instruktora) — opiekuna z ramienia zaktadu pracy.

Na kierunku trener zdrowia i sprawnosci fizycznej studiow pierwszego stopnia ksztatcenie
zorganizowane jest przemiennie w formie zajg¢ dydaktycznych realizowanych w Uczelni i w formie
praktyk odbywanych u pracodawcy.

Praktyki zawodowe odbywajg si¢ w warunkach wlasciwych dla zakresu dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z trenerem zdrowia i sprawnosci fizycznej studiow pierwszego stopnia,
W sposob umozliwiajacy bezposrednie wykonanie czynno$ci praktycznych przez studentow.

Cele praktyk zawodowych, tresci programowe oraz formy weryfikacji zaktadanych efektow
uczenia si¢ uzyskiwanych na praktykach sa zawarte w kartach praktyk zawodowych (kartach zajec)
oraz regulaminach poszczeg6lnych rodzajow praktyk obowigzujacych na kierunku trener zdrowia i
sprawnosci fizycznej studidow pierwszego stopnia na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Zasady odbywania praktyk, w tym umow (porozumien) zawieranych z pracodawcami,

regulujg wewnetrzne przepisy Uczelni.

3.2. Opis warunkoéw niezbednych do realizacji programu studiow (§ 6 rozporzadzenia w sprawie studiow)
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Zajecia ksztattujace umiejetnosci praktyczne, przewidziane w programie studiow dla
prezentowanego Kierunku trener zdrowia i sprawnosci fizycznej o profilu praktycznym, sg prowadzone:
— w warunkach wilasciwych dla dziatalno$ci zawodowej obejmujacej kompetentne petnienie roli

trenera personalnego aktywnosci fizycznej seniora oraz instruktora odnowy biologiczne;j

— w warunkach umozliwiajacych wykonanie w sposob bezposredni czynnosci praktycznych.

Akademia Wychowania Fizycznego zapewnia niezbgdng infrastrukture stuzaca realizacji celow i
efektow uczenia si¢ sformutowanych dla kierunku. Studenci korzystaja z nowoczesnego zaplecza
dydaktycznego i laboratoryjnego na ktore sktadajg si¢ migdzy innymi obiekty sportowe - basen, hala
gier zespotowych, boisko pitkarskie ze sztuczna nawierzchnia, silownia, sale fitness, stadion
lekkoatletyczny wraz z tunelem treningowym czy wreszcie hala gimnastyczna z nowoczesnym
zapleczem dla sportow walki. Do dyspozycji maja rowniez nowoczesne sale dydaktyczne i pracownie
wyposazone w niezbedne pomoce dydaktyczne umozliwiajace im realizacje wysoko specjalistycznych
zaje¢ z odnowy biologicznej, analizy ruchu i diagnostyki funkcjonalnej.

Formy dydaktyczne zaje¢ dostosowane sg do wymagan realizowanych tresci i zaprojektowanych
efektow uczenia si¢. Zajecia w postaci laboratoriow, zaje¢ warsztatowych, ¢wiczen czy lektoratow
realizowane s3a matych grupach studencki co sprzyja efektywnosci procesu dydaktycznego. Studenci
uczestniczg w obozach szkoleniowych: letnim i zimowym. Zajecia takie pozwalaja na zdobycie
unikalnych uprawnien np. instruktorskich jak rowniez zdobycie umiejgtnosci organizacyjnych.

Bezposredni kontakt z nauczycielem umozliwia stosowanie nowoczesnych metod dydaktycznych
takich jak studium przypadku, problemows, burze moézgdéw, sytuacyjna i gry dydaktyczne. Dla
realizacji powyzszych zadan uczelnia dysponuje wykwalifikowang kadra dydaktyczng o bogatym
dorobku naukowym i do§wiadczeniu praktycznym zdobytym poza szkolnictwem wyzszym.

Z punktu widzenia celow i efektow ksztalcenia kluczowe znaczenie majg opisane w poprzednim

punkcie praktyki zawodowe.

3.3. Plan studidéw (zat. 1)

3.4. Karty przedmiotow (zat. 2)
Zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 3 i 5 rozporzadzenia w sprawie studiéw, w programie studiow Kierunku trener
zdrowia i sprawnosci fizycznej — W Kartach zajeé¢ zostaty okreslone, przypisane do zaje¢ efekty uczenia
si¢ 1 tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektow oraz sposoby weryfikacji i oceny efektow

uczenia si¢ osiggnietych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztalcenia.

3.5. Uchwala Senatu AWF w Krakowie w sprawie ustalenia warunkow, trybu oraz terminu rozpoczgcia
I zakonczenia rekrutacji oraz sposob jej przeprowadzenia na kierunek trener zdrowia i sprawnosci

fizycznej, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym (zat. 3).

4. Informacje na temat zgodnosci programu studiéw z obowigzujacymi przepisami prawa

Program studiéw dla kierunku trener zdrowia i sprawnosci fizycznej, dla studiow pierwszego stopnia
o profilu praktycznym jest zgodny z:
1) ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020 r. poz. 226),
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2)

3)

4)

5)

6)

rozporzadzeniem Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018r.
w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej
Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218);

ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668,
Z pézn. zm);

rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 pazdziernika 2022 r. w sprawie
dziedzin nauki dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2202),
rozporzadzeniem Ministra Nauki i1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018r.
w sprawie studiow (Dz. U. z 2018 r. poz. 1861, z p6zn. zm.);

rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 12 wrzednia 2018 .

w sprawie kryteriow oceny programowej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1787);
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Informacja o zespole przygotowujacym program studiow dla kierunku
Sklad zespolu:

1. dr hab. Wieslaw Chwala, prof. AWF.......ccciiiiiiiiiiiiiiiiiieieieccnecncecnes
2. prof. dr hab. TadeuszZ AMDIOZY......cccivuiiaiiaiiniineieiieiiaiiecsnssnssnssssssssnsens
3. prof.drhab. Jan BleCharz......ceeeieiiieiiiiiiiiiiiiiercieeceeneeecnceecesnenn
4. prof. dr hab. Jerzy Cempla....ccceeeeieeieriiiniieierieieeeceteecnceecaseecncnscasesann
5. dr hab. Michal Spieszny, prof. AWF......cccciviiiiiiiiiiiiiiriennionicsesnssnssncsnses
6. dr Przemyslaw Bujas.....cccveiiiiiieiiieiuiniiiiniiiieneiiiereracreriessesesesssasasnses
PR LR 9111 ¢ 1Y A K1) 7 DN

8. A Wackaw MIKeK..ouuuuiiieeeeerruiiieeeeeeeseeessesessssssesssocsssssssssssasssssssssssassns

Krakéw, dnia 27.04.2023 r.
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