Plan studiéw stacjonarnych drugiego stopnia o profilu ogéInoakademickim — KIERUNEK TRENER ZDROWEGO STYLU ZYCIA

reali: y od roku 7; y 3 Senatu AKF w Krakowie z dnia 18 czerwca 2026 r.
Kierunek studiéw: | Trener zdowego stylu zycia I ROK IROK
Dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej (100% punktéw ECTS) semestr 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4
Lp.| |Poziom studiow: studia drugiego stopnia (7 PRK) w | éw Pkt 15 tygodni 15 tygodni 15 tygodni 15 tygodni
ogélnoakademicki Ects Forma| Pkt Forma| Pkt Forma| Pkt Forma| Pkt
Forma studiow. Stacjonaine] Wl ew T eers| W | S |z |eers| W[ 6 | zal |ecrs| WO | % |zl |ects
Rok akademicki: 2026/2027
A |Zajecia 165 60 105 16 60 75 12 0 15 2 0 15 2 0 0 0
1. | #|Jezyk obcy /B2+/ : 0 45 6 15 zZ 2 15 z 2 15 E 2
2. i b y Sci w kulturze fizycznej i ochronie zdrowia 15 | 15 2 15 | 15 | z0 2
3. Etyka w zawodzie trenera 15 0 1 15 Z0 1
4. | [Metodologia badan naukowych w kulturze fizycznej 15 | 15 3 15 | 15 | z0 3
5| [Statystyka z elementami analizy baz danych 15 | 30 4 15 | 30 E 4
B i i 180 | 90 [ 90 12 | 45 [ 45 6 0 0 0 45 | 45 6 0 0 0
1. Antropologia zdrowia 15 15 2 15 15 E 2
2. zdrowia z i psy gii Klinicznej 15 15 2 15 15 20 2
| 3. | [Biochemiczne aspekty zdrowia z elementami biochemii klinicznej 15 15 2 15 15 Z0 2
4. |Fizjologia srodowiskowa 15 15 2 15 15 E 2
5. Media i komunikacja w promocji zdrowia 30 30 4 30 30 E 4
C |Zajecia ia kit 705 135 | 570 63 30 180 16 30 105 12 30 165 15 45 120 20
1 Biofizyka w odnowie 15 15 3 15 15 E 3
2. kinezyterapii 0 30 2 30 | z0 2
3. Doping w sporcie i treningu zdrowotnym 15 0 1 15 Z0 1
4, Gerokinezj; i 15 30 4 15 30 E 4
T:Eochem\czne monitorowanie treningu zdrowotnego 15 | 15 3 15 15 E 3
Biomechaniczne wspomaganie trenigu 15 30 4 15 30 E 4
Sen i rytmy dobowe w kontekscie zdrowia i aktywnosci fizycznej 0 30 3 30 Z0 3
Medycyna zdrowego stylu zycia 15 | 15 2 15 | 15 | z0 2
y patologii i choréb cy 15 | 15 2 15 | 15 | z0 2
Teoretyczno-metodyczne podstawy treningu 15 30 4 15 30 E 4
Formy treningu zdrowotnego
# |Pilates/joga 0 30 2 30 Z0 2
112, Sporty walki w treningu zdrowia 0 30 2 30 Z0 2
113, Gimnastyka prozdrowotna w réznym wieku 0 60 4 30 Z 2 30 Z0 2
1144 na $wiezym 0 30 2 15 zZ 1 15 Z0 1
115, Zespotowe gry sportowe w treningu prozdrowotnym 0 30 2 30 Z0 2
11.6.| # |Plazowe gry zespolowe / Gry rekreacyjne 0 30 2 30 Z0 2
1.7 Rytmika i taniec 0 30 2 30 20 2
12. Trening oporowy i funkcjonalny 0 45 3 15 Z 1 15 Z0 1 15 Z0 1
13. ie informaty W pracy trenera 15 15 2 15 15 Z0 2
14. | #|Seminarium magisterskie 0 60 14 15 Z 2 15 Z 30 Z0 10
D |Obozy 60 0 60 4 0 0 0 0 60 4 0 0 0 0 0 0
1. | #]Zimowy obéz iowy 0 60 4 60 | zO 4
1110
1110 » 435 4 210 18 300 = 165 2
# |Grupa zajec z przyg ji go — do wyboru:
E _|Grupa zaje¢ specjalistycznych - Trener medyczny * 22 o 0 0 75 75 13 30 45 7 15 15 2
1. Aktywnos¢ fizyczna i trening fizyczny oséb z ymi — EBP 3 15 15 E 3
2. Planowanie treningu u 0séb po urazach ortopedycznych 1 15 Z0 1
3. Odnowa biologiczna w wysilku fizycznym 3 15 15 | 70 3
4. Dietoprofilaktyka i dietoterapia 1 15 Z0 1
| 5. | [Komunikacja i elementy treningu umiejgtnosci interpersonalnych w pracy trenera medycznego 3 15 15 E 3
6. treningu zdrowotnego 3 15 | 15 | z0 3
7. Fizjologia starzenia sig 3 15 15 | z0 3
8. Lekkoatletyczne formy treningu zdrowotnego 3 15 30 Z0 3
9. Postawy pedagogiki 2 15 15 E 2
[ F [Speciali praktyka zawodowa 2 0 0 0 0 0 0 0 30 2 0 30 2
. yka z zakresu i trenera 4 30 Z0 2 30 Z0 2
32
E' |Grupa zajeé speciali - Trener 0s6b w réznym wieku 3 270 | 120 | 150 22 0 0 0 60 | 75 122 | 30 | 45 6 30 | 30 0 4
1. Fizjologiczna kontrola treningu zdrowotnego 15 15 3 15 15 E 3
2. i i i treningu zdrowotnego 15 15 3 15 15 Z0 3
3. Dietetyka w sporcie i rekreacji 15 15 3 15 15 E 3
4, Odnowa bit w wysitku fizycznym 15 15 2 15 15 Z0 2
5. Cwiczenia y i i wtr. y 15 15 2 15 15 20 2
6. Teoria i praktyka réznych form treningu oséb starszych 15 30 4 15 30 Z0 4
7. | |k ikacja i W pracy z osobami w réznym wieku 15 15 2 15 15 Z0 2
8. !l $rodki i y go W sporcie i rekreacji 15 30 3 15 30 Z0 3
F jal praktyka | 60 [ o 60 | o [ 4 0 0 0 0 0 0 0 30 2 0 30 0 2
| yka z zakresu 0s6b w réznym wieku 4 30

7

W - wykfad
Cw - éwiczenia
E -egzamin

ZO -zaliczenie z oceng
Z -zaliczenie
# -zajecia, grupa zaje¢ do wyboru

|

7

2 30
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52 _|liczba punktow ECTS z zajeé do wyboru (42,3% pkt ECTS)

* . do wyboru angielski, i, rosyjski; iem ur ia danej grupy j j (poziom
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ie Fizyczne, Sport w szkolnym wychowaniu fizycznym, Kultura fizyczna w stuzbach
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