Plan studiéw stacjonarnych pierwszego stopnia o profilu praktycznym — KIERUNEK SPORT W SZKOLNYM WYCHOWANIU FIZYCZNYM

y od roku 2024/2025; zatwierdzony uchwata Senatu AWF w Krakowie Nr 21/V1/2024 z dnia 06 czerwca 2024 roku
Kierunek studiow: Sport w szkolnym wychowaniu fizycznym (WSPWF) I ROK. Il ROK. Il ROK.
Dyscyplina naukowa: |Nauki o kulturze fizycznej (100% punktéw ECTS) semestr 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6
Lp. Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia (6 PRK) w Cw E?frts 15 tygodni 15 tygodni 14 tygodni 14 tygodni 14 tygodni 14 tygodni
Erofilstudiéw; prakiyczny) Forma| Pkt Forma| Pkt Forma| Pkt Forma| Pkt Forma| Pkt Forma| Pkt
Formalstudiow: ioname wol e\ leers| WL O |l [eers| WO % |zl [ects| Y| O |z |ects| Y | €% | |ects| Y | % |zl |ects
Rok akademicki: 2026/2027- dotyczy 1,1l i lll roku studiéw
1 ’ 30 | 30 4 15 15 z 2 15 15 E 2
2. |#|A rozwoj 14 28 3 14 28 E 3
3. Biochemia 15 15 2 15 15 E 2
4. i il z 28 42 5 14 14 % 2 14 28 E 3
5. Fizjologia cztowieka 29 58 6 15 30 z 3 14 28 E 3
6 Podstawy dydaktyki 30 2 30 E 2
7 Pedagogika 30 60 6 15 30 z 3 15 30 E 3
8 ia® 30 60 6 15 30 Z 3 15 30 E 3
9 Teoria wychowania fizycznego 30 2 30 E 2
1. Antropomotoryka 14 28 3 14 28 E 3
2. Biochemia wysitku fizycznego 14 14 2 14 14 Z0 2
3. Biomechanika sportu 14 14 2 14 14 E 2
4. Emisja glosu 30 2 30 Z0 2
5. Filozofia sportu i olimpizmu 14 1 14 Z0 1
6. Fizjologia sportu 14 14 2 14 14 E 2
7. Historia kultury fizycznej 14 1 14 E 1
8. Metodyka wychowania fizycznego 15 30 3 15 15 Z0 2 15 = il
9. | # |Odnowa p: matyczna / Odnowa biologiczna z masazu 14 42 4 14 28 Y4 3 14 Z0 1
10. Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 il 15 Z0 il
11 ycyny i ii sportowej 28 | 28 4 14 14 [ zo 2 14 14 [ zo 2
12. Podstawy prawne systemu edukaciji * 14 1 14 Z0 1
13 Doping w sporcie 14 1 14 Z0 1
14 Zywienie i suplementacja w sporcie 14 21 3 14 21 E 3
15 Prawo w sporcie 14 1 14 Z0 1
16 Psychologia sportu 14 14 2 14 14 E 2
17 Edukacja zdrowotna 15 30 E 15 30 E 3
18 z i j ii sportu 14 7 2 14 7 Ej 2
19 Teoria sportu 28 56 6 14 28 Y4 3 14 28 E 3
20 Wady postawy ciata 14 1 14 Z0 1
21| [€ yine dzieci i 2y (z 14 | 28 3 14 [ 28 E 3
22 Cwiczenia muzyczno-ruchowe 14 1 14 Z0 1
23 techniki ia wysitku 28 2 28 Z0 2
24 Zabawy i gry ruchowe 30 2 30 Z0 2
25 Sport 0séb z niepetnosprawnosciami 14 14 2 14 14 E 2
26.1. Gimnastyka 58 4 30 Z0 2 28 E 2
262, Lekka atletyka 60 4 30 Z 2 30 = 2
263, Ptywanie i ratownictwo wodne 58 4 15 z 1 15 z 1 14 z 1 14 E 1
26.4.| # |Fitness / Kulturystyka 28 2 28 Z0 2
265.| # I Lyzwi 28 2 28 Z0 2
26.6.| # | Sporty walki / Judo z elementami samoobrony 28 2 14 Z0 1 14 Z0 1
26.7.| # | Tenis / Squash 28 2 28 Z0 2
268.| |Wspinaczka sportowa 14 1 14 | z0 | 1
26.9.| # | Tenis stotowy / Badminton 28 2 28 Z0 2
27.1. Koszykowka 58 4 30 Y4 2 28 E 2
222.| # | Pitka nozna/Futsal 58 4 30 Z 2 28 E 2
223, Pitka reczna 60 4 30 Y4 2 30 E 2
224, Pitka siatkowa 58 4 30 Z 2 28 E 2
225, # |Te gry jne / gry plazowe 28 2 28 Z0 2
28 | #|Oboz y zimowy i jskie / ! ° 10 70 6 10 70 Z0 6
29 | #|Oboz szkoleniowy letni (Zeglarstwo / Windsurfing) ® 10 70 6 10 70 Z0 6
1. | #|Jezyk obcy /B2/ 120 9 30 z 2 30 z 2 z 2 E 3
2 Komunikacja interpersonalna 28 2 28 Z0 2
3 tawy igbil i 14 1 14 Z0 1
4 Technologia informacyjna 28 2 28 Z0 2
5 | #|Przygotowanie do egzaminu dyplomowego (seminarium) ” 14 1 14 Z0 1
11 Formy cigzkoatletyczne w treningu sportowym 28 2 28 Z0 2
12, Formy gimnastyczne i akrobatyczne w treningu sportowym 30 2 30 E 2
13, Formy lekkoatletyczne w treningu sportowym 28 2 28 Z0 2
1.4 Teoria i treningu sps go dzieci i 14 14 2 14 14 E 2
1. Praktyka z zakresu pr psyck w szkole 30 1 30 Z0 1
2. Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV do VIII) 60 3 60 Z0 3
3. Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od I do Ill) lub w przedszkolu 30 2 30 Z0 2
1 |#|Praktyka trenerska w klubie sportowym 30 2 30 Z0 2
2 | #|Praktyka instruktorska w klubie sportowym 30 2 30 Z0 2
3 |# j ja trenerska w wybranej dyscyplinie sportu 14 28 4 | 14 28 E 4
4 | # |Specjalizacja instruktorska w wybranej dyscyplinie sportu 14 28 4 14 28 E 4
2630 185 29 31 32 32 31 30
2630 435 465 432 443 433 422
Bezpieczenstwo i higiena pracy - 4h szkolenia na | semestrze [ 57 [punktéw ECTS z przedmiotéw do wyboru (30,22%) pkt ECTS) |
W - wyktad
Cw - Ewiczenia
E -egzamin 31,15
ZO -zaliczenie z oceng Lektorat - zajecia w pierwszym tygodniu dydaktycznym trwajg 90 minut
2z -zaliczenie
# -zajecia, grupa zaje¢ do wyboru
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