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Zgodnie z art. 67 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst

jednolity Dz. U. z 2020 r. poz. 85) — zwanej dalej ,,Ustawa”, studia stacjonarne na kierunku Sport na poziomie

pierwszego stopnia, na profilu praktycznym sa prowadzone na podstawie niniejszego programu studiow, ktory

okresla:

1) efekty uczenia si¢, o ktorych mowa w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie

Kwalifikacji (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 2153, z pézn. zm.), z uwzglgdnieniem uniwersalnych

charakterystyk pierwszego stopnia okreslonych w tej ustawie oraz charakterystyk drugiego stopnia

okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy;

2) opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia sig;

3) liczbe punktéw ECTS przypisanych do zajec.

1. Informacje o kierunku studiow

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.

1.7.

Nazwa kierunku studiow: sport
Poziom studiow: studia pierwszego stopnia (poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji)
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: studia stacjonarne
Przyporzadkowanie kierunku studiéw do dyscyplin naukowych okreslonych w rozporzadzeniu Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki, dyscyplin
naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1818)

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie zgodnie z art. 53 ust. 1 , Ustawy”,
przyporzadkowuje kierunek studiow sport, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym do jednej
dyscypliny: w obrebie dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, do dyscypliny naukowej: nauki o

kulturze fizycznej (wszystkie efekty uczenia si¢ i 100% pkt. ECTS).

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: licencjat
Dyplom ukonczenia studiow potwierdza nadanie kwalifikacji petnej na poziomie 6 Polskiej

Ramy Kwalifikacji.

Sylwetka absolwenta, kwalifikacje i uprawnienia zawodowe

Absolwent studiow pierwszego stopnia kierunku sport:

e Opanowuje podstawowg wiedze i umieje¢tnosci z obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem sportu, ktéra pozwala oddzialywaé na
osobowos¢ 1 organizm czlowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwoju
motorycznego oraz zwigzanych zuczestnictwem w dziatalnosci sportowej. W szczegolnosci
uzyskuje wiedzg psychospoteczng w zakresie zrozumienia zachowan jednostki w sytuacjach
spotecznych, biologiczng w zakresie budowy ciala cztowieka, podstaw rozwoju biologicznego
W ontogenezie, medyczng w zakresie fizjologii ogolnej, fizjologii wysitku fizycznego, medycyny
sportu, traumatologii. Jest przygotowany do edukacji, pracy dydaktyczno-wychowawczej
i wychowania poprzez sport, samodzielnego planowania i realizacji szkolenia sportowego na

poziomie instruktora sportu, inicjowania iorganizowania przedsigwzigé sportowych. Posiada
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kompetencje do projektowania, realizacji i kontrolowania procesu trenowania sportowca w réznych
dyscyplinach sportu, w tym: analizy i projektowania udziatlu w rywalizacji sportowej, analizy
i projektowania struktury obcigzen treningowych, programowania odnowy biologicznej, udzielania
pierwszej pomocy,

e Absolwent moze uzyska¢ uprawnienia instruktorskie z zakresu podstawowych dyscyplin sportowych
(lekka atletyka, gimnastyka, ptywanie) oraz gier zespolowych (koszykowka, pitka siatkowa, pitka
r¢czna i pitka nozna);

e Posiada znajomos$¢ jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

e Jest przygotowany do:

— podjecia pracy w szkotach podstawowych — zgodnie ze standardem ksztalcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela; instytucjach oswiatowych oraz instytucjach kultury
fizycznej, zgodnie z warunkami zyskiwania kwalifikacji zawodowych w sporcie okreslonymi przez
ministra wlasciwego do spraw kultury fizycznej

— do podjecia studiow drugiego stopnia oraz studiow podyplomowych.

2. Efekty uczenia sie¢

2.1. Potwierdzenie uwzglednienia w programie studiéw wnioskoéw z analizy zgodnosci efektoéw uczenia si¢
z potrzebami rynku pracy oraz wynikdéw monitoringu, o ktérym mowa w art. 352 ust. 1 ,,Ustawy”.

Program kierunku Sport powstat w oparciu o wnioski z analizy zgodnoS$ci efektow uczenia si¢

z potrzebami rynku pracy oraz wyniki monitoringu karier studentéw i absolwentéw studiow zawartych

w ministerialnym systemie ELA.

Whioski z analizy zgodno$ci efektéw uczenia sie z potrzebami rynku pracy

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie uruchomila kierunek studiow Sport
w odpowiedzi na zapotrzebowanie lokalnego rynku pracy, na wysoko kwalifikowane kadry potrafigce
tworzy¢ 1 monitorowaé aktywnos$ci fizyczne oséb w réznym wieku w tym sportowcow. Amatorska
aktywnos$¢ ruchowa zbliza si¢ w wielu aspektach bio-psychospotecznych do sportu, stad tez wzrastajace
zapotrzebowanie na absolwentoéw potrafigcych w sposob spersonalizowany tworzy¢ plany treningowe,
wskazania zywieniowe czy wreszcie w racjonalny sposob sterowa¢ odnowa powysitkowg. Odnotowany
w oficjalnych dokumentach wzrost $wiadomosci spoteczenstwa dotyczacy pozytywnego wptywu
aktywnosci ruchowej na zdrowie przyczynia si¢ do systematycznego, gwattownego wzrostu liczby osob
zajmujacych si¢ amatorsko sportem. Osoby te w przewazajacej czgSci starajg si¢ uczestniczyé w
sformalizowanych formach aktywno$ci opierajacych si¢ o réznego rodzaju kluby, stowarzyszenia,
centra aktywnosci, ktore w naturalny sposob sg miejsca pracy dla naszych absolwentow.

Program 3-letnich studiow pierwszego stopnia o profilu praktycznym; dzicki swojemu bogatemu
doborowi zajg¢ specjalistycznych, stwarza mozliwo$¢ uzyskania bardzo rozlegtych kompetencji w
postaci okreslonych uprawnien zawodowych w tym instruktorskich. Zapoznanie studentéw z

najnowszymi trendami i tendencjami w treningu sportowym wyposazajg absolwentow w umiejetnosci,
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2.2.

ktére pozwalaja im na elastyczne dostosowywanie si¢ do wymagan ewoluujacego rynku fitness i sportu.
Uzyskane efekty uczenia si¢ sg systematycznie, pozytywnie weryfikowane przez uczestniczgcych w
procesie dydaktycznym za posrednictwem praktyk pracodawcow.

Uczelniany System Zapewnienia Jako$ci Ksztalcenia funkcjonujacy w akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie zaklada coroczne przeprowadzanie przez komisje ds. ZJK odpowiednich
procedur majacych na celu ocene efektow uczenia si¢ w oparciu o sygnaty ptynace od wszelkich

podmiotow zewnetrznych zaangazowanych w sport i rynek fitness.

Whioski z wynikéw monitoringu Ekonomicznych Losow Absolwentow szkot wyzszych (ELA)

Zespdt przygotowujacy efekty uczenia si¢ dla kierunku w swoich pracach opieral sie
informacjach pochodzacych z Ogoélnopolskiego Systemu Monitorowania Ekonomicznych Losow
Absolwentow Szkot Wyzszych (ELA). Analiza znajdujacych si¢ tam danych, opisujacych losy
absolwentow z lat 2015-2017 pozwolita stwierdzi¢, ze systematycznie wzrasta odsetek studentow
podejmujacych prace zarobkowa w trakcie studiow. Dzigki nabytym umiejetnosciom i kompetencjom
absolwenci w krotkim czasie po studiach podejmuje pracg zawodowsa, gléwnie w instytucjach
zwigzanych z kultura fizyczng. Jednoczesnie stwierdzono, ze absolwenci kierunku Sport nie sg

zagrozeni bezrobociem w stopniu wigkszym niz absolwenci innych kierunkow.

Objasnienie oznaczen

» ” —podkreslnik
S1 (przed podkreslnikiem) — efekt uczenia si¢ dla kierunku: Sport, studiéw pierwszego stopnia
W (po podkreslniku) — efekt uczenia si¢ w kategorii - wiedza

U (po podkreslniku) — efekt uczenia si¢ w kategorii - umiejgtnosci

K (po podkreslniku) — efekt uczenia si¢ w kategorii - kompetencje spoteczne

N — efekt uczenia si¢ okreslony w zataczniku nr 1 do rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 1450), zwanego dalej standardem

P6U (przed podkreslnikiem) — uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia (U) dla poziomu
6 Polskiej Ramy Kwalifikacji (P6)

P6S (przed podkreslnikiem) — charakterystyki drugiego stopnia (S) dla poziomu 6 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (P6)

WG (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, zakres 1 glebia - kompletno$¢ perspektywy poznawczej
i zalezno$ci

WK (po podkre$lniku) — kategoria wiedzy, kontekst - uwarunkowania, skutki

UW (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, wykorzystanie wiedzy - rozwigzywane problemy
i wykonywane zadania

UK (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, komunikowanie si¢ - odbieranie i tworzenie
wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w $rodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem
obcym

UO (po podkreslniku) — kategoria umiejgtnosci, organizacja pracy - planowanie i praca zespotowa



UU (po podkres$lniku) — kategoria umiej¢tnosci, uczenie si¢ - planowanie wlasnego rozwoju
i rozwoju innych osob

KK (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, oceny - krytyczne podejscie

KO (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, odpowiedzialno$¢ - wypehianie
zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego

KR (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, rola zawodowa — niezalezno$¢ i rozwdj
etosu

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie



2.3. Tabela efektow uczenia si¢ dla kierunku

Odniesienie do

Odniesienie do
uniwersalnych

Symbol Tres$¢ efektu uczenia si¢ .. . < . . . charakterystyk haraktervstyk
efektu Po ukonczeniu studiow na kierunku sport, na poziomie Zajecia w planie studiow, na k.tor-ych realizowany jest drugiego stopnia charakierystyx.
s . ] . . . efekt uczenia si¢ - plerwszego stopnia
uczenia si¢ | pierwszego stopnia o profilu praktycznym, absolwent: dla poziomu dl .
6 PRK a poziomu
6 PRK
WIEDZA
S1 W01 ma wiedze i zna terminologi¢ z zakresu: Antropologia / Biologiczny rozwdj cztowieka, P6S WG P6U_W
1) fizjologicznych i biochemicznych reakcji zachodzacych| Biochemia, Biomechanika, Fizjologia cztowieka,
W organizmie cztowieka w réznych stanach: w spoczynku, | Odnowa psychosomatyczna / Odnowa biologiczna
podczas aktywnosci fizycznej iw zmieniajagcych si¢| z masazem sportowym
warunkach $§rodowiska zewngtrznego,
2)biologicznego rozwoju cztowieka,
3) biomechaniki uktadu ruchu cztowieka
S1_wWo02 posiada ogblng znajomo$¢ budowy organizmu ludzkiego | Anatomia cziowieka, Antropologia / Biologiczny rozwdj P6S_WG P6U_W
z uwzglednieniem ukladu ruchu, ukltadow trzewnych | czlowieka, Biomechanika
i uktadu nerwowego, stosuje polska terminologie
S1 W03 dysponuje szczegbtowym aparatem pojeciowym i wiedzg | Fizjologia cztowieka, Antropomotoryka, Fizjologia sportu, P6S_WK P6U_W
0 funkcjonowaniu uktadéw fizjologicznych organizmu | Biochemia wysitku fizycznego, Biomechanika sportu
czlowieka w roznych stanach: w spoczynku, podczas
aktywnosci fizycznej i po wysitkach
S1 W04 zna metody pomiaru wskaznikow morfologicznych, | Fizjologia cztowieka, Biochemia, P6S_WG P6U_W
biochemicznych krwi i fizjologicznych uktadu krazenia oraz | Antropologia / Biologiczny rozwdj czlowieka
wskaznikow uktadu oddechowego, a takze ich ztozone
zaleznosci miedzy nimi
S1 W05 zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody | Antropomotoryka, Antropologia / Biologiczny rozwdj P6S WG P6U_W
biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu czlowieka cztowieka, Biomechanika
S1 W06 | jest $wiadomy jednosci psychofizycznej cztowieka, posiada | Psychologia, Psychologia sportu, Socjologia sportu, P6S WG P6U_W
elementarny zasob poje¢ 1 wiedzy o psychicznym | Pedagogika z podstawami dydaktyki, Komunikacja P6S WK
funkcjonowaniu czlowieka w kontekscie dziatalnosci | interpersonalna w pracy pedagogicznej,
edukacyjnej i sportowej Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole
S1 w07 posiada podstawowa wiedz¢ o stanach zagrozenia zycia | Podstawy medycyny i traumatologii sportowej, P6S WG P6U_W
i zdrowia oraz o zasadach udzielania pierwszej pomocy, | Pierwsza pomoc, Bezpieczenstwo i higiena pracy P6S_WK
postuguje si¢ fachowa terminologia
S1 W08 posiada elementarng wiedz¢ na temat przyczyn | Podstawy medycyny i traumatologii sportowej, Podstawy P6S_WG P6U_W
i objawow  najczestszych  chordb  cywilizacyjnych | Zywienia w sporcie, Odnowa psychosomatyczna, P6S_WK
i spotecznych  oraz problemoéw zdrowotnych dzieci | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodykq
i mtodziezy, zna dylematy wspolczesnej cywilizacji
S1 W9 zna podstawowa terminologic i ma wiedze z zakresu | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodykg, P6S WG P6U_ W

korekcji wad postawy i ich zapobiegania

Odnowa biologiczna z masazem sportowym




S1 W10 posiada podstawowg wiedze i zna terminologie | Teoria wychowania fizycznego, Metodyka wychowania P6S WG P6U W
z zakresu teorii wychowania zdrowotnego, promocji | fizycznego, Teoria sportu, Podstawy medycyny P6S WK
zdrowia i ochrony $rodowiska oraz kreowania zachowan | i traumatologii sportowej, Podstawy Zywienia w sporcie,
prozdrowotnych Odnowa psychosomatyczna
S1 w11 rozumie znaczenie odnowy biologicznej w profilaktyce | Odnowa psychosomatyczna / Odnowa biologiczna P6S WG P6U_W
zdrowotnej i w sporcie, zna podstawowe zabiegi i zasady | z masazem sportowym, Podstawy medycyny i traumatologii P6S WK
stosowane w odnowie biologicznej sportowej, Podstawy Zywienia w sporcie,
Fizjologia czfowieka, Biochemia
S1 W12 zna metody diagnozowania standow przecigzenia organizmu | Teoria sportu, Teoria treningu dzieci i mlodziezy, P6S_WG P6U_W
¢wiczeniami fizycznymi i ich wptyw na organizm Fizjologia sportu, Biochemia wysitku fizycznego, P6S_WK
Psychologia sportu, Podstawy medycyny i traumatologii
sportowej
S1_Wi13 jest $wiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych | Teoria sportu, Teoria treningu dzieci i miodziezy, P6S_WG P6U_W
z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna | Fizjologia sportu, Biochemia wysitku fizycznego, P6S_WK
przeciwwskazania do wysitkéw fizycznych i wykonywania | Biomechanika sportu, Psychologia sportu, Podstawy
¢wiczen  fizycznych ~w  niektérych  schorzeniach | medycyny i traumatologii sportowej, Praktyka z zakresu
i zaburzeniach statyki ciata przygotowania psychologiczno-pedagogicznego w szkole
podstawowej, Praktyka z zakresu wychowania fizycznego
w szkole podstawowej (klasy od 1V do VIII), Praktyka
asystencka w szkole podstawowej, Praktyka instruktorsko-
trenerska
S1 W14 zna podstawy prawne systemu edukacji i dziatalnosci | Podstawy prawne systemu edukacji, Prawo w sporcie, P6S WG P6U_W
sportowej, zna zasady etyki zawodowej, rozumie znaczenie | Bezpieczenstwo i higiena pracy, Podstawy P6S_WK
refleksji etycznej w dziatalno$ci zawodowej przedsigbiorczosci w kulturze fizycznej, Filozofia sportu
i olimpizmu
S1 wi5 zna miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej oraz | Teoria wychowania fizycznego, Metodyka wychowania P6S WG P6U_W
wychowania fizycznego w polskim systemie edukacji | fizycznego, Antropomotoryka, Psychologia sportu, P6S_WK
i systemie ochrony zdrowia, rozumie mechanizmy | Socjologia sportu, Pedagogika z podstawami dydaktyki,
oddziatywania $rodkami fizycznymi na organizm cztowieka | Podstawy medycyny i traumatologii sportowej, Teoria
i srodkami  spotecznymi na osobowo$¢ w procesie | sportu, Teoria treningu dzieci i mlodziezy, Przygotowanie
ksztalcenia i wychowania fizycznego, jest $wiadomy | do egzaminu dyplomowego (seminarium)
wiodacej roli aktywnosci ruchowej w zachowaniu zdrowia
jednostki i spoteczenstwa
S1 W16 posiada podstawowg wiedze i zna terminologie | Historia kultury fizycznej, Teoria wychowania fizycznego, P6S WG P6U_W
z zakresu rozwoju sportu i kultury fizycznej na przestrzeni | Filozofia sportu i olimpizmu, Socjologia sportu P6S_WK
dziejow, rozumie uwarunkowania rozwoju Nowozytnego
ruchu olimpijskiego oraz ogélne problemy we wspotczesnej
kulturze fizycznej
S1 W17 zna terminologie i posiada podstawows wiedz¢ z zakresu | Antropomotoryka, Teoria wychowania fizycznego, Teoria P6S_WG P6U_W
sprawnosci fizycznej i motorycznos$ci cztowieka sportu, Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry ruchowe P6S_WK

z metodykq, Teoria i metodyka sportow indywidualnych
(Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie i ratownictwo
wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo,




Sporty walki / Judo z elementami samoobrony, Tenis /
Squash, Tenis stotowy / Badminton), Teoria i metodyka
sportow zespolowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pilka
reczna, Pilka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),
Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy,
Specjalizacja instruktorska w wybranej dyscyplinie sportu,
Podstawy teorii i technologii treningu sportowego,
Formy ciezkoatletyczne w treningu wszechstronnym,
Formy gimnastyczne i akrobatyczne w treningu
wszechstronnym, Formy lekkoatletyczne w treningu
wszechstronnym, Teoria treningu dzieci i mlodziezy

S1_Wis

jest przygotowany do dziatan profesjonalnych zgodnie
z kierunkiem studiow i wybrang grupa zaje¢ ksztalcenia
specjalistycznego

Antropomotoryka, Teoria wychowania fizycznego, Teoria
sportu, Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry ruchowe
z metodykq, Teoria i metodyka sportow indywidualnych
(Gimnastyka, Lekka atletyka, Ptywanie i ratownictwo
wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo,
Sporty walki / Judo z elementami samoobrony, Tenis /
Squash, Tenis stotowy / Badminton), Teoria i metodyka
sportow zespolowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka
reczna, Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),
Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy,
Specjalizacja instruktorska w wybranej dyscyplinie sportu,
Podstawy teorii i technologii treningu sportowego,

Formy ciezkoatletyczne w treningu wszechstronnym,
Formy gimnastyczne i akrobatyczne w treningu
wszechstronnym, Formy lekkoatletyczne w treningu
wszechstronnym, Teoria treningu dzieci i mlodziezy

P6S_WG
P6S_WK

P6U_W

S W19

posiada wiedz¢ merytoryczng, niezbedng do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z kierunkiem studiow
i wybrang grupg zaje¢ ksztalcenia specjalistycznego, zna
fachowg terminologie

Antropomotoryka, Teoria wychowania fizycznego, Teoria
sportu, Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry ruchowe
z metodykq, Teoria | metodyka sportow indywidualnych
(Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie i ratownictwo
wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo,
Sporty walki / Judo z elementami samoobrony, Tenis /
Squash, Tenis stotowy / Badminton), Teoria i metodyka
sportow zespotowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka
reczna, Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),
Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy,
Specjalizacja instruktorska w wybranej dyscyplinie sportu,
Podstawy teorii i technologii treningu sportowego,

Formy cigzkoatletyczne w treningu wszechstronnym,
Formy gimnastyczne i akrobatyczne w treningu
wszechstronnym, Formy lekkoatletyczne w treningu
wszechstronnym, Teoria treningu dzieci i mlodziezy

P6S_WG

P6U_W




S W20 dysponuje niezbedng wiedza dla potrzeb planowania | Teoria sportu, Teoria treningu dzieci i miodziezy, Podstawy P6S WG P6U W
i realizacji procesu treningowego zgodnie z wybrang grupa | teorii i technologii treningu sportowego, Biochemia wysitku
zaje¢  ksztalcenia  specjalistycznego, zna fachowsg | fizycznego, Biomechanika sportu, Fizjologia sportu,
terminologi¢ Podstawy zywienia w sporcie, Psychologia sportu,
Socjologia sportu, Podstawy medycyny i traumatologii
sportowej, Specjalizacja instruktorska w wybranej
dyscyplinie sportu
S w21 posiada wiedz¢ merytoryczng, niezbedng do prowadzenia | Teoria Sportu, Filozofia sportu i olimpizmu, Psychologia P6S_WG P6U_W
treningu w wybranych dyscyplinach sportu na poziomie | sportu, Socjologia sportu, Biochemia wysitku fizycznego, P6S WK
instruktora rekreacji Biomechanika sportu, Fizjologia sportu, Podstawy
zywienia w sporcie, Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie,
Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna, Pitka siatkowa
S W22 posiada wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia | Teoria Sportu, Filozofia sportu i olimpizmu, Psychologia P6S WG P6U W
zaje¢ na poziomie instruktora sportu w zakresie treningu | sportu, Socjologia sportu, Biochemia wysitku fizycznego,
wszechstronnego Biomechanika sportu, Fizjologia sportu, Podstawy
Zywienia w sporcie, Podstawy teorii i technologii treningu
sportowego, Formy cigzkoatletyczne w treningu
wszechstronnym, Formy gimnastyczne i akrobatyczne
w treningu wszechstronnym, Formy lekkoatletyczne
w treningu wszechstronnym, Teoria treningu dzieci
i mlodziezy
S W23 posiada wiedze¢ merytoryczna, niezb¢dna do prowadzenia | Teoria Sportu, Filozofia sportu i olimpizmu, Psychologia P6S WG P6U_W
treningu na poziomie instruktora sportu w zakresie | sportu, Socjologia sportu, Biochemia wysitku fizycznego,
uprawianej zawodniczo przez siebie dyscypliny Biomechanika sportu, Fizjologia sportu, Podstawy
zywienia w sporcie, Specjalizacja instruktorska w wybranej
dyscyplinie sportu
S W24 zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu | Przygotowanie do egzaminu dyplomowego (seminarium), P6S WG P6U_W
ochrony wlasnos$ci intelektualnej Prawo w sporcie, Podstawy prawne systemu edukacji
S_W25 zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej | Podstawy przedsigbiorczosci w kulturze fizycznej, Podstawy P6S_WG P6U_W
przedsiebiorczoéci w kulturze fizycznej oraz zna podstawy | prawne systemu edukacji, Prawo w spocie, Filozofia sportu P6S WK
prawne systemu edukacji, zna zasady etyki zawodowej, | i olimpizmu
rozumie znaczenie refleksji etycznej w dziatalnosci
zawodowej
UMIEJETNOSCI
S1_U01 potrafi dokonywaé¢ pomiaru podstawowych wskaznikdw | Anatomia cztowieka, Antropologia / Biologiczny rozwoj P6S_UW P6U_U
strukturalnej 1 morfologicznej budowy ciala oraz | czlowieka, Antropomotoryka, Biochemia, Biochemia
wskaznikow fizjologicznych wysitku fizycznego, Biomechanika, Biomechanika sportu,
Fizjologia czlowieka, Fizjologia sportu
S1 U02 potrafi zmierzy¢ podstawowe wskazniki kinematyczne | Antropomotoryka, Antropologia, Biomechanika, P6S_UW P6U_U

i dynamiczne, stuzace do oceny stanu funkcjonalnego uktadu
ruchu czlowieka, posiada umiejetnos¢ testowania
podstawowych komponentéw sprawnosci fizycznej

Biomechanika sportu, Teoria sportu, Podstawy teorii i
technologii treningu sportowego, Teoria treningu dzieci i
miodziezy




S1_U03

potrafi obstugiwaé¢ podstawowe urzadzenia pomiarowe
wykorzystywane w  sporcie oraz postugiwaé = si¢
specjalistycznymi urzadzeniami i sprzgtem sportowym

Antropomotoryka, Fizjologia sportu, Biochemia, Biochemia
wysitku fizycznego, Antropologia, Biomechanika,
Biomechanika sportu, Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy
i gry ruchowe z metodykq, Teoria i metodyka sportow
indywidualnych (Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie i
ratownictwo wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo /
Lyzwiarstwo, Sporty walki / Judo z elementami
samoobrony, Tenis / Squash, Tenis stotowy / Badminton),
Teoria i metodyka sportow zespolowych (Koszykowka,
Pitka nozna, Pitka reczna, Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne
/ Gry plazowe), Oboz szkoleniowy letni, Obéz szkoleniowy
zimowy, Specjalizacja instruktorska w wybranej dyscyplinie
sportu, Podstawy teorii i technologii treningu sportowego,
Formy ciezkoatletyczne w treningu wszechstronnym,

Formy gimnastyczne i akrobatyczne w treningu
wszechstronnym, Formy lekkoatletyczne w treningu
wszechstronnym, Teoria treningu dzieci i mlodziezy

P6S_UW
P6S_UK

P6U_U

S1_U04

potrafi komunikowaé si¢ z uzyciem specjalistycznej
terminologii, bra¢ udzial w debacie, przedstawia¢ i oceniaé
rozne opinie i stanowiska oraz dyskutowac o nich

Pedagogika z podstawami dydaktyki, Psychologia,
Psychologia sportu, Komunikacja interpersonalna w pracy
pedagogicznej, Technologia informacyjna w pracy
pedagogicznej, Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

w szkole, Praktyka z zakresu przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego w szkole podstawowej,
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej (klasy od IV do VIII), Praktyka z zakresu
wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od |
do I11) lub w przedszkolu, Praktyka zawodowa
instruktorsko-trenerska

P6S_UK
P6S_UW
P6S_KO

P6U_U

S1_U05

potrafi planowaé¢ 1 organizowa¢ prace indywidualng
i W zespole; wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym)

Pedagogika z podstawami dydaktyki, Psychologia,
Psychologia sportu, Komunikacja interpersonalna w pracy
pedagogicznej, Metodyka wychowania fizycznego, Zabawy
i gry ruchowe z metodykq, Rytmika i taniec z metodykq,
Teoria i metodyka sportow indywidualnych (Gimnastyka,
Lekka atletyka, Plywanie i ratownictwo wodne, Fitness /
Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo, Sporty walki /
Judo z elementami samoobrony, Tenis / Squash, Tenis
stotowy / Badminton), Teoria i metodyka sportow
zespolowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna,
Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),
Specjalizacja instruktorska w wybranej dyscyplinie sportu,
Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy,

Formy ciezkoatletyczne w treningu wszechstronnym,
Formy gimnastyczne i akrobatyczne w treningu

P6S_UO

P6U_U
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wszechstronnym, Formy lekkoatletyczne w treningu
wszechstronnym, Teoria treningu dzieci i mlodziezy,
Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego w szkole podstawowej, Praktyka z zakresu
wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV
do VIII), Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w
szkole podstawowej (klasy od I do I11) lub w przedszkolu,
Praktyka zawodowa instruktorsko-trenerska, Podstawy
przedsiebiorczoSci w kulturze fizycznej

S_U06

potrafi dokonywa¢ diagnozy rozwoju somatycznego
i motorycznego z uwzglednieniem aktualnych standardow
rozwoju

Anatomia czlowieka, Antropologia / Biologiczny rozwdj
czlowieka, Antropomotoryka, Teoria sportu, Teoria
treningu dzieci i méodziezy, Fizjologia cziowieka,
Fizjologia sportu

P6S_UK
P6S_UW

P6U_U

S1_U07

posiada  umiej¢tno$§¢  innowacyjnego  diagnozowania
i doboru  odpowiedniej  aktywno$ci  fizycznej  do
ksztattowania roznych komponentow sprawnosci fizycznej

Antropologia / Biologiczny rozwoj cztowieka,
Antropomotoryka, Teoria sportu, Metodyka wychowania
fizycznego, Fizjologia sportu, Rytmika i taniec z metodykyq,
Zabawy i gry ruchowe z metodykq, Teoria i metodyka
sportow indywidualnych (Gimnastyka, Lekka atletyka,
Plywanie i ratownictwo wodne, Fitness / Kulturystyka,
Rolkarstwo / Eyzwiarstwo, Sporty walki / Judo

Z elementami samoobrony, Tenis / Squash, Tenis stotowy /
Badminton), Teoria i metodyka sportow zespotowych
(Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna, Pitka siatkowa,
Gry rekreacyjne / Gry plazowe), Oboz szkoleniowy letni,
Oboz szkoleniowy zimowy, Specjalizacja instruktorska w
wybranej dyscyplinie sportu, Podstawy teorii i technologii
treningu sportowego, Formy cigzkoatletyczne w treningu
wszechstronnym, Formy gimnastyczne i akrobatyczne

w treningu wszechstronnym, Formy lekkoatletyczne

w treningu wszechstronnym, Teoria treningu dzieci

i mlodziezy, Praktyka z zakresu przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego w szkole podstawowej,
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej (klasy od IV do VIII), Praktyka z zakresu
wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od |
do 1) lub w przedszkolu, Praktyka zawodowa
instruktorsko-trenerska

P6S_UW

P6U_U

S1_U08

potrafi dokonywa¢ diagnozy i prognozy pedagogicznej
w celu planowania, projektowania i realizacji procesu
ksztalcenia

Pedagogika z podstawami dydaktyki, Psychologia,
Psychologia sportu, Metodyka wychowania fizycznego,
Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry ruchowe z
metodykq, Teoria i metodyka sportow indywidualnych
(Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie i ratownictwo
Wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo,

P6S_UU
P6S_UK
P6S_UW

P6U_U
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Sporty walki / Judo z elementami samoobrony, Tenis /
Squash, Tenis stotowy / Badminton), Teoria i metodyka
sportow zespotowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka
reczna, Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),
Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy
Specjalizacja instruktorska w wybranej dyscyplinie sportu,
Formy cigzkoatletyczne w treningu wszechstronnym, Formy
gimnastyczne i akrobatyczne w treningu wszechstronnym,
Formy lekkoatletyczne w treningu wszechstronnym, Teoria
treningu dzieci i mtodziezy, Oboz szkoleniowy zimowy,
Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego w szkole podstawowej, Praktyka z zakresu
wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV
do VIII), Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w
szkole podstawowej (klasy od | do I11) lub w przedszkolu,
Praktyka zawodowa instruktorsko-trenerska

S1 U09 potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu | Przygotowanie do egzaminu dyplomowego (seminarium), P6S_UK P6U_U
pozyskiwania, przetwarzania i przechowywania danych oraz | Podstawy teorii i technologii treningu sportowego, P6S_UW
wykorzystywania w dziatalno$ci edukacyjnej i do wlasnego | Technologia informacyjna w pracy pedagogicznej,
rozwoju zawodowego Podstawy prawne systemu edukacji, Prawo w sporcie
S1_U10 potrafi interpretowa¢ wyniki podstawowych wskaznikéw: | Anatomia cztowieka, Antropologia / Biologiczny rozwoj P6S_UK P6U_U
fizjologicznych,  biofizycznych i morfologicznych, | czlowieka, Antropomotoryka, Biochemia, Biochemia P6S_UW
pozwalajacych diagnozowac stan organizmu, odnoszac je do | wysitku fizycznego, Biomechanika, Biomechanika sportu,
wartosci referencyjnych Fizjologia cztowieka, Fizjologia sportu, Teoria sportu,
Teoria treningu dzieci i miodziezy, Podstawy teorii i
technologii treningu sportowego
S1 Ull potrafi wykorzystywaé¢ niektore informatyczne narzedzia | Przygotowanie do egzaminu dyplomowego (seminarium), P6S_UW P6U_U
statystyczne do przetwarzania i interpretacji wynikéw badan | Podstawy teorii i technologii treningu sportowego,
empirycznych Antropomotoryka, Technologia informacyjna w pracy
pedagogicznej
S1 U12 potrafi prowadzi¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych | Metodyka wychowania fizycznego, Rytmika i taniec P6S_UW P6U_U
i pracy wychowawczej oraz dokumentacj¢ zwigzang | z metodykq, Zabawy i gry ruchowe z metodykq, Teoria P6S_UK
z organizacjg i sedziowaniem zawodow sportowych, | i metodyka sportéw indywidualnych (Gimnastyka, Lekka P6S _UO

katalogowaé i przelicza¢ na punkty wyniki sportowe
w réznych dyscyplinach

atletyka, Plywanie i ratownictwo wodne, Fitness /
Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo, Sporty walki /
Judo z elementami samoobrony, Tenis / Squash, Tenis
stotowy / Badminton), Teoria i metodyka sportow
zespolowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna,
Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),

Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy
Specjalizacja instruktorska w wybranej dyscyplinie sportu,
Formy ciezkoatletyczne w treningu wszechstronnym,
Formy gimnastyczne i akrobatyczne w treningu
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wszechstronnym, Formy lekkoatletyczne w treningu
wszechstronnym, Oboz szkoleniowy zimowy, Praktyka

z zakresu przygotowania psychologiczno-pedagogicznego
w szkole podstawowej, Praktyka z zakresu wychowania
fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV do VIII),
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej (klasy od I do I11) lub w przedszkolu,
Praktyka zawodowa instruktorsko-trenerska

S1_U13

potrafi planowaé, projektowa¢ 1 prowadzi¢ zajecia
wychowania fizycznego w roéznych warunkach, w tym
w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym)
oraz w roznej formie

Metodyka wychowania fizycznego, Rytmika i taniec

Z metodykq, Zabawy i gry ruchowe z metodykq, Teoria

i metodyka sportéw indywidualnych (Gimnastyka, Lekka
atletyka, Plywanie i ratownictwo wodne, Fitness /
Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo, Sporty walki /
Judo z elementami samoobrony, Tenis / Squash, Tenis
stolowy / Badminton), Teoria i metodyka sportow
zespotowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna,
Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),

Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy
Specjalizacja instruktorska w wybranej dyscyplinie sportu,
Formy cigzkoatletyczne w treningu wszechstronnym,
Formy gimnastyczne i akrobatyczne w treningu
wszechstronnym, Formy lekkoatletyczne w treningu
wszechstronnym, Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy
zimowy, Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego w szkole podstawowej, Praktyka z zakresu
wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV
do VIII), Praktyka z zakresu wychowania fizycznego

w szkole podstawowej (klasy od | do I11) lub w przedszkolu,
Praktyka zawodowa instruktorsko-trenerska,
Bezpieczenstwo i higiena pracy

P6S_UW
P6S_UK

P6U_U

S1_U14

posiada umiejetnos¢ nauczania podstawowych ¢Ewiczen
z zakresu:

1) sportow indywidualnych,

2) wybranych sportow wodnych,

3) wybranych sportow zimowych

Teoria i metodyka sportow indywidualnych (Gimnastyka,
Lekka atletyka, Ptywanie i ratownictwo wodne, Fitness /
Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo, Sporty walki /
Judo z elementami samoobrony, Tenis / Squash, Tenis
stotowy / Badminton), Obéz szkoleniowy letni (Zeglarstwo /
Windsurfing), Oboz szkoleniowy zimowy (Narciarstwo
alpejskie / Snowboard / Narciarstwo biegowe)

P6S_UW
P6S_UK

P6U_U

S1_U15

posiada umiejetno$¢ nauczania podstawowych ¢Ewiczen
z zakresu:

1) sportéw zespotowych,

2) rytmiki i tanca,

3) zabaw i gier ruchowych

Teoria i metodyka sportow zespolowych (Koszykowka,
Pitka nozna, Pitka reczna, Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne
/ Gry plazowe), Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry
ruchowe z metodykq

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

P6U_U
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S1_Ul6

potrafi organizowa¢ i prowadzi¢ imprezy rekreacyjne oraz
organizowaé, prowadzi¢ i sedziowaé zawody sportowe z
zakresu sportow indywidualnych i zespotowych. Potrafi
dokonywaé¢ diagnozy i prognozy w celu planowania,
projektowania i realizacji procesu edukacji

Teoria i metodyka sportow indywidualnych (Gimnastyka,
Lekka atletyka, Plywanie i ratownictwo wodne, Fitness /
Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo, Sporty walki /
Judo z elementami samoobrony, Tenis / Squash, Tenis
stotowy / Badminton), Teoria i metodyka sportow
zespotowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna,
Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),
Zabawy i gry ruchowe z metodykq, Rytmika i taniec

z metodykq, Metodyka wychowania fizycznego,

Obéz szkoleniowy letni (Zeglarstwo / Windsurfing),
Oboz szkoleniowy zimowy (Narciarstwo alpejskie /
Snowboard / Narciarstwo biegowe)

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

P6U_U

S1_U17

potrafi planowaé, projektowa¢ i prowadzi¢ skuteczne
dziatania zapobiegajace powstawaniu, poglebianiu si¢ wad
postawy, programowa postepowanie korekcyjne —
reedukacji posturalnej w poszczegdlnych rodzajach wad

Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodykg,
Zabawy i gry ruchowe z metodykq, Gimnastyka,
Antropologia / Biologiczny rozwdj cztowieka,
Antropomotoryka, Odnowa biologiczna z masazem
sportowym

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

P6U_U

S1_U18

jest praktycznie przygotowany do dziatan profesjonalnych
zgodnie z wybrang grupg zaje¢¢ ksztalcenia specjalistycznego

Metodyka wychowania fizycznego, Cwiczenia
kompensacyjno-korekcyjne z metodykq, Rytmika i taniec
z metodykq, Zabawy i gry ruchowe z metodykgq,

Teoria i metodyka sportow indywidualnych (Gimnastyka,
Lekka atletyka, Plywanie i ratownictwo wodne, Fitness /
Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo, Sporty walki /
Judo z elementami samoobrony, Tenis / Squash, Tenis
stotowy / Badminton), Teoria i metodyka sportow
zespotowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna,
Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),

Obéz szkoleniowy letni (Zeglarstwo / Windsurfing),
Oboz szkoleniowy zimowy (Narciarstwo alpejskie /
Snowboard / Narciarstwo biegowe), Specjalizacja
instruktorska w wybranej dyscyplinie sportu,

Podstawy teorii i technologii treningu sportowego,
Formy cigzkoatletyczne w treningu wszechstronnym,
Formy gimnastyczne i akrobatyczne w treningu
wszechstronnym, Formy lekkoatletyczne w treningu
wszechstronnym, Teoria treningu dzieci i méodziezy,
Praktyka instruktorsko-trenerska

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

P6U_U

S1_U19

potrafi wykonywac, demonstrowac, asekurowac
podstawowe ¢wiczenia z zakresu sportdw indywidualnych
i zespolowych, ¢wiczenia rytmiczne, taneczne oraz
¢wiczenia kompensacyjno-korekcyjne

Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodykg,
Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry ruchowe

z metodykq, Teoria i metodyka sportow indywidualnych
(Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie i ratownictwo

wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo,

Sporty walki / Judo z elementami samoobrony, Tenis /

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

P6U_U
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Squash, Tenis stolowy /Badminton), Teoria i metodyka
sportow zespotowych (Koszykowka, Pitka nozna,

Pitka reczna, Pilka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry
plazowe), Obéz szkoleniowy letni (Zeglarstwo /
Windsurfing), Oboz szkoleniowy zimowy (Narciarstwo
alpejskie / Snowboard / Narciarstwo biegowe)

S1.U20 jest praktycznie przygotowany do dziatan profesjonalnych | Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie, Koszykowka, P P6S_UW P6U_U
na poziomie instruktora rekreacji ruchowej w wybranych | Pitka nozna, Pitka reczna, Pitka siatkowa P6S_UO
dyscyplinach sportu
S1 U21 jest praktycznie przygotowany do dziatan profesjonalnych | Specjalizacja instruktorska w wybranej dyscyplinie sportu, P6S_UW P6U_U
na poziomie instruktora sportu w zakresie treningu | Podstawy teorii i technologii treningu sportowego, Formy P6S _UO
wszechstronnego ciezkoatletyczne w treningu wszechstronnym, Formy
gimnastyczne i akrobatyczne w treningu wszechstronnym,
Formy lekkoatletyczne w treningu wszechstronnym, Teoria
treningu dzieci i mlodziezy, Odnowa psychosomatyczna /
Odnowa biologiczna z masazem sportowym
S1 U22 potrafi formutowaé¢ i rozwigzywaé zlozone, nietypowe | Fizjologia sportu, Biochemia wysitku fizycznego, P6S_UW P6U_U
problemy oraz wykonywaé¢ zadania w sposob bezpieczny | Biomechanika sportu, Teoria sportu, Rytmika i taniec P6S_UO
w warunkach nie w pelni przewidywalnych z metodykq, Zabawy i gry ruchowe z metodykq, Teoria
i metodyka sportow indywidualnych (Gimnastyka, Lekka
atletyka, Plywanie i ratownictwo wodne, Fitness /
Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo, Sporty walki /
Judo z elementami samoobrony, Tenis / Squash, Tenis
stotowy / Badminton), Teoria i metodyka sportow
zespotowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna,
Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),
Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy,
Specjalizacja instruktorska w wybranej dyscyplinie sportu,
Podstawy teorii i technologii treningu sportowego,
Formy cigzkoatletyczne w treningu wszechstronnym,
Formy gimnastyczne i akrobatyczne w treningu
wszechstronnym, Formy lekkoatletyczne w treningu
wszechstronnym, Teoria treningu dzieci i mlodziezy
S1.U23 ma umiejetnosci  jezykowe zgodne z wymaganiami | Jezyk obcy P6S_UK P6U_U
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego
S1 U24 samodzielnie planuje i realizuje wlasne uczenie si¢ przez | Przygotowanie do egzaminu dyplomowego (seminarium), P6S_UU P6U_U

cale zycie

Filozofia sportu i olimpizmu, Historia kultury fizycznej,
Psychologia sportu, Socjologia sportu, Teoria wychowania
fizycznego, Teoria sportu, Podstawy przedsigbiorczosci w
kulturze fizycznej
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

S1 K01 mysli i dziata w sposob przedsigbiorczy Prawo w sporcie, Podstawy przedsigbiorczosci w kulturze P6S_KO P6U_K
fizycznej
S1 K02 jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy | Przygotowanie do egzaminu dyplomowego (seminarium), P6S_KK P6U_K
i odbieranych tre$ci, uznawania znaczenia wiedzy | Historia kultury fizycznej, Filozofia sportu i olimpizmu,
W rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych, | Psychologia sportu, Socjologia sportu, Antropomotoryka,
a w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem | Biochemia, Biochemia wysitku fizycznego, Biomechanika,
problemu, zasiggania opinii ekspertow Biomechanika sportu, Fizjologia cziowieka, Fizjologia
sportu, Teoria sportu, Teoria treningu dzieci i mlodziezy
S1 K03 okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, | Komunikacja interpersonalna w pracy pedagogicznej, P6S KO P6U_K
bedac z nim w relacjach, dokonujgc oceny i formutujagc | Psychologia, Psychologia sportu, Socjologia sportu,
opinie na jego temat, ujawnia wrazliwo$¢ etyczna, empati¢, | Pedagogika z podstawami dydaktyki, Filozofia sportu
otwarto$¢, refleksyjno$¢, postawy prospoteczne i | i olimpizmu, Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w
odpowiedzialnos¢ szkole,
S1 Ko4 kultywuje i upowszechnia wzory wiasciwego postepowania | Komunikacja interpersonalna w pracy pedagogicznej, P6S_KR P6U_K
w $rodowisku pracy i poza nim, odpowiedzialnie pelni role | Psychologia, Psychologia sportu, Socjologia sportu,
zawodowa, przestrzega zasad etyki zawodowej i wymaga | Pedagogika z podstawami dydaktyki, Metodyka
tego od innych, dba o dorobek i tradycje zawodu wychowania fizycznego, Teoria sportu, Podstawy prawne
systemu edukacji, Prawo w sporcie, Przygotowanie do
egzaminu dyplomowego (seminarium), Praktyka z zakresu
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego w szkole
podstawowej, Praktyka z zakresu wychowania fizycznego
w szkole podstawowej (klasy od 1V do VIII),
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej (klasy od I do 1) lub w przedszkolu,
Praktyka zawodowa instruktorsko-trenerska
S1 K05 realizuje zadania w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo | Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole, P6S_KR P6U_K
wlasne i otoczenia, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy | Podstawy prawne systemu edukacji, Prawo w sporcie, P6S_KO
i udzielania  pierwszej  pomocy, jest $wiadomy | Bezpieczenstwo i higiena pracy, Komunikacja
odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalno$ci | interpersonalna w pracy pedagogicznej, Pierwsza pomoc,
zawodowej Podstawy medycyny i traumatologii sportowej,
Odnowa psychosomatyczna / Odnowa biologiczna
Z masazem sportowym, Praktyka z zakresu przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego w szkole podstawowej,
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej (klasy od IV do VIII), Praktyka z zakresu
wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od |
do I11) lub w przedszkolu, Praktyka zawodowa
instruktorsko-trenerska
S1 K06 ma przekonanie o sensie, warto$ci i potrzebie uczestnictwa | Anatomia cziowieka, Antropomotoryka, Antropologia / P6S KO

w kulturze fizycznej, docenia znaczenie wychowania
fizycznego w dbatosci o ciato, jest swiadomy jak wielkg
warto$cig jest zdrowie zardwno w wymiarze jednostkowym,

Biologiczny rozwdj cztowieka, Filozofia sportu i olimpizmu,
Historia kultury fizycznej, Socjologia sportu, Teoria
wychowania fizycznego, Teoria sportu,
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jak i spolecznym; jest gotowy do dziatan na rzecz zdrowego
srodowiska

Odnowa psychosomatyczna / Odnowa biologiczna
Z masazem sportowym,

S1_KO07 dba o swoj poziom sprawnosci fizycznej, niezbgdnej do | Biochemia wysitku fizycznego, Biomechanika sportu, P6S_KO
prawidlowego demonstrowania ¢éwiczen fizycznych, | Fizjologia sportu, Podstawy zywienia w sporcie, Cwiczenia P6S_KR
modelowania zachowan zwigzanych z prowadzeniem | kompensacyjno-korekcyjne z metodykq, Teoria i metodyka
aktywnego stylu  zycia, ksztattowania  postaw | sportéw indywidualnych (Gimnastyka, Lekka atletyka,
prosomatycznych i prozdrowotnych, przestrzega zasad | Plywanie i ratownictwo wodne, Fitness / Kulturystyka,
higieny aparatu glosowego, ujawnia prawidtowe nawyki | Rolkarstwo / Lyzwiarstwo, Sporty walki / Judo z
postugiwania si¢ narzadem mowy w dziatalno$ci zawodowej | elementami samoobrony, Tenis / Squash, Tenis stofowy /
Badminton), Teoria i metodyka sportow zespotowych
(Koszykéwka, Pitka nozna, Pitka reczna, Pitka siatkowa,
Gry rekreacyjne / Gry plazowe), Oboz szkoleniowy letni
(Zeglarstwo / Windsurfing), Obéz szkoleniowy zimowy
(Narciarstwo alpejskie / Snowboard / Narciarstwo
biegowe), Formy ciezkoatletyczne w treningu
wszechstronnym, Formy gimnastyczne i akrobatyczne
w treningu wszechstronnym, Formy lekkoatletyczne
w treningu wszechstronnym, Emisja gfosu
Przyjete OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE okreslone w standardzie ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela®
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
SN_W01 podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, | Filozofia sportu i olimpizmu, Socjologia sportu, P6S WG P6U_W
specyfike  glownych  $rodowisk  wychowawczych | Pedagogika z podstawami dydaktyki P6S_WK
i proceséw w nich zachodzgcych
SN_W02 klasyczne 1 wspotczesne teorie rozwoju cztowieka, | Psychologia, Pedagogika z podstawami dydaktyki, P6S WG P6U_W
wychowania, uczenia si¢ i nauczania lub ksztalcenia oraz | Psychologia sportu, Pomoc psychologiczno-pedagogiczna P6S WK
ich wartosci aplikacyjne w szkole, Antropologia
SN_W03 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw | Pedagogika z podstawami dydaktyki, Psychologia, Teoria P6S WK P6U_W

zachowan uczniéw

wychowania fizycznego, Edukacja zdrowotna z metodykyg,
Metodyka wychowania fizycznego, Teoria sportu,
Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodykq, Rytmika
i taniec z metodykq, Zabawy i gry ruchowe z metodykg,
Teoria i metodyka sportow indywidualnych (Gimnastyka,
Lekka atletyka, Ptywanie i ratownictwo wodne, Fitness /
Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo, Sporty walki /
Judo z elementami samoobrony, Tenis / Squash, Tenis
stotowy / Badminton), Teoria i metodyka sportow
zespotowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna,
Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),

Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy
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SN_W04 normy, procedury i dobre praktyki stosowane | Teoria wychowania fizycznego, Metodyka wychowania P6S WG P6U W
w dziatalnos$ci pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, | fizycznego, Pedagogika z podstawami dydaktyki, Pomoc P6S_WK
nauczanie w szkotach podstawowych i $rednich | psychologiczno-pedagogiczna w szkole
ogolnoksztatcacych, technikach i szkotach branzowych,
szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych oraz
integracyjnych, w réznego typu osrodkach
wychowawczych oraz ksztalceniu ustawicznym)
SN_W05 zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze sposoby realizacji | Psychologia, Pedagogika z podstawami dydaktyki, P6S WK P6U W
zasady inkluzji Psychologia sportu
SN_W06 zroznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniow i wynikajace | Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole, Pedagogika P6S WK P6U W
z nich zadania szkoty dotyczace dostosowania organizacji | z podstawami dydaktyki, Psychologia, Teoria wychowania
procesu ksztatcenia i wychowania fizycznego, Metodyka wychowania fizycznego, Teoria
sportu, Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodykg,
Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry ruchowe
Z metodykq, Teoria i metodyka sportéw indywidualnych
(Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie i ratownictwo
wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo,
Sporty walki / Judo z elementami samoobrony, Tenis /
Squash, Tenis stolowy / Badminton), Teoria i metodyka
sportow zespolowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka
reczna, Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),
Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy
SN_W07 sposoby  projektowania i  prowadzenia  dziatan | Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole, Pedagogika P6U_W
diagnostycznych w praktyce pedagogicznej z podstawami dydaktyki, Psychologia, Teoria wychowania P6S_WK
fizycznego, Metodyka wychowania fizycznego, Teoria
sportu, Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodykg,
Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry ruchowe
Z metodykq, Teoria i metodyka sportéw indywidualnych
(Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie i ratownictwo
wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo,
Sporty walki / Judo z elementami samoobrony, Tenis /
Squash, Tenis stotowy / Badminton), Teoria i metodyka
sportow zespolowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka
reczna, Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),
0boz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy
SN_W08 strukture i funkcje systemu os$wiaty — cele, podstawy | Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno- P6S_WG P6U_W
prawne, organizacj¢ i funkcjonowanie instytucji | pedagogicznego, Praktyka z zakresu wychowania P6S_WK

edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze
alternatywne formy edukacji

fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV do VIII),
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej (klasy od I do I11) lub w przedszkolu,
Praktyka instruktorsko-trenerska, Podstawy prawne
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systemu edukacji, Prawo w sporcie, Podstawy
przedsigbiorczosci w kulturze fizycznej

SN_W09 podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do | Podstawy prawne systemu edukacji, Podstawy P6S WK P6U_W
prawidtlowego  realizowania  prowadzonych dziatan | przedsigbiorczosci w kulturze fizycznej, Pomoc
edukacyjnych psychologiczno-pedagogiczna w szkole, Praktyka z zakresu
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, Praktyka
z zakresu wychowania fizycznego w szkole podstawowej
(klasy od IV do VIII), Praktyka z zakresu wychowania
fizycznego w szkole podstawowej (klasy od I do I11) lub
w przedszkolu, Praktyka instruktorsko-trenerska,
SN_W10 prawa dziecka i osoby z niepelnosprawnoscia Podstawy prawne systemu edukacji, P6S WK P6U W
Pedagogika z podstawami dydaktyki
SN_W11 zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach | Pierwsza pomoc, Bezpieczenstwo i higiena pracy, Podstawy P6S_WK P6U_W
edukacyjnych, wychowawczych 1 opiekunczych oraz | prawne systemu edukacji, Podstawy przedsigbiorczosci
odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w tym zakresie, | w kulturze fizycznej, Prawo w sporcie, Pomoc
a takze zasady udzielania pierwszej pomocy psychologiczno-pedagogiczna w szkole, Praktyka z zakresu
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, Praktyka
z zakresu wychowania fizycznego w szkole podstawowej
(klasy od IV do VIII), Praktyka z zakresu wychowania
fizycznego w szkole podstawowej (klasy od I do I11) lub
w przedszkolu, Praktyka instruktorsko-trenerska
SN_W12 procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego | Psychologia sportu, Psychologia, Pedagogika P6S WG P6U_W
oraz ich prawidtowosci i zaktocenia z podstawami dydaktyki, Komunikacja interpersonalna P6S_WK
w pracy pedagogicznej, Technologia informacyjna w pracy
pedagogicznej
SN_W13 podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, | Anatomia cztowieka, Fizjologia cztowieka, Emisja glosu P6S WG P6U_W
zasady emisji glosu, podstawy funkcjonowania narzadu P6S_WK
wzroku i rownowagi
SN_W14 tre$ci nauczania i typowe trudno$ci uczniow zwigzane z ich | Pedagogika z podstawami dydaktyki, Psychologia, Pomoc P6S WG P6U_W

opanowaniem

psychologiczno-pedagogiczna w szkole, Teoria wychowania
fizycznego, Metodyka wychowania fizycznego, Teoria
sportu, Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodykg,
Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry ruchowe

Z metodykq, Teoria i metodyka sportéw indywidualnych
(Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie i ratownictwo
wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo,
Sporty walki / Judo z elementami samoobrony, Tenis /
Squash, Tenis stotowy / Badminton), Teoria i metodyka
sportow zespolowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pilka
reczna, Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),
Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy,
Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno-
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pedagogicznego, Praktyka z zakresu wychowania
fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV do VIII),
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej (klasy od I do I11) lub w przedszkolu, Praktyka
instruktorsko-trenerska

SN_W15 metody nauczania i doboru efektywnych srodkow | Pedagogika z podstawami dydaktyki, Psychologia, Pomoc P6S WG P6U_W
dydaktycznych, w tym zasobéw internetowych, | psychologiczno-pedagogiczna w szkole, Teoria wychowania P6S WK
wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie | fizycznego, Metodyka wychowania fizycznego, Teoria
zaje¢  z uwzglednieniem  zréznicowanych potrzeb | sportu, Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodykg,
edukacyjnych uczniow Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry ruchowe z
metodykg, Teoria i metodyka sportéw indywidualnych
(Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie i ratownictwo
wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo,
Sporty walki / Judo z elementami samoobrony, Tenis /
Squash, Tenis stolowy / Badminton), Teoria i metodyka
sportow zespolowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka
reczna, Pilka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),
Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy,
Technologia informacyjna w pracy pedagogicznej
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
SN_U01 obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowa¢ | Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno- P6S_UW P6U_U
je z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno- | pedagogicznego, Praktyka z zakresu wychowania
psychologicznej oraz proponowac rozwigzania problemow | fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV do VIII),
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej (klasy od I do I11) lub w przedszkolu, Praktyka
instruktorsko-trenerska
SN_U02 adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywa¢ do | Komunikacja interpersonalna w pracy pedagogicznej, P6S_UW P6U_U
zroznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i srodki, w tym | Technologia informacyjna w pracy pedagogicznej, P6S_UK
z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz | Podstawy przedsiebiorczosci w kulturze fizycznej, P6S _UO

metody pracy w celu samodzielnego projektowania
i efektywnego realizowania dziatah pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych

Pedagogika z podstawami dydaktyki, Psychologia, Pomoc
psychologiczno-pedagogiczna w szkole, Teoria wychowania
fizycznego, Metodyka wychowania fizycznego, Teoria
sportu, Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodykg,
Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry ruchowe z
metodykq, Teoria i metodyka sportow indywidualnych
(Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie i ratownictwo
wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo,
Sporty walki / Judo z elementami samoobrony, Tenis /
Squash, Tenis stolowy / Badminton), Teoria i metodyka
sportow zespotowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka
reczna, Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),
Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy,
Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno-
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pedagogicznego, Praktyka z zakresu wychowania
fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV do VIII),
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej (klasy od I do I11) lub w przedszkolu,
Praktyka instruktorsko-trenerska

SN_U03

rozpoznawac potrzeby, mozliwosci 1 uzdolnienia uczniow
oraz projektowa¢ 1 prowadzi¢ dziatania wspierajace
integralny rozwdj uczniow, ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w
procesie ksztalcenia i wychowania oraz w Zyciu
spotecznym

Pedagogika z podstawami dydaktyki, Psychologia,

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole, Teoria
wychowania fizycznego, Metodyka wychowania fizycznego,
Teoria sportu, Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z
metodykq, Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry
ruchowe z metodykq, Teoria | metodyka sportow
indywidualnych (Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie

i ratownictwo wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo /
Lyzwiarstwo, Sporty walki / Judo z elementami
samoobrony, Tenis / Squash, Tenis stolowy / Badminton),
Teoria i metodyka sportow zespolowych (Koszykowka,
Pilka nozna, Pilka reczna, Pilka siatkowa, Gry rekreacyjne
/ Gry plazowe), Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy
zimowy, Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, Praktyka z zakresu wychowania
fizycznego w szkole podstawowej (klasy od 1V do VIII),
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej (klasy od I do I11) lub w przedszkolu,
Praktyka z zakresu edukacji dla bezpieczenistwa w szkole
podstawowej, Praktyka instruktorsko-trenerska

P6S_UW
P6S_UO

P6U_U

SN_U04

projektowa¢ i  realizowaé  programy = nauczania
z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
uczniow

Pedagogika z podstawami dydaktyki, Psychologia, Teoria
wychowania fizycznego, Metodyka wychowania fizycznego,
Teoria sportu, Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne

Z metodykq, Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry
ruchowe z metodykq, Teoria i metodyka sportow
indywidualnych (Gimnastyka, Lekka atletyka, Phwanie

i ratownictwo wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo /
Lyzwiarstwo, Sporty walki / Judo z elementami
samoobrony, Tenis / Squash, Tenis stolowy / Badminton),
Teoria i metodyka sportow zespolowych (Koszykowka,
Pitka nozna, Pitka reczna, Pilka siatkowa, Gry rekreacyjne
/ Gry plazowe), Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy
zimowy, Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, Praktyka z zakresu wychowania
fizycznego w szkole podstawowej (klasy od 1V do VIII),
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej (klasy od I do I11) lub w przedszkolu,
Praktyka instruktorsko-trenerska

P6S_UW
P6S_UO

P6U_U
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SN_U05

projektowa¢ 1 realizowal programy wychowawczo-
profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan wychowawczych
i profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich rodzicow
lub opiekunow i nauczycieli

Komunikacja interpersonalna w pracy pedagogicznej,
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej, Praktyka z zakresu przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego, Praktyka z zakresu
wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od |
do I11) lub w przedszkolu

P6S_UW
P6S_UO

P6U_U

SN_U06

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace
uczniow do nauki i pracy nad soba, analizowaé ich
skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania w celu uzyskania
pozadanych efektow wychowania i ksztatcenia

Pedagogika z podstawami dydaktyki, Teoria wychowania
fizycznego, Metodyka wychowania fizycznego, Teoria
sportu, Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodykg,
Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry ruchowe z
metodykg, Teoria i metodyka sportéw indywidualnych
(Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie i ratownictwo
wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo,
Sporty walki / Judo z elementami samoobrony, Tenis /
Squash, Tenis stolowy / Badminton), Teoria i metodyka
sportow zespolowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka
reczna, Pilka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),
Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy,
Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, Praktyka z zakresu wychowania
fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV do VIII),
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej (klasy od I do I1) lub w przedszkolu,
Praktyka instruktorsko-trenerska

P6S_UW

P6U_U

SN_U07

podejmowaé¢ prace z uczniami rozbudzajaca ich
zainteresowania i rozwijajaca ich uzdolnienia, wlasciwie
dobiera¢ tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach
samoksztatcenia oraz promowac osiggnigcia uczniow

Pedagogika z podstawami dydaktyki, Teoria wychowania
fizycznego, Metodyka wychowania fizycznego, Teoria
sportu, Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodykg,
Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry ruchowe

Z metodykq, Teoria i metodyka sportéw indywidualnych
(Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie i ratownictwo
wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo,
Sporty walki / Judo z elementami samoobrony, Tenis /
Squash, Tenis stolowy / Badminton), Teoria i metodyka
sportow zespolowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka
reczna, Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),
0boz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy

P6S_UW
P6S_UO

P6U_U

SN_U08

rozwija¢ kreatywno$¢ 1 umiejetno$§¢ samodzielnego,
krytycznego myslenia uczniow

Komunikacja interpersonalna w pracy pedagogicznej,
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej, Praktyka z zakresu przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego, Praktyka z zakresu
wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od |
do I11) lub w przedszkolu

P6S_UW
P6S_UO

P6U_U
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SN_U09

skutecznie  animowa¢ i  monitorowaé
zespotowych dziatan edukacyjnych uczniow

realizacje

Komunikacja interpersonalna w pracy pedagogicznej,
Teoria wychowania fizycznego, Metodyka wychowania
fizycznego, Teoria sportu, Cwiczenia kompensacyjno-
korekcyjne z metodykq, Rytmika i taniec z metodykg,
Zabawy i gry ruchowe z metodykqg, Teoria i metodyka
sportow indywidualnych (Gimnastyka, Lekka atletyka,
Plywanie i ratownictwo wodne, Fitness / Kulturystyka,
Rolkarstwo / Lyzwiarstwo, Sporty walki / Judo z elementami
samoobrony, Tenis / Squash, Tenis stolowy / Badminton),
Teoria i metodyka sportow zespotowych (Koszykowka,
Pitka nozna, Pitka reczna, Pilka siatkowa, Gry rekreacyjne
/ Gry plazowe), Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy

zimowy

P6S_UW
P6S_UO

P6U_U

SN_U10

wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji
zwrotnych do stymulowania uczniow w ich pracy nad
wilasnym rozwojem

Komunikacja interpersonalna w pracy pedagogicznej,
Teoria wychowania fizycznego, Metodyka wychowania
fizycznego, Teoria sportu, Cwiczenia kompensacyjno-
korekcyjne z metodykq, Rytmika i taniec z metodykg,
Zabawy i gry ruchowe z metodykg, Teoria i metodyka
sportow indywidualnych (Gimnastyka, Lekka atletyka,
Phywanie i ratownictwo wodne, Fitness / Kulturystyka,
Rolkarstwo / Lyzwiarstwo, Sporty walki / Judo z elementami
samoobrony, Tenis / Squash, Tenis stolowy / Badminton),
Teoria i metodyka sportow zespotowych (Koszykowka,
Pitka nozna, Pitka reczna, Pilka siatkowa, Gry rekreacyjne
/ Gry plazowe), Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy
zimowy, Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, Praktyka z zakresu wychowania
fizycznego w szkole podstawowej (klasy od 1V do VIII),
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej (klasy od I do I11) lub w przedszkolu,

Praktyka instruktorsko-trenerska

P6S_UK
P6S_UO

P6U_U

SN_U11

monitorowa¢  postepy  uczniow, ich
i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty

aktywno$¢

Pedagogika z podstawami dydaktyki, Teoria wychowania
fizycznego, Metodyka wychowania fizycznego, Teoria
sportu, Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodykg,
Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry ruchowe z
metodykq, Teoria i metodyka sportow indywidualnych
(Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie i ratownictwo
wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo,
Sporty walki / Judo z elementami samoobrony, Tenis /
Squash, Tenis stolowy / Badminton), Teoria i metodyka
sportow zespotowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka
reczna, Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe),
Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy

P6S_UO

P6U_U
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SN_U12 pracowa¢ z dzietmi ze specjalnymi potrzebami | Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole, Pedagogika P6S_UW P6U_U
edukacyjnymi, w tym =z dzieémi z trudno$ciami | z podstawami dydaktyki, Teoria wychowania fizycznego, P6S_UO
adaptacyjnymi zZwigzanymi z do$wiadczeniem | Jezyk obcy, Metodyka wychowania fizycznego, Cwiczenia
migracyjnym, pochodzacymi ze $srodowisk zréznicowanych | kompensacyjno-korekcyjne z metodykq, Rytmika i taniec
pod wzgledem kulturowym lub z ograniczong znajomoscia | z metodykq, Zabawy i gry ruchowe z metodykq, Teoria
jezyka polskiego i metodyka sportow indywidualnych (Gimnastyka, Lekka
atletyka, Plywanie i ratownictwo wodne, Fitness /
Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo, Sporty walki /
Judo z elementami samoobrony, Tenis / Squash, Tenis
stotowy / Badminton), Teoria i metodyka sportéw
zespotowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna, Pitka
siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe), Oboz
szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy
SN_U13 odpowiedzialnie organizowa¢ prace szkolng oraz | Pedagogika z podstawami dydaktyki P6S _UO P6U_U
pozaszkolng ucznia, z poszanowaniem jego prawa do
odpoczynku
SN_U14 skutecznie realizowa¢ dziatania wspomagajace ucznidow | Pedagogika z podstawami dydaktyki P6S_UW P6U_U
w s$wiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji P6S_UO
edukacyjnych i zawodowych
SN_U15 poprawnie postugiwaé si¢ jezykiem polskim i poprawnie | Emisja glosu, Komunikacja interpersonalna w pracy P6S_UK P6U_U
oraz adekwatnie do wieku uczniow postugiwaé sie | pedagogicznej, Teoria wychowania fizycznego, Metodyka
terminologia przedmiotu wychowania fizycznego, Teoria sportu, Cwiczenia
kompensacyjno-korekcyjne z metodykq, Rytmika i taniec
Z metodykq, Zabawy i gry ruchowe z metodykq, Teoria
i metodyka sportow indywidualnych (Gimnastyka, Lekka
atletyka, Plywanie i ratownictwo wodne, Fitness /
Kulturystyka, Rolkarstwo / Lyzwiarstwo, Sporty walki /
Judo z elementami samoobrony, Tenis / Squash, Tenis
stotowy / Badminton), Teoria i metodyka sportow
zespotowych (Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna, Pitka
siatkowa, Gry rekreacyjne / Gry plazowe), Oboz
szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy zimowy, Praktyka z
zakresu przygotowania psychologiczno-pedagogicznego,
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej (klasy od 1V do VIII), Praktyka z zakresu
wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od |
do 111) lub w przedszkolu, Praktyka instruktorsko-trenerska,
SN_U16 postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji | Emisja glosu P6S_UK P6U_U
glosu
SN_U17 udziela¢ pierwszej pomocy Pierwsza pomoc P6S_UW P6U_U
SN_U18 samodzielne rozwija¢ wiedz¢ i umiejgtnosci pedagogiczne | Komunikacja interpersonalna w pracy pedagogicznej, P6S_UU P6U_U
z wykorzystaniem roznych zrodet, w tym obcojezycznych, | Technologia informacyjna w pracy pedagogicznej, Teoria P6S_UK

i technologii

wychowania fizycznego, Metodyka wychowania fizycznego,
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Teoria sportu, Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne

Z metodykq, Rytmika i taniec z metodykq, Zabawy i gry
ruchowe z metodykq, Teoria i metodyka sportow
indywidualnych (Gimnastyka, Lekka atletyka, Plywanie

i ratownictwo wodne, Fitness / Kulturystyka, Rolkarstwo /
Lyzwiarstwo, Sporty walki / Judo z elementami
samoobrony, Tenis / Squash, Tenis stolowy / Badminton),
Teoria i metodyka sportow zespolowych (Koszykowka,
Pitka nozna, Pitka reczna, Pitka siatkowa, Gry rekreacyjne
/ Gry plazowe), Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy
zimowy, Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, Praktyka z zakresu wychowania
fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV do VIII),
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej (klasy od I do I11) lub w przedszkolu,
Praktyka instruktorsko-trenerska, Jezyk obcy

W zakresie KOMPETEN

CJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:

SN_KO01 postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami | Psychologia, Pedagogika z podstawami dydaktyki, Filozofia P6S_KR P6U_K
etycznymi w dziatalnosci zawodowej, kierujac sie | sportu i olimpizmu, Socjologia sportu, Praktyka z zakresu
szacunkiem dla kazdego cztowieka przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, Praktyka z
zakresu wychowania fizycznego w szkole podstawowej
(klasy od IV do VIII), Praktyka z zakresu wychowania
fizycznego w szkole podstawowej (klasy od I do I11) lub
w przedszkolu, Praktyka instruktorsko-trenerska
SN_KO02 budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy | Pedagogika z podstawami dydaktyki, Metodyka P6S_KR P6U_K
wszystkimi podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia, | wychowania fizycznego, Komunikacja interpersonalna P6S_KO
w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wigczania ich | w pracy pedagogicznej, Praktyka z zakresu przygotowania
w dziatania sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej psychologiczno-pedagogicznego, Praktyka z zakresu
wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV
do VIII), Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w
szkole podstawowej (klasy od | do I11) lub w przedszkolu,
Praktyka instruktorsko-trenerska,
SN_KO03 porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych | Pedagogika z podstawami dydaktyki, Komunikacja P6S_KR P6U_K
srodowisk, o roznej kondycji emocjonalnej, dialogowego | interpersonalna w pracy pedagogicznej, , Pomoc P6S_KO

rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery
dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nig

psychologiczno-pedagogiczna w szkole, Technologia
informacyjna w pracy pedagogicznej, Metodyka
wychowania fizycznego, Praktyka z zakresu przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego, Praktyka z zakresu
wychowania fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV
do VIII), Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w
szkole podstawowej (klasy od I do I11) lub w przedszkolu,
Praktyka instruktorsko-trenerska, Jezyk obcy
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rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami
spotecznosci szkolnej i lokalnej

Teoria wychowania fizycznego, Cwiczenia kompensacyjno-
korekcyjne z metodykq, Rytmika i taniec z metodykg,
Zabawy i gry ruchowe z metodykg, Teoria i metodyka
sportow indywidualnych (Gimnastyka, Lekka atletyka,
Phywanie i ratownictwo wodne, Fitness / Kulturystyka,
Rolkarstwo / Eyzwiarstwo, Sporty walki / Judo z elementami
samoobrony, Tenis / Squash, Tenis stolowy / Badminton),
Teoria i metodyka sportow zespolowych (Koszykowka,
Pilka nozna, Pilka reczna, Pilka siatkowa, Gry rekreacyjne
/ Gry plazowe), Oboz szkoleniowy letni, Oboz szkoleniowy
zimowy, Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, Praktyka z zakresu wychowania
fizycznego w szkole podstawowej (klasy od IV do VIII),
Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole
podstawowej (klasy od I do I11) lub w przedszkolu,

Praktyka instruktorsko-trenerska,

SN_KO04 podejmowania decyzji zwiazanych z organizacja procesu | Pedagogika z podstawami dydaktyki P6S KK P6U_K
ksztalcenia w edukacji wlaczajacej P6S KO

SN_KO05 rozpoznawania specyfiki srodowiska  lokalnego | Pedagogika z podstawami dydaktyki P6S_KO P6U_K
i podejmowania wspotpracy na rzecz dobra uczniéw i tego
srodowiska

SN_KO06 projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub | Pedagogika z podstawami dydaktyki P6S_KR P6U_K
placowki systemu oswiaty oraz stymulowania poprawy P6S_KO
jakosci pracy tych instytucji

SN_KO07 pracy w zespole, pelienia w nim réznych rol oraz | Komunikacja interpersonalna w pracy pedagogicznej, P6S_KK P6U_K
wspllpracy z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, | Technologia informacyjna w pracy pedagogicznej, P6S_KO

* Efekty uczenia si¢ okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 1450)
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Zgodnie z art. 67 ust. 1 pkt. 1 ,,Ustawy”, efekty uczenia si¢ dla kierunku sport, dla studiow
pierwszego stopnia o profilu praktycznym, uwzgledniajg uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia
okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. 0 Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (tekst jednolity Dz.
U. z 2018 r. poz. 2153, z pdzn. zm.) oraz charakterystyki drugiego stopnia okreslone w przepisach
wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy.

Wszystkie efekty uczenia si¢ dla kierunku sg uzyskiwane w ramach jednej dyscypliny naukowe;:
nauki o kulturze fizycznej (art. 53 ust. 1i 2 ,,Ustawy”).

Okreslone w programie studiow efekty uczenia si¢ w mysl § 4 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 r. w sprawie studiow (Dz. U. z 2018 r. poz. 1861),
zwanego dalej rozporzadzeniem w sprawie studiow, uwzgledniajg efekty uczenia si¢ w zakresie znajomosci
jezyka obcego.

Zgodnie z art. 68 ust. 1 ustawy, okreslone w prezentowanym programie studiow efekty uczenia sig
dla kierunku sport, dla studiow pierwszego stopnia, uwzgledniajg wymagane efekty zawarte w standardzie

ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.

. Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia si¢ oraz liczba punktow ECTS
przypisanych do zajeé
3.1. Wskazniki dotyczace programu studiéw
3.1.1. Liczba semestrow — 6, taczna liczba godzin zaje¢ — 2277 godzin z nauczycielami akademickimi
+210 godzin praktyk zawodowych i taczna liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania
kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiéw — 180 pkt. ECTS

Rok / Liczba
Semestr punktéw ECTS
1/1 30
1/2 30
/3 30
/4 30
/5 30
/6 30
Razem 180

Wobec powyzszego:

— zgodnie z art. 65 ust. 1 ,,Ustawy” studia stacjonarne pierwszego stopnia na prezentowanym
kierunku Sport trwaja co najmniej 6 semestrow.

— wmysl art. 76 ust. 1 pkt 1 lit. a ,,Ustawy” warunkiem ukonczenia studiow pierwszego stopnia na
kierunku i uzyskania dyplomu ukonczenia tych studiow jest uzyskanie efektow uczenia si¢
okreslonych w programie studiow, ktérym przypisano co najmniej 180 punktow ECTS.

3.1.2. Laczna liczba punktéw ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach:
3.1.2.1. zaje¢ wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich Iub innych o0s6b
prowadzacych zajecia i studentow — 94,3 pkt. ECTS
Program studiow spelnia warunek okre$lony w art. 63 ust. 1 pkt. 1 ,,Ustawy”, iz na studiach

prowadzonych w formie studiéow stacjonarnych co najmniej polowa punktow ECTS objetych
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programem studiow jest uzyskiwana w ramach zaje¢ z bezposrednim udzialem nauczycieli

akademickich lub innych 0s6b prowadzacych zajecia i studentow.

3.1.2.2. zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne — 91,5 pkt. ECTS

Forma | Liczba Lz
Lp. Nazwa zajeé ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne Az ; punktow
zaje¢ | godzin ECTS
1. |Pedagogika z podstawami dydaktyKki ¢w. 60 4
2. |Psychologia ¢w. 60 47
3. |Metodyka wychowania fizycznego ¢w. 72 5
4. |Odnowa psychosomatyczna / Odnowa biologiczna z masazem cw 28 5
sportowym )
5. |Pierwsza pomoc ¢w. 15 1
6. |Psychologia sportu ¢w. 14 1
7. | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodyka cw. 28 2
8. |Rytmika i taniec z metodyka cw. 30 2
9. |Zabawy i gry ruchowe z metodyka ¢w. 30 2
10. |Gimnastyka éw. 60 4
11. |Lekka atletyka éw. 60 4
12. |Plywanie i ratownictwo wodne cw. 58 4
13. |Fitness / Kulturystyka éw. 28 2
14. |Rolkarstwo / Lyzwiarstwo cw. 30 2
15. | Sporty walki / Judo z elementami samoobrony éw. 42 3
16. | Tenis / Squash éw. 28 2
17. | Tenis stolowy / Badminton cw. 28 2
18. |Koszykowka cw. 56 4
19. |Pitka nozna ¢w. 58 4
20. |Pitka reczna cw. 58 4
21. |Pitka siatkowa ¢w. 56 4
22. | Gry rekreacyjne / Gry plazowe cw. 28 2
23. |Oboz szkoleniowy zimowy ¢ 70 44
(Narciarstwo alpejskie / Snowboard / Narciarstwo biegowe) W ’
24. | Oboz szkoleniowy letni (Zeglarstwo / Windsurfing) ¢w. 70 44
25. |Komunikacja interpersonalna w pracy pedagogicznej éw. 28 2
26. |Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole éw. 14 1
27. |Praktyka z zakresu przygotowania psychologiczno- 30 1
pedagogicznego
28. |Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole 90 3
podstawowej (klasy od IV do VIII)
29. |Praktyka z zakresu wychowania fizycznego w szkole 30 1
podstawowej (klasy od I do I11) lub w przedszkolu
30. |Praktyka instruktorsko-trenerska 60 2
Razem| 1319 83,5
32. | Grupa zaje¢ ksztalcenia specjalistycznego:
Specjalizacja instruktora AWF w dyscyplinie sportu uprawianej ¢w. 98 8
przez studenta
Razem 112 8
et L | 1417 91,5
% | 50,8%
32. |Grupa zajec¢ ksztatcenia specjalistycznego:
Podstawy teorii i technologii treningu sportowego
(dla studentéw nierealizujacych specjalizacji instruktorskiej)
a. |Formy ciezkoatletyczne w treningu wszechstronnym w. 28 2
b. | Formy gimnastyczne i akrobatyczne w treningu wszechstronnym ¢w. 28 2
c. |Formy lekkoatletyczne w treningu wszechstronnym ¢w. 28 2
d. | Teoria treningu dzieci i mtodziezy cw. 14 2
Razem 98 8
it L | 1417 91,5
% | 50,8%
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Prezentowany program studiow kierunku sport spetia kryterium profilu praktycznego,

gdyz zgodnie z art. 64 ust. 2 pkt. 1 ustawy ,,.Ustawy” oraz § 3 ust. 5 pkt. 1 rozporzadzenia

W sprawie studiéow, ponad potowa punktow ECTS jest przypisana zajeciom ksztattujacym

umiejetnosci praktyczne.

3.1.3. Liczba punktéw ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk

humanistycznych lub nauk spotecznych — 23 pkt. ECTS

Lp.

Zajecia z dziedziny nauk humanistycznych lub spolecznych

Liczba punktéw ECTS

1.

Pedagogika z elementami dydaktyKki

Psychologia

Filozofia sportu i olimpizmu

Historia kultury fizycznej

Psychologia sportu

Socjologia sportu

No s |w N

Komunikacja interpersonalna w pracy pedagogicznej

NINNIN|FP (NN

Razem

23

W mysl § 3 ust. 1 pkt 7 rozporzadzenia w sprawie studiéw, w przypadku takiego kierunku

studiow jak sport, przyporzadkowanego do dyscypliny w ramach dziedziny innej niz nauki

humanistyczne lub nauki spoteczne, liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach

zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie jest mniejsza niz 5 punktéow

ECTS.

3.1.4. Liczba godzin zaj¢é i liczba punktow ECTS, ktorg przypisano zajeciom z jezyka obcego 120 godzin,
9 pkt. ECTS.

3.1.5. Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego (§ 3 ust. 2 rozporzadzenia w sprawie studiow) —

nie dotyczy.
3.1.6. Liczba punktow ECTS, ktorg przypisano zajeciom do wyboru — 55 pkt. ECTS.

Lp. Zajecia do wyboru Liczba punktéw ECTS
1. |Antropologia / Biologiczny rozwéj cztowieka 4
2. | Odnowa psychosomatyczna / Odnowa biologiczna z masazem sportowym 3
3. |Fitness / Kulturystyka 2
4. |Rolkarstwo / Lyzwiarstwo 2
6. |Sporty walki / Judo z elementami samoobrony 3
7. |Tenis/ Squash 2
8. |Tenis stotowy / Badminton 2
9. |Gry rekreacyjne / Gry plazowe 2
10. |Obobz szkoleniowy zimowy 5

(Narciarstwo alpejskie / Snowboard / Narciarstwo biegowe)
11. |Oboz szkoleniowy letni (Zeglarstwo / Windsurfing) 5
12. |Jezyk obcy 9
13. |Przygotowanie do egzaminu dyplomowego (seminarium) 6
14. | Grupa zajec¢ ksztalcenia specjalistycznego:

Specjalizacja instruktora AWF / Podstawy teorii i technologii treningu 10

sportowego

Razem L 55
% 30,6 %

Prezentowany program studiow kierunku sport, spelnia wymagania § 3 ust. 3 rozporzadzenia

w sprawie studiow oraz wymagania standardu ksztalcenia przygotowujgcego do wykonywania

zawodu nauczyciela, gdyz umozliwia studentowi wybor zaje¢, ktorym przypisano punkty ECTS

W wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby punktow ECTS.
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3.1.7. Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych oraz liczba punktow ECTS, jaka student
musi uzyska¢ w ramach tych praktyk (§ 3 ust. 1 pkt 8 rozporzadzenia w sprawie studiow)
Wymiar, zasady i form¢ odbywania praktyk zawodowych dla studiow pierwszego stopnia
o profilu praktycznym na kierunku sport okreslono, uwzgledniajac standard ksztalcenia
przygotowujacy do wykonywania zawodu nauczyciela, zgodnie z art. 68 ust. 1-2 ,,Ustawy”.
Na kierunku sport student realizuje 210 godzin praktyk zawodowych w semestrach IV-VI
konczacych si¢ zaliczeniem z ocena i uzyskuje 8 punktow ECTS, w tym:
» 30 godzin praktyk zawodowych w IV semestrze, pedagogicznych z zakresu przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego, w szkole podstawowej, 1 pkt. ECTS;
» 90 godzin praktyk zawodowych w V semestrze, pedagogicznych z zakresu wychowania
fizycznego w szkole podstawowej (klasy 1V-VII1), 3 pkt. ECTS;
» 30 godzin praktyk zawodowych w V semestrze, pedagogicznych z zakresu wychowania
fizycznego w szkole podstawowej (klasy I-111), 1 pkt. ECTS;
» 60 godzin praktyk zawodowych w VI semestrze, z zakresu praktyki instruktorsko-trenerskiej,
3 pkt. ECTS.

Praktyki realizowane sg w warunkach wilasciwych dla zakresu dziatalno$ci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem sport, w instytucjach / placowkach, do pracy w ktorych absolwenci uzyskuja
kwalifikacje. Studenci odbywaja je w sposdb umozliwiajacy bezposrednie wykonanie czynno$ci
praktycznych pod opieka pracownika danej instytucji (nauczyciela, trenera, specjalisty)
z doswiadczeniem zawodowym.

Cele oraz tresci programowe praktyk, a takze formy weryfikacji zaktadanych efektow uczenia
si¢ zawarte sa w kartach zaje¢ poszczegolnych praktyk zawodowych.

Zasady organizacji i odbywania praktyk regulujg wewngtrzne przepisy Uczelni.

3.2. Opis warunkoéw niezbednych do realizacji programu studiow (§ 6 rozporzadzenia w sprawie studiow)
Zajecia ksztattujace umiejetnosci praktyczne, przewidziane w programie studiow dla
prezentowanego Kierunku sport o profilu praktycznym, sa prowadzone:
— w warunkach wilasciwych dla dzialalno$ci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz
instruktora AWF w wybranej dyscyplinie sportu,
— w warunkach umozliwiajacych wykonanie w sposob bezposredni czynnosci praktycznych przez

studentow.

Akademia Wychowania Fizycznego zapewnia niezbgdng infrastrukture stuzaca realizacji celow i
efektow uczenia si¢ sformulowanych dla kierunku. Studenci korzystaja z nowoczesnego zaplecza
dydaktycznego i laboratoryjnego na ktore sktadaja si¢ migdzy innymi obiekty sportowe - basen, hala
gier zespotowych, boisko pitkarskie ze sztuczna nawierzchnig, sitownia, sale fitness, stadion
lekkoatletyczny wraz z tunelem treningowym czy wreszcie hala gimnastyczna z nowoczesnym
zapleczem dla sportow walki. Do dyspozycji majg rowniez nowoczesne sale dydaktyczne i pracownie
wyposazone w niezbedne pomoce dydaktyczne umozliwiajace im realizacje wysoko specjalistycznych
zaje¢ z odnowy biologicznej (np. Pracownia Wibroterapii).
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3.3.

3.4.

3.5.

Formy dydaktyczne zaje¢ dostosowane sa do wymagan realizowanych tresci i zaprojektowanych
efektow uczenia si¢. Zajecia w postaci laboratoriow, zaje¢ warsztatowych, ¢wiczen czy lektoratow
realizowane sg matych grupach studencki co sprzyja efektywnosci procesu dydaktycznego. Studenci
uczestnicza w obozach szkoleniowych: letnim i zimowym. Zajecia takie pozwalaja na zdobycie
unikalnych uprawnien np. instruktorskich jak rowniez zdobycie umiejetnosci organizacyjnych.

Bezposredni kontakt z nauczycielem umozliwia stosowanie nowoczesnych metod dydaktycznych
takich jak studium przypadku, problemowa, burze mozgdéw, sytuacyjna i gry dydaktyczne. Dla realizacji
powyzszych zadan uczelnia dysponuje wykwalifikowana kadra dydaktyczng o bogatym dorobku
naukowym i do§wiadczeniu praktycznym zdobytym poza szkolnictwem wyzszym.

Z punktu widzenia celow 1 efektow ksztatcenia kluczowe znaczenie majg opisane w poprzednim

punkcie praktyki zawodowe.

Plan studiow (zat. 1)

Zgodnie z art. 68 ust. 1-2 ustawy plan studiow dla kierunku sport, dla studiéw pierwszego stopnia
o profilu praktycznym uwzglednia szczegdétowe zapisy zawarte w standardzie ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela, dotyczace rodzajéw i form zajec/grup zajec,
ich sekwencji, liczby godzin przeznaczonych na realizacje zajeé/grup zaje¢ oraz przypisanych punktow
ECTS.

Karty przedmiotow (zal. 2)

Zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 3 i 5 rozporzadzenia w sprawie studiow, w programie studiow kierunku
sport — w kartach przedmiotéw (kartach zajec) zostaly okreslone, przypisane do zaje¢ efekty uczenia sig
i tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektow oraz sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢ osiggnietych przez studenta w trakcie calego cyklu ksztatcenia.

Karty przedmiotow uwzglgdniaja wymagania okreslone w standardzie ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela, w tym szczegotowe efekty i tresci ksztatcenia

oraz formy i metody realizacji zaj¢¢ (art. 68 ust. 1-2 ustawy).

Uchwata Senatu AWF w Krakowie w sprawie ustalenia warunkow, trybu oraz terminu rozpoczecia
i zakonczenia rekrutacji oraz sposob jej przeprowadzenia na kierunek sport, studia pierwszego stopnia

o profilu praktycznym (zal. 3).

4. Informacje na temat zgodnoSci programu studiow z obowiazujacymi przepisami prawa

Program studiow dla kierunku sport, dla studiow pierwszego stopnia o profilu praktycznym jest

zgodny z:

1)

2)

ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. 0 Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (tekst jednolity Dz. U.
z 2018 r. poz. 2153, z pdzn. zm.);

rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218);
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

10)

11)
12)

ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity Dz. U. z 2020 r.
poz. 85);

rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 r. w sprawie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1818);
rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie
studiow (Dz. U. z 2018 r. poz. 1861, z p6zn. zm.);

rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 12 wrzesnia 2018 r. w sprawie
kryteriow oceny programowej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1787);

rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 1450);
rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegétowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. z 2017 r. poz. 1575, z pdzn. zm.);

rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnos$cia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly
policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356, z p6zn. zm.);

rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie dopuszczalnych
form realizacji obowigzkowych zajgé wychowania fizycznego (Dz. U. z 2011 r. poz. 1042);

ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (tekst jednolity: Dz. U. z 2019 r. poz. 1468, z p6zn. zm.);
rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie szkolen

w ratownictwie wodnym (Dz. U. z 2012 r. poz. 747).
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5. Informacja o zespole przygotowujacym program studiow dla kierunku

Sklad zespotu:

1) dr hab. Michat Spieszny prof. AWF
2) dr hab. Tomasz Patka prof. AWF
3) dr Przemystaw Bujas

Krakow, 12.01.2023 r.
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