Plan studiow slacjonarnych drugiego stopma o profilu ogélnoakademickim — KIERUNEK KULTURA FIZYCZNA W SLUZBACH MUNDUROWYCH

od roku 2020/2021; zatwierdzony uchwala Senatu AWF w Krakowie z dnia 25.06.2020 r.
Kierunek studiow: Kultura fizyczna w stuzbach mundurowych (KFSM) 1ROK ITROK
Dvscvolina naukowa: nauki o kulturze fizveznei (100% punktéw ECTS) semestr 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4
Lp.| [Poziom studiow: tudia druaieqo stoonia (7 PRK) Pkt 15 tygodni 14tygodni T4 tygodn Tatygodni
Profil studiéw: ECTS
I w | ew |Forma| Pkt [\ | ¢, [Forma| Pkt | | g, [Forma| Pkt |\ | g, |Forma| Pkt
zal. | ECTS zal. | ECTS zal. | ECTS zal. ECTS

Rok akademicki: 2025/26

A [Zaioci Hesialconis sgomege Zajecia ksztalcenia ogoinego 7| | 75 | 14 | 28 4 | o | 14 2 [ o]0 0
Jezyk obey /B2+/ 6 15| z | 2 u | z | 2 u | e | 2

[Ekonomiczno-prawne podstawy dzialainosci w kulturze fizycznej 15 | 15 [ z0 | 2
Etyka w stuzbach I Filozofia kultury fizycznej 1 | 14| 70| 2
spoleczna 15 | 15 [ 70 | 2
Mnndolngua badan w Kulturze fizycznej 30 20 | 2
Statystyka 15 | 30 | E 3
ia 90 21 | 45 | 60 7 |28 [ 56 8 | 28 [ a2 6 o ) 0
[Antropologia kultury fizycznej 15 15 70 2
_Iinalmma z biologii 15 30 | zo 3
EX mechanika ukladu ruchu cziowieka 1 [ 28| E 4
2, zjologia wysifku fizycznego z i fizjologii Srodowiskowe] | 28 | E | 4
5. | |Pedagogika kultury fizycznej 15 | 15 | E 2
6. | _|Psychologia aktywnosci fizycznej 4 | 28 | E | 4
7. | |[Sociologia kultury fizycznej U | 14| E 2
C |Zajecia 66 | 15 | 150 12 [ 28 [ 169 15 [ 28 [ 169 14 [ 56 [ 184 25
1. |_|Antropomotoryka 4 | 15 | 30| E | 4
2. | |Medycyna katastrof i pola walki 2 1| 14 | E 2
3. | |Nowoczesne technologie monitorowania treningu fizycznego 2 28 | z0 | 2
4| |organizacjaimprez i 2 1| 14 [ 70 2
5| [Prerwszapomoc 1 15 [ 70 [ 1
6 ja zawodowa w siuzbach 1 15 [ 70 [ 1
7| |Psychologia uczenia motorycznego | motywacji 2 | 14 | 70| 2
8| |Teoriai metodyka kultury fizycznej w stuzbach a 14 | 28 | E | 4
9. | |Teoriai metodyka treningu sportowego 2 1 | 28 | E 7
10, Zywienie czlowieka i ja w treningu fizycznym a4 14 28 E 4
11| _|Atletyczne formy przygotowania fizycznego 2 28 | 70 | 2
12.| _[Gimnastyczne formy przygotowania fizycznego 2 0 | z0 | 2
13| |Gry terenowe 1 28 | z0 | 1
14. | [Lekkoatletyczne formy przygomwamahzycznegu 2 28 | 70 | 2
15.| [Plywanie z ictwa wodnego 2 0 | z0 | 2
16. | # | Stuzba patrolowa rowerowa ISqub- patrolowa na wrotkach 2 28 | z0 | 2
17.|_[Strzelectwo sportowe 1 28 | z0 | 1
18| [Surviwal 1 28 | 70 | 1
19.| |Techniki 3 2 | 1 28 | z0 | 2
20, | |Zespolowe gry spom:wa
21| |Koszykowka 2 28 | z0 | 2
212|_|Pilka nozna 2 28 | 70 | 2
213|_|Pilka reczna 2 0 [z0] 2
21| _|Pilka siatkowa 2 28 | z0 | 2
# | Wyktad ? 2 28 0| 2

Prakiyka zawodowa
[Praktyka instruktorska z zakresu wychowai

plywar
prakiyka zawodowa
Praktyka instruktorska z zakresu ptywania
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e pecjalistycznych - Sporty przestrzenne (SP)
—l—Teonl i metodyka sportow przestrzennych

ooz zim owy (narciarstwo zjazdowe) ©
2| [Wycieczka gérska (narciarstwo Sladowe]

3. | [Turystyka piesza gorska
31| [Obbz wedrowny pieszy fetni 30 [ z0 | 2
32 imowa

30 | z0

Wspinaczka na sztuczne] Scianie | skalkach 5| 7z | 1 30 | 20| 2
7 2. ) 77
7% é/%W%W ////%W éy/ﬁ%y %%%%%% %%

41
W -wykiad
Cw - éwiczenia
E -egzamin

20 -zaliczenie z ocena

z - zaliczenie

# -zajgcia, grupa zajg¢ do wyboru

* - do wyboru angielski, francuski, niemiecki, rosyjski; warunkiem uruchomienia danej grupy jezykowej (poziom zaawansowany) jest zapisanie si¢ minimum 18 0s6b
- oglaszany w danym roku przez Dziekana Wydzialu WFiS
- w tym ochrona wlasnosci intelektualnej
- student moze uzyskaé uprawnienia instruktora sportu plywania, nabywa tez kompetencji umozliwiajacych uzyskanie stopnia ratownika wodnego, sternika motorowodnego | patentu zeglarza
® - ob6z trwa 10 dni, 3 W jego trakcie zajecia z zeglarstwa, orazz sig i obstugi sprzetu plywajacego z napedem mechanicznym
- ob6z trwa 5 dni, absolwenci studiéw | stopnia AWF w Krakowie moga uzyskaé uprawnienia instruktora rekreacji narciarstwa zjazdowego

a

- — " oo - — — - " Ticzba Tacznie ECTS
Liczba godzin zaje¢ n u:mwu | lub innych osob 'gjlilln;l z plar:(l: . | ez xdllgudlma (bez praktyk) x 1 RAZEM (h‘ma Sodzin
prowadzacych zajecia studiow bez prakty (rednic) godzina konsultacii dzielona przez 25)
na kierunku KFSM z grupa zaj 1473 1473 58,9 Brakuje 27 godzin!l!
runku KFSM 2 grupa zaj 493 1493 597 Brakuje 7 godzin!!l

Tefnl 0b6z sportow wodnych:
zajecia godziny
wodne| 15
Zoglarstwo| 30
windsurfing| 10
kajakarstwo | 20
tugiwanie sig i obstuga sprzetu 2 napedem 5
5
‘wykiady z ratownictwa | teoril sportéw wodnych| 5
90




