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Zgodnie z art. 67 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

(tekst jednolity Dz. U. z 2020 r. poz. 85); — zwanej dalej ,,Ustawg”, studia stacjonarne na kierunku kultura

fizyczna w stuzbach mundurowych na poziomie drugiego stopnia, na profilu ogdlnoakademickim sg

prowadzone na podstawie niniejszego programu studiow, ktory okresla:

1) efekty uczenia si¢, o ktérych mowa w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie

Kwalifikacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 986, z pdzn. zm.), z uwzglednieniem uniwersalnych charakterystyk

pierwszego stopnia okre$lonych w tej ustawie oraz charakterystyk drugiego stopnia okre$lonych

w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy;

2) opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia sig;

3) liczbe punktow ECTS przypisanych do zajec.

1. Informacje o kierunku studiow

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
L.5.

1.6.

1.7.

Nazwa kierunku studiow: kultura fizyczna w stuzbach mundurowych

Poziom studiow: studia drugiego stopnia (poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji)

Profil studiow: ogolnoakademicki

Forma studiow: studia stacjonarne

Przyporzadkowanie kierunku studiow do dyscyplin naukowych okreslonych w rozporzadzeniu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki
dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1818)

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie zgodnie z art. 53 ust. 1 ,,Ustawy”,
przyporzadkowuje kierunek studidw kultura fizyczna w stuzbach mundurowych, studia drugiego
stopnia o profilu ogoélnoakademickim do jednej dyscypliny: w obrgbie dziedziny nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, do dyscypliny naukowej: nauki o kulturze fizycznej (wszystkie efekty uczenia si¢
1 100% pkt. ECTS).

Tytul zawodowy nadawany absolwentom: magister
Dyplom ukonczenia studidow potwierdza nadanie kwalifikacji petnej na poziomie 7 Polskiej

Ramy Kwalifikacji.

Sylwetka absolwenta, kwalifikacje i uprawnienia zawodowe

Absolwent studiow drugiego stopnia kierunku kultura fizyczna w stuzbach mundurowych:

e Jest przygotowany do: pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania zdrowia i aktywnos$ci
fizycznej w miejscu pracy, a takze samodzielnego planowania, realizacji 1 ewaluacji aktywnos$ci
fizycznej stuzacej zdrowiu. Posiada poszerzong wiedze 1 umiejetnosci oraz kompetencje z obszaru
nauk o kulturze fizycznej, nauk medycznych oraz nauk o zdrowiu, ktore pozwalajg oddziatywac na
organizm czlowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb zwigzanych z uczestnictwem w kulturze
fizycznej. Potrafi projektowac i realizowaé programy treningowe ukierunkowane na potrzeby stuzb
mundurowych, majgce na celu rozwdj specjalnej sprawnosci fizycznej lub zwigkszenie wydolno$ci

fizycznej organizmu os6b wykonujacych zadania w zroéznicowanych i ekstremalnych warunkach



srodowiska zewnetrznego. Legitymuje si¢ wysoka sprawno$cig fizyczng, co umozliwia mu
demonstrowanie ¢wiczen fizycznych.
e Posiada wiedze¢ i umiejetnosci niezbedne do:

— okres$lania predyspozycji fizycznych do stuzby w formacjach mundurowych;

— dokonywania pomiaru i oceny wydolnosci fizycznej i sprawnos$ci fizycznej, ktorej wysoki
poziom determinuje skuteczne wykonywanie zadan stuzbowych;

— projektowania programéw treningowych zgodnych z wymaganiami stuzb mundurowych.

e Dzicki wyborowi jednej z dwoch grup zaje¢ specjalistycznych absolwent nabywa dodatkowe
kompetencje:

o Sporty wodne — posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu bezpiecznej organizacji zaje¢ w wodzie,
teorii 1 metodyki nauczania plywania, korzystania ze sprzg¢tu ptywajacego: todzi zaglowych,
wiostlowych, z napedem mechanicznym i kajakow. Zna akty prawne regulujace kwestie
bezpieczenstwa 0sdb przebywajacych na obszarach wodnych, przepisy regulujace poruszanie si¢
po wodach $rodladowych na todziach wiostowych, zaglowych i z napgdem mechanicznym,
a takze posiada wiedze¢ 1 umiejetnosci na temat prawidlowego zachowania w sytuacji zagrozenia
w wodzie oraz poprawnych dzialan ratowniczych. Posiada podstawowa wiedze z zakresu
nurkowania oraz wykorzystywanego w tym celu sprzetu (ABC). Dzigki posiadanym
kompetencjom prawidtowo dostosowuje warunki realizacji zaje¢ do specyfiki sportow wodnych
oraz umiejetnosci uczestnikow. Absolwenci mogg uzyska¢ stopien instruktora sportu —
specjalnos¢ pltywanie, posiadaja tez kompetencje do ubiegania si¢ o uprawniania ratownika
wodnego i sternika motorowodnego.

o Sporty przestrzenne — posiada umiejetnosci dotyczace roéznych sposobow wspinania si¢ na

$cianach sztucznych i w terenie, metod asekuracji i technik linowych. W toku studiow nabywa
rowniez umiejetnosci z zakresu podstawowych technik jazdy na nartach po trasach oraz poza
nimi oraz podstawowe umiejetnosci dotyczace narciarstwa wysokogorskiego. Absolwent zna
rozne sposoby poruszania si¢ w terenie wysokogorskim zimg i latem z prawidlowym
wykorzystaniem m.in. czekana, rakow czy wyposazenia skitourowego. Student po ukonczeniu tej
grupy zaje¢ specjalistycznych zna rézne techniki z zakresu kwalifikowanej turystyki gorskie;.
Posiada réwniez wiedze dotyczaca przepisow prawnych, sprzetu oraz ryzyka zwigzanego z:
uprawianiem wspinaczki na obiektach sztucznych inaturalnych, zimowej turystyki
wysokogorskiej, narciarstwa po trasach przygotowanych i poza trasg, a takze turystyki
kwalifikowanej pieszej. Dzigki posiadanym kompetencjom prawidlowo dostosowuje warunki
realizacji zaje¢ do specyfiki sportéw przestrzennych oraz umiejetnosci uczestnikow. Dodatkowo
studenci, bedacy absolwentami studiow pierwszego stopnia AWF, kierunkéw: Wychowanie
Fizyczne w Stuzbach Mundurowych, Wychowanie Fizyczne, Kultura Fizyczna Osob Starszych,
mogg uzyskac uprawnienia instruktora rekreacji narciarstwa zjazdowego.

e Posiada znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia

Jezykowego.



e Jest przygotowany do:

— podjecia pracy w charakterze instruktora wychowania fizycznego m.in. w Policji, Stuzbie
Wojskowej, Strazy Granicznej, Strazy Pozarnej, Strazy Gminnej, Strazy Miejskiej, Stuzbie
Celnej, Stuzbie Wieziennej, w Stuzbach Specjalnych (AW, ABW, SKW, SWW i SOP).

— podjecia studiow trzeciego stopnia oraz studiow podyplomowych.

2. Efekty uczenia si¢

2.1. Potwierdzenie uwzglgdnienia w programie studiow wnioskow z analizy zgodnosci efektow uczenia si¢
z potrzebami rynku pracy oraz wynikOw monitoringu, o ktéorym mowa w art. 352 ust. 1 ,,Ustawy”.

Program kierunku kultura fizyczna w stuzbach mundurowych powstal w oparciu o wnioski

z analizy zgodnosci efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy oraz wyniki monitoringu karier

studentow 1 absolwentow studidow zawartych w ministerialnym systemie ELA.

Whioski z analizy zgodnosci efektOw uczenia sie z potrzebami rynku pracy

Kierunek kultura fizyczna w stuzbach mundurowych powstal, jako efekt zapotrzebowania
srodowiska szeroko pojetych stuzb mundurowych na absolwentow studiow wyzszych
o ukierunkowanych kompetencjach.

Konsultacje z przedstawicielami niemalze wszystkich stuzb mundurowych naszego kraju,
w tym szkol oficerskich ksztatcacych kadry dla wojska i policji, pozwolily na stworzenie bogatego
programu 2-letnich studiéw drugiego stopnia o profilu ogélnoakademickim, ktory zawiera przedmioty
niezbg¢dne dla wyksztatcenia pozadanego przez pracodawcow absolwenta.

Program studiow drugiego stopnia na kierunku kultura fizyczna w stuzbach mundurowych,
dzigki swojemu bogatemu doborowi zaje¢ specjalistycznych, stwarza mozliwos¢ uzyskania bardzo
rozlegtych kompetencji w postaci okreslonych uprawnien zawodowych, w tym instruktorskich.
Absolwenci kierunku sg przygotowani nie tylko do roli pracobiorcy, ale rowniez przedsigbiorcy, czy
pracodawcy w obszarze ustug zwigzanych z kulturg fizyczng. Efekty zdefiniowane dla kierunku
posiadajg pozytywna opini¢ potencjalnych pracodawcow, ktdrzy oprocz tego, ze sa odbiorcg ustug
absolwentow czynnie uczestniczg w procesie ksztalcenia studentéw m.in. poprzez praktyki zawodowe.

Uczelniany System Zapewnienia Jakosci Ksztalcenia funkcjonujagcy w akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie zaktada coroczne przeprowadzanie przez komisje ds. ZJK odpowiednich

procedur majacych na celu oceng efektoOw uczenia si¢ w oparciu o sygnaty ptyngce z rynku pracy.

Whioski z wynikow monitoringu Ekonomicznych Loséw Absolwentéw szkol wyzszych (ELA)

Ze strony internetowej Ogolnopolskiego systemu monitorowania Ekonomicznych Losow
Absolwentow szkot wyzszych (ELA) wynika, Ze nie zostaly do tej pory sporzadzone raporty

dotyczace losow absolwentow z racji nie zakonczonego jeszcze cyklu ksztatcenia.



2.2. Objasnienie oznaczen

KFSM2 (przed podkreslnikiem) — efekt uczenia si¢ dla kierunku: kultura fizyczna w stuzbach
mundurowych, studia drugiego stopnia

W (po podkreslniku) — efekt uczenia si¢ w kategorii - wiedza
U (po podkreslniku) — efekt uczenia si¢ w kategorii - umiejetnosci
K (po podkreslniku) — efekt uczenia si¢ w kategorii - kompetencje spoteczne

P7U (przed podkreslnikiem) — uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia (U) dla poziomu
7 Polskiej Ramy Kwalifikacji (P7)

P7S (przed podkreslnikiem) — charakterystyki drugiego stopnia (S) dla poziomu 7 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (P7)

WG (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, zakres i glebia - kompletno$¢ perspektywy poznawczej
1 zaleznosci

WK (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, kontekst - uwarunkowania, skutki

UW (po podkre$lniku) — kategoria umiejetnosci, wykorzystanie wiedzy - rozwigzywane problemy
i wykonywane zadania

UK (po podkres$lniku) — kategoria umiejetnosci, komunikowanie si¢ - odbieranie i tworzenie
wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w Srodowisku naukowym i poslugiwanie si¢ jezykiem
obcym

UO (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, organizacja pracy - planowanie i praca zespotowa

UU (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, uczenie si¢ - planowanie wlasnego rozwoju
i rozwoju innych osob

KK (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, oceny - krytyczne podejscie

KO (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, odpowiedzialno$¢ - wypetnianie
zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego

KR (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, rola zawodowa — niezaleznos¢ i rozwoj
etosu

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia si¢



2.3. Tabela efektow uczenia si¢ dla kierunku

Tres¢ efektu uczenia sie

Odniesienie do

Odniesienie do

il Po ukonczeniu studiow na kierunku kultura fizyczna Zajecia w planie studiéw, na ktérych realizowany jest chan:akterystyl‘( uniwersalnych
efektu . . . . .t drugiego stopnia charakterystyk
.. w stuzbach mundurowych, na poziomie drugiego stopnia, efekt uczenia sie . . .
uczeniasie | profilu ogélnoakademickim, absolwent: dla poziomu PIErwszego stopnia
’ 7 PRK dla poziomu 7 PRK
WIEDZA
KFSM2 WO01 | posiada poglebiong wiedze i zna specjalistyczng | Fizjologia wysitku fizycznego z elementami fizjologii P7S WG P7U W
terminologie¢ w zakresie fizjologicznych aspektow | srodowiskowej, Nowoczesne technologie monitorowania
wysitku fizycznego i treningu rekreacyjnego treningu fizycznego, Teoria i metodyka treningu
sportowego, Atletyczne formy przygotowania fizycznego,
Gimnastyczne formy przygotowania fizycznego, Gry
terenowe i symulacyjne, Lekkoatletyczne formy
przygotowania fizycznego, Plywanie z elementami
nurkowania i ratownictwa wodnego, Stuzba patrolowa
rowerowa / Stuzba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo
sportowe, Surviwal, Techniki interwencyjne i
samoobrona, Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna,
Pitka siatkowa, Teoria sportow wodnych, Letni oboz
sportow wodnych, Ratownictwo wodne, Teoria i metodyka
phywania, Teoria i metodyka sportow przestrzennych,
Oboz zimowy (narciarstwo zjazdowe), Wycieczka gorska
(narciarstwo Sladowe), Wycieczka wysokogorska
(narciarstwo skitourowe), Oboz wedrowny pieszy letni,
Wycieczka zimowa, Wspinaczka na sztucznej Scianie
i skatkach
KFSM2 W02 |posiada poglebiona wiedz¢ z zakresu zarzadzania oraz| Ekonomiczno-prawne podstawy dziatalnosci w kulturze P7S WG P7U W
funkcjonowania przedsigbiorstw sportowych fizycznej, Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych,
Letni oboz sportow wodnych, Praktyka instruktorska z
zakresu ptywania, Oboz zimowy - narciarstwo zjazdowe,
Wycieczka gorska - narciarstwo sladowe, Wycieczka
wysokogorska - narciarstwo skitourowe, Oboz wedrowny
pieszy letni, Wycieczka zimowa)
KFSM2 W03 |zna i rozumie szczegoétowe czynniki cywilizacyjne| Etyka w stuzbach mundurowych / Filozofia kultury P7S WG P7U W
ksztaltujace styl zycia wspolczesnego czlowieka, majace| fizycznej, Pedagogika kultury fizycznej, Psychologia
wplyw na postawy pracownika stuzb mundurowych; zna| aktywnosci fizycznej, Socjologia kultury fizycznej,
i rozumie glowne tendencje rozwojowe w nauce o kulturze| Preorientacja zawodowa w stuzbach mundurowych,
fizycznej Wykiad monograficzny, Seminarium magisterskie
KFSM2 W04 |zna psychologiczne podstawy ksztaltowania si¢ zachowan| Psychologia aktywnosci fizycznej, Psychologia uczenia P7S WG P7U W
pracowniczych motorycznego i motywacji
KFSM2 W05 | jest $wiadomy jednoSci psychofizycznej czlowieka, | Etyka w stuzbach mundurowych / Filozofia kultury P7S_WK P7U W

posiada szeroki zasob poje¢ i wiedzy o psychicznym
i spotecznym funkcjonowaniu czlowicka w konteks$cie

fizycznej, Pedagogika kultury fizycznej, Psychologia
aktywnosci fizycznej, Socjologia kultury fizycznej,




dzialalno$ci rekreacyjnej, sportowej oraz w shuzbach
mundurowych

Psychologia uczenia motorycznego i motywacji, Teoria
i metodyka kultury fizycznej w stuzbach mundurowych

KFSM2 W06 | posiada szczegdtowa znajomos$¢ budowy 1 funkcji | Anatomia funkcjonalna z elementami biologii, P7S WG P7U W
fizjologicznych poszczegdlnych ukladow organizmu | Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, Fizjologia wysitku
czlowieka oraz posiada rozszerzona wiedze w zakresie | fizycznego z elementami fizjologii srodowiskowej
biomechaniki uktadu ruchu czlowiecka
KFSM2 W07 | posiada szczegotowa wiedz¢ dotyczaca metod pomiaru | Statystyka, Antropologia kultury fizycznej, Biomechanika P7S_WK P7U W
wskaznikow somatycznych, fizjologicznych | ukladu ruchu cztowieka, Fizjologia wysitku fizycznego z
i biomechanicznych oraz interpretacji i statystycznej | elementami fizjologii srodowiskowej, Antropomotoryka,
analizy wynikow Nowoczesne technologie monitorowania treningu
fizycznego
KFSM2 W08 | posiada poglebiona wiedze o stanach zagrozenia zdrowia | Medycyna katastrof i pola walki, Pierwsza pomoc, P7S_ WK P7U W
izycia oraz o zasadach udzielania pierwszej pomocy, | Plywanie z elementami nurkowania i ratownictwa
postuguje si¢ fachowa terminologia wodnego, Surviwal, Techniki interwencyjne i samoobrona,
Ratownictwo wodne, Oboz zimowy (narciarstwo
zjazdowe), Wycieczka gorska (narciarstwo sladowe),
Wycieczka wysokogorska (narciarstwo skitourowe), Oboz
wedrowny pieszy letni, Wycieczka zimowa, Wspinaczka na
sztucznej Scianie i skatkach
KFSM2 W09 | zna podstawy prawne 1 ekonomiczno-gospodarcze | Ekonomiczno-prawne podstawy dziatalnosci w kulturze P7S_WK P7U W
mozliwos$ci organizowania dzialalnoSci rekreacyjno- | fizycznej, Etyka w stuzbach mundurowych, Komunikacja
sportowej, zna zasady etyki zawodowej oraz zasady | spoleczna, Metodologia badan naukowych w kulturze
ochrony wlasnosci intelektualnej fizycznej, Wyklad monograficzny, Seminarium
magisterskie
KFSM2 WI10 | posiada wzbogacong wiedze i zna terminologi¢ z zakresu | Pedagogika kultury fizycznej, Psychologia aktywnosci P7S_ WK P7U W
psychologii i socjologii kultury fizycznej oraz pedagogiki | fizycznej, Socjologia kultury fizycznej, Psychologia
i komunikacji spotecznej w stopniu niezbg¢dnym do pracy | uczenia motorycznego i motywacji, Teoria i metodyka
z pracownikami stuzb mundurowych kultury fizycznej w stuzbach mundurowych
KFSM2 W11 | posiada specjalistyczng wiedze i zna fachowg | Zywienie cztowieka i suplementacja w treningu fizycznym P7S WG P7U W
terminologie w zakresie zywienia 1 suplementacji, P7S_ WK
rozumie znaczenie prawidlowego odzywiania dla zdrowia
czlowieka
KFSM2 W12 | zna zagrozenia zdrowia wynikajace z niedoboru lub | Fizjologia wysitku fizycznego z elementami fizjologii P7S WG P7U W
nadmiaru  aktywnosci  fizycznej, zna  metody | Srodowiskowej, Nowoczesne technologie monitorowania P7S_WK
diagnozowania i potrafi rozpoznaé stany przecigzenia | treningu fizycznego, Teoria i metodyka treningu
organizmu ¢wiczeniami fizycznymi i ich wplywu na | sportowego, Atletyczne formy przygotowania fizycznego,
organizm Gimnastyczne formy przygotowania fizycznego,
Lekkoatletyczne formy przygotowania fizycznego,
Plywanie z elementami nurkowania i ratownictwa
wodnego, Surviwal, Teoria i metodyka plywania, Teoria
i metodyka sportow przestrzennych
KFSM2 WI3 | zna terminologi¢ i posiada rozszerzong wiedz¢ z zakresu | Antropomotoryka, Teoria i metodyka kultury fizycznej w P7S WG P7U W
sprawnosci  fizycznej] i motorycznosci  cztowieka | stuzbach mundurowych, Teoria i metodyka treningu P7S WK




w réznych warunkach §rodowiskowych

sportowego, Atletyczne formy przygotowania fizycznego,
Gimnastyczne formy przygotowania fizycznego, Gry
terenowe i symulacyjne, Lekkoatletyczne formy
przygotowania fizycznego, Plywanie z elementami
nurkowania i ratownictwa wodnego, Stuzba patrolowa
rowerowa / Stuzba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo
sportowe, Surviwal, Techniki interwencyjne i
samoobrona, Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna,
Pitka siatkowa, Teoria sportow wodnych, Letni oboz
sportow wodnych, Ratownictwo wodne, Teoria i metodyka
phywania, Teoria i metodyka sportow przestrzennych,
Oboz zimowy (narciarstwo zjazdowe), Wycieczka gorska
(narciarstwo sladowe), Wycieczka wysokogorska
(narciarstwo skitourowe), Oboz wedrowny pieszy letni,
Wycieczka zimowa, Wspinaczka na sztucznej Scianie i
skatkach

KFSM2 W14

posiada wiedz¢ z zakresu podstaw turystyki irekreacji,
rozumie znaczenie aktywnej turystyki i rekreacji w stylu
zycia cztowieka

Letni oboz sportow wodnych, Teoria i metodyka sportow
przestrzennych, Oboz zimowy (narciarstwo zjazdowe),
Wycieczka gorska (narciarstwo sladowe), Wycieczka
wysokogorska (narciarstwo skitourowe), Oboz wedrowny
pieszy letni, Wycieczka zimowa, Wspinaczka na sztucznej
Scianie i skatkach

P7S_WG
P7S_WK

P7TU_W

KFSM2_W15

posiada wiedz¢ merytoryczna, niezbedng do prowadzenia
zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dla pracownikéw stuzb
mundurowych zgodnie z kierunkiem studiéw i wybrang
grupa zajec specjalistycznych, zna fachowa terminologi¢
w tym zakresie

Teoria i metodyka kultury fizycznej w stuzbach
mundurowych, Teoria i metodyka treningu sportowego,
Atletyczne formy przygotowania fizycznego, Gimnastyczne
formy przygotowania fizycznego, Gry terenowe i
symulacyjne, Lekkoatletyczne formy przygotowania
fizycznego, Plywanie z elementami nurkowania i
ratownictwa wodnego, Stuzba patrolowa rowerowa /
Stuzba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo sportowe,
Surviwal, Techniki interwencyjne i samoobrona,
Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna, Pitka siatkowa,
Teoria sportow wodnych, Letni oboz sportow wodnych,
Ratownictwo wodne, Teoria i metodyka pltywania,
Praktyka instruktorska z zakresu pltywania, Teoria i
metodyka sportow przestrzennych, Oboz zimowy
(narciarstwo zjazdowe), Wycieczka gorska (narciarstwo
Sladowe), Wycieczka wysokogorska (narciarstwo
skitourowe), Oboz wedrowny pieszy letni, Wycieczka
zimowa, Wspinaczka na sztucznej Scianie i skatkach

P7S_WG
P7S_WK

P7U_ W

UMIEJETNOSCI

KFSM2_U01

potrafi dokonywaé pomiaru, analizy 1 interpretacji
wskaznikéw somatycznych i fizjologicznych, formutuje

Antropologia kultury fizycznej, Anatomia funkcjonalna
z elementami biologii, Fizjologia wysitku fizycznego

P7S_UW

P7U_U




i rozwigzuje ztozone i nietypowe problemy, innowacyjnie
wykonuje zadania w warunkach nieprzewidywalnych

z elementami fizjologii Srodowiskowej, Nowoczesne
technologie monitorowania treningu fizycznego,

KFSM2_U02

potrafi zmierzy¢ parametry kinematyczne i dynamiczne,
stuzace do oceny stanu funkcjonalnego uktadu ruchu
czlowieka, posiada umiej¢tnos¢ testowania komponentow
sprawnosci fizycznej, formuluje 1 rozwigzuje zlozone
1 nietypowe problemy

Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, Antropomotoryka,
Nowoczesne technologie monitorowania treningu
fizycznego, Atletyczne formy przygotowania fizycznego,
Gimnastyczne formy przygotowania fizycznego, Gry
terenowe i symulacyjne, Lekkoatletyczne formy
przygotowania fizycznego, Plywanie z elementami
nurkowania i ratownictwa wodnego, Stuzba patrolowa
rowerowa / Stuzba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo
sportowe, Surviwal, Techniki interwencyjne i
samoobrona, Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna,
Pitka siatkowa, Teoria sportow wodnych, Letni oboz
sportow wodnych, Ratownictwo wodne, Teoria i metodyka
plywania, Praktyka instruktorska z zakresu plywania,
Teoria i metodyka sportow przestrzennych, Oboz zimowy
(narciarstwo zjazdowe), Wycieczka gorska (narciarstwo
Sladowe), Wycieczka wysokogorska (narciarstwo
skitourowe), Oboz wedrowny pieszy letni, Wycieczka
zimowa, Wspinaczka na sztucznej scianie i skatkach

P7S_UW

P7U_U

KFSM2_U03

potrafi obshugiwac urzadzenia pomiarowe
wykorzystywane w sporcie i rekreacji oraz postugiwacé si¢
specjalistycznymi urzadzeniami i sprzetem sportowym,
formuluje i rozwigzuje zlozone i nietypowe problemy,
innowacyjnie ~ wykonuje zadania w  warunkach
nieprzewidywalnych

Antropomotoryka, Nowoczesne technologie
monitorowania treningu fizycznego, Atletyczne formy
przygotowania fizycznego, Gimnastyczne formy
przygotowania fizycznego, Gry terenowe i symulacyjne,
Lekkoatletyczne formy przygotowania fizycznego,
Plywanie z elementami nurkowania i ratownictwa
wodnego, Stuzba patrolowa rowerowa / Stuzba patrolowa
na wrotkach, Strzelectwo sportowe, Surviwal, Techniki
interwencyjne i samoobrona, Koszykowka, Pitka nozna,
Pitka reczna, Pitka siatkowa, Teoria sportow wodnych,
Letni oboz sportow wodnych, Ratownictwo wodne, Teoria
i metodyka ptywania, Praktyka instruktorska z zakresu
phywania, Teoria i metodyka sportow przestrzennych,
Oboz zimowy (narciarstwo zjazdowe), Wycieczka gorska
(narciarstwo Sladowe), Wycieczka wysokogorska
(narciarstwo skitourowe), Oboz wedrowny pieszy letni,
Wycieczka zimowa, Wspinaczka na sztucznej Scianie i
skatkach

P7S_UW

P7U_U

KFSM2_U04

potrafi dokonywa¢ diagnozy rozwoju somatycznego
i motorycznego z uwzglgdnieniem aktualnych standardow
rozwoju

Antropologia kultury fizycznej, Anatomia funkcjonalna

z elementami biologii, Biomechanika uktadu ruchu
czlowieka, Fizjologia wysitku fizycznego z elementami
fizjologii srodowiskowej, Antropomotoryka, Nowoczesne
technologie monitorowania treningu fizycznego, Zywienie
czlowieka i suplementacja w treningu fizycznym

P7S_UW

P7U_U




KFSM2_U05

potrafi demonstrowa¢ i asekurowaé ¢wiczenia z zakresu
sportow indywidualnych i zespotowych

Atletyczne formy przygotowania fizycznego, Gimnastyczne
Jformy przygotowania fizycznego, Gry terenowe

i symulacyjne, Lekkoatletyczne formy przygotowania
fizycznego, Plywanie z elementami nurkowania

i ratownictwa wodnego, Stuzba patrolowa rowerowa /
Stuzba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo sportowe,
Techniki interwencyjne i samoobrona, Koszykowka, Pitka
nozna, Pitka reczna, Pitka siatkowa, Teoria sportow
wodnych, Letni oboz sportow wodnych, Ratownictwo
wodne, Praktyka instruktorska z zakresu ptywania, Oboz
zimowy (narciarstwo zjazdowe), Wycieczka gorska
(narciarstwo Sladowe), Wycieczka wysokogorska
(narciarstwo skitourowe), Wspinaczka na sztucznej
Scianie i skatkach

P7S_UW

P7U_U

KFSM2_U06

samodzielnie potrafi organizowac, realizowac
i dokumentowac zajgcia rekreacyjne i sportowe, formutuje
i rozwiazuje ztozone i nietypowe problemy, innowacyjnie
wykonuje zadania w warunkach nieprzewidywalnych

Nowoczesne technologie monitorowania treningu
fizycznego, Teoria i metodyka kultury fizycznej w stuzbach
mundurowych, Teoria i metodyka treningu sportowego,
Atletyczne formy przygotowania fizycznego, Gimnastyczne
formy przygotowania fizycznego, Gry terenowe i
symulacyjne, Lekkoatletyczne formy przygotowania
fizycznego, Plywanie z elementami nurkowania i
ratownictwa wodnego, Stuzba patrolowa rowerowa /
Stuzba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo sportowe,
Surviwal, Techniki interwencyjne i samoobrona,
Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna, Pitka siatkowa,
Teoria sportow wodnych, Letni oboz sportow wodnych,
Ratownictwo wodne, Teoria i metodyka plywania,
Praktyka instruktorska z zakresu plywania, Teoria i
metodyka sportow przestrzennych, Oboz zimowy
(narciarstwo zjazdowe), Wycieczka gorska (narciarstwo
Sladowe), Wycieczka wysokogorska (narciarstwo
skitourowe), Oboz wedrowny pieszy letni, Wycieczka
zimowa, Wspinaczka na sztucznej scianie i skatkach

P7S_UW
P7S_UK

P7U_U

KFSM2_U07

posiada umiejetno$¢ nauczania ¢wiczen z zakresu réznych
form treningu rekreacyjno-sportowego  w sportach
indywidualnych i zespolowych

Atletyczne formy przygotowania fizycznego, Gimnastyczne
formy przygotowania fizycznego, Gry terenowe i
symulacyjne, Lekkoatletyczne formy przygotowania
fizycznego, Plywanie z elementami nurkowania i
ratownictwa wodnego, Stuzba patrolowa rowerowa /
Stuzba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo sportowe,
Surviwal, Techniki interwencyjne i samoobrona,
Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna, Pitka siatkowa,
Letni oboz sportow wodnych, Ratownictwo wodne, Teoria
i metodyka plywania, Praktyka instruktorska z zakresu
phywania, Oboz zimowy (narciarstwo zjazdowe),

P7S_UW
P7S_UK

P7U_U
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Wycieczka gorska (narciarstwo sladowe), Wycieczka
wysokogorska (narciarstwo skitourowe), Wspinaczka na
sztucznej scianie i skatkach

KFSM2_U08

potrafi zaplanowa¢, organizowa¢ i prowadzi¢ aktywne
formy turystyki i imprezy rekreacyjne oraz organizowac,
prowadzi¢ i s¢dziowa¢ zawody sportowe z zakresu
sportow indywidualnych i zespotowych

Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych,
Atletyczne formy przygotowania fizycznego, Gimnastyczne
Jformy przygotowania fizycznego, Gry terenowe

i symulacyjne, Lekkoatletyczne formy przygotowania
fizycznego, Plywanie z elementami nurkowania

i ratownictwa wodnego, Stuzba patrolowa rowerowa /
Stuzba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo sportowe,
Surviwal, Techniki interwencyjne i samoobrona,
Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna, Pitka siatkowa,
Teoria sportow wodnych, Letni oboz sportow wodnych,
Ratownictwo wodne, Teoria i metodyka plywania,
Praktyka instruktorska z zakresu plywania, Teoria i
metodyka sportow przestrzennych, Oboz zimowy
(narciarstwo zjazdowe), Wycieczka gorska (narciarstwo
Sladowe), Wycieczka wysokogorska (narciarstwo
skitourowe), Oboz wedrowny pieszy letni, Wycieczka
zimowa, Wspinaczka na sztucznej scianie i skatkach

P7S_UW
P7S_UK

P7U_U

KFSM2_U09

potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowa¢ rézne formy
aktywnosci fizycznej w zaleznoSci od warunkoéw
srodowiskowych i klimatycznych

Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych,
Atletyczne formy przygotowania fizycznego, Gimnastyczne
formy przygotowania fizycznego, Gry terenowe

i symulacyjne, Lekkoatletyczne formy przygotowania
fizycznego, Plywanie z elementami nurkowania

i ratownictwa wodnego, Stuzba patrolowa rowerowa /
Stuzba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo sportowe,
Surviwal, Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna, Pitka
siatkowa, Letni oboz sportow wodnych, Praktyka
instruktorska z zakresu plywania, Oboz zimowy
(narciarstwo zjazdowe), Wycieczka gorska (narciarstwo
Sladowe), Wycieczka wysokogorska (narciarstwo
skitourowe), Oboz wedrowny pieszy letni, Wycieczka
zimowa, Wspinaczka na sztucznej scianie i skatkach

P7S_UW
P7S_UU

P7U_U

KFSM2_U10

zna 1 potrafi zastosowal zasady pracy grupowej
i wspotpracy w zakresie podejmowania decyzji

Komunikacja spoleczna, Pedagogika kultury fizycznej,
Psychologia aktywnosci fizycznej, Organizacja imprez
sportowo-rekreacyjnych, Psychologia uczenia
motorycznego i motywacji, Teoria i metodyka kultury
fizycznej w stuzbach mundurowych, Teoria i metodyka
treningu sportowego, Surviwal, Ratownictwo wodne,
Teoria i metodyka sportow przestrzennych

P7S_KK

P7U_K

KFSM2 Ull1

potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedzg, rozwiazywac
ztozone 1 nietypowe problemy oraz innowacyjnie
wykonywaé zadania w_nieprzewidywalnych warunkach

Komunikacja spoleczna, Medycyna katastrof i pola walki,
Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych,
Psychologia uczenia motorycznego i motywacji, Teoria

P7S_UW
P7S_UK

P7U_U
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oraz komunikowaé si¢ na tematy specjalistyczne ze
zréznicowanymi kregami odbiorcow

i metodyka kultury fizycznej w stuzbach mundurowych,
Surviwal

KFSM2 Ul12 | potrafi wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ do analizy | Preorientacja zawodowa w stuzbach mundurowych P7S UW P7U U
kompetencji i roli stuzb mundurowych w Polsce
KFSM2 Ul13 | potrafi wlasciwie dobra¢ i zastosowaé informatyczne | Metodologia badan naukowych kulturze fizycznej, P7S_ UW P7U U
narzgdzia statystyczne do przetwarzania i interpretacji | Statystyka
wynikéw badan empirycznych
KFSM2 Ul4 | posiada umiej¢tno$¢ zaplanowania i1 przeprowadzenia | Metodologia badan naukowych w kulturze fizycznej, P7S_UK P7U U
badan naukowych oraz interpretacji i prawidtowego | Statystyka, Seminarium magisterskie
wnioskowania; potrafi formulowac i testowac hipotezy
zwigzane z prostymi problemami badawczymi
KFSM2 Ul15 | postuguje si¢ jezykiem obcym na poziomie B2+ | Jezyk obcy P7SM_UK P7U U
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego, P7S UU
oraz specjalistyczng terminologia z zakresu kultury
fizycznej
KFSM2 U16 | potrafi udziela¢ pomocy przedmedycznej Medycyna katastrof i pola walki, Pierwsza pomoc, P7S UW P7U U
Ratownictwo wodne
KFSM2 U17 | potrafi kierowa¢ praca zespotlu, wspétdziala¢ z innymi | Ekonomiczno-prawne podstawy dziatalnosci w kulturze P7S _UO P7U U
osobami w ramach prac zespotowych i podejmowac | fizycznej, Komunikacja spoteczna, Organizacja imprez P7S UW
wiodaca role w zespole realizujagcym zadania zawodowe sportowych i rekreacyjnych, Psychologia aktywnosci P7S UK
fizycznej, Socjologia kultury fizycznej, Teoria i metodyka
kultury fizycznej w stuzbach mundurowych, Teoria i
metodyka trenigu sportowego
KFSM2 Ul18 | samodzielnie planuje i realizuje wlasne uczenie si¢ przez | Etyka w stuzbach mundurowych / Filozofia kultury P7S_ UW P7U K
cale zycie, potrafi ukierunkowywaé innych w tym | fizycznej, Pedagogika kultury fizycznej, Wykiad P7S_UO
zakresie monograficzny, Seminarium magisterskie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
KFSM2 KOI |potrafi  zorganizowac swoje stanowisko  pracy| Ekonomiczno-prawne podstawy dziatalnosci w kulturze P7S KK P7U K
i samodzielnie wykonywa¢ obowiagzki z nim zwiazane| fizycznej, Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych,
zgodnie z celami calej organizacji, potrafi wykorzysta¢| Preorientacja zawodowa w stuzbach mundurowych,
zasady zarzadzania czasem, doskonalenia organizacji pracy| Teoria i metodyka kultury fizycznej w stuzbach
i projektowania struktur organizacyjnych, my$li idziata| mundurowych, Teoria i metodyka treningu sportowego,
W sposob przedsigbiorczy Ratownictwo wodne, Teoria i metodyka pltywania,
Praktyka instruktorska z zakresu plywania, Teoria
i metodyka sportow przestrzennych
KFSM2 K02 |uznaje znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemow | Etyka w stuzbach mundurowych / Filozofia kultury P7S KK P7U K
poznawczych i praktycznych, krytycznie ocenia posiadang| fizycznej, Komunikacja spoleczna, Metodologia badan P7S_UK

wiedz¢ 1 odbierane tresci; ma $wiadomos¢ swoich
ograniczen, zasigga opinii ekspertow w przypadku
trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

naukowych w kulturze fizycznej, Statystyka, Antropologia
kultury fizycznej, Anatomia funkcjonalna z elementami
biologii, Biomechanika ukladu ruchu cztowieka,
Fizjologia wysitku fizycznego z elementami fizjologii
Srodowiskowej, Pedagogika kultury fizycznej, Psychologia
aktywnosci fizycznej, Socjologia aktywnosci fizycznej,
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Antropomotoryka, Medycyna katastrof'i pola walki,
Nowoczesne technologie monitorowania treningu
fizycznego, Psychologia uczenia motorycznego

i motywacji, Teoria i metodyka kultury fizycznej w
stuzbach mundurowych, Teoria i metodyka treningu
sportowego, Zywienie cztowieka i suplementacja

w treningu fizycznym, Wyklad monograficzny, Seminarium
magisterskie

KFSM2 K03 | potrafi rozwigzywaé najczestsze problemy zwiazane | Etyka w stuzbach mundurowych / Filozofia kultury P7S KR P7U K
z pelnieniem roli zawodowej kierujac si¢ zasadami | fizycznej, Komunikacja spoleczna
etycznymi
KFSM2 K04 | realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo | Ekonomiczno-prawne podstawy dziatalnosci w kulturze P7S KR P7U K
wlasne 1 otoczenia, przestrzega zasad bezpieczenstwa | fizycznej, Medycyna katastrof i pola walki, Organizacja
pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest §wiadomy | imprez sportowo-rekreacyjnych, Pierwsza pomoc,
odpowiedzialnosci prawnej w swojej dzialalnosci | Atletyczne formy przygotowania fizycznego, Gimnastyczne
zawodowej formy przygotowania fizycznego, Gry terenowe
i symulacyjne, Lekkoatletyczne formy przygotowania
fizycznego, Plywanie z elementami nurkowania
i ratownictwa wodnego, Stuzba patrolowa rowerowa /
Stuzba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo sportowe,
Surviwal, Koszykowka, Pitka nozna, Pitka reczna, Pitka
siatkowa, Letni oboz sportow wodnych, Praktyka
instruktorska z zakresu ptywania, Oboz zimowy
(narciarstwo zjazdowe), Wycieczka gorska (narciarstwo
Sladowe), Wycieczka wysokogorska (narciarstwo
skitourowe), Oboz wedrowny pieszy letni, Wycieczka
zimowa, Wspinaczka na sztucznej Scianie i skatkach
KFSM2 K05 [zna zasady oraz posiada umiejetnosci budowy| Pedagogika kultury fizycznej, Psychologia aktywnosci P7S_KO P7U K
i prowadzenia skutecznego zespolu, potrafi uswiadomic| fizycznej, Socjologia Kultury fizycznej, Organizacja
cztonkom zespolu ich miejsce i role w grupie oraz| imprez sportowo-rekreacyjnych, Psychologia uczenia
znaczenie wspoéldziatania dla osiagnigcia celu; przewodzi| motorycznego i motywacji, Teoria i metodyka kultury
grupie i ponosi za nig odpowiedzialno$¢ fizycznej w stuzbach mundurowych, Teoria i metodyka
treningu sportowego, Surviwal, Koszykowka, Pitka nozna,
Pitka reczna, Pitka siatkowa
KFSM2 K06 | ma przekonanie o sensie, wartoSci 1 potrzebie | Antropologia kultury fizycznej, Fizjologia wysitku P7S KO P7U K

uczestnictwa w kulturze fizycznej, dba o swoj poziom
sprawnosci fizycznej, docenia jej znaczenie w dbatosci
o cialo, jest $wiadomy wysokiej warto$ci zdrowia
w wymiarze jednostkowym i spolecznym; jest gotow do
stworzenia 1 rozwijania  wzorcow  wlasciwego
postgpowania w Srodowisku pracy i zycia

fizycznego z elementami fizjologii srodowiskowej,
Pedagogika kultury fizycznej, Psychologia aktywnosci
fizycznej, Socjologia aktywnosci fizycznej,
Antropomotoryka, Psychologia uczenia motorycznego
i motywacji, Teoria i metodyka kultury fizycznej

w stuzbach mundurowych, Teoria i metodyka treningu
sportowego, Zywienie cztowieka i suplementacja

w treningu fizycznym, Atletyczne formy przygotowania
fizycznego, Gimnastyczne formy przygotowania
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fizycznego, Gry terenowe i symulacyjne, Lekkoatletyczne
formy przygotowania fizycznego, Plywanie z elementami
nurkowania i ratownictwa wodnego, Stuzba patrolowa
rowerowa / Stuzba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo
sportowe, Surviwal, Koszykowka, Pitka nozna, Pitka
reczna, Pitka siatkowa, Teoria sportow wodnych, Letni
oboz sportow wodnych, Praktyka instruktorska z zakresu
phywania, Teoria i metodyka sportow przestrzennych,
Oboz zimowy (narciarstwo zjazdowe), Wycieczka gorska
(narciarstwo Sladowe), Wycieczka wysokogorska
(narciarstwo skitourowe), Oboz wedrowny pieszy letni,

Wycieczka zimowa, Wspinaczka na sztucznej Scianie i
skatkach

KFSM2_K07

ma przekonanie o sensie, wartosci 1 potrzebie
podejmowania dziatan edukacyjnych, zachowywania si¢
w sposob profesjonalny, odpowiedzialnie przygotowuje
si¢ do zaje¢, jest gotowy do podejmowania wyzwan
zawodowych, dba o prestiz wykonywanego zawodu

Etyka w stuzbach mundurowych / Filozofia kultury
fizycznej, Pedagogika kultury fizycznej, Preorientacja
zawodowa w stuzbach mundurowych, Teoria i metodyka
kultury fizycznej w stuzbach mundurowych, Teoria i
metodyka treningu sportowego, Teoria sportow wodnych,
Teoria i metodyka plywania, Teoria i metodyka sportow
przestrzennych

P7S_KO
P7S_KR

P7U K
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Zgodnie z art. 67 ust. 1 pkt. 1 ,Ustawy”, efekty uczenia si¢ dla kierunku kultura fizyczna w
stuzbach mundurowych, dla studiow drugiego stopnia o profilu ogdlnoakademickim, uwzgledniaja
uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia okre$lone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015r. o
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 2153, z p6zn. zm.) oraz
charakterystyki drugiego stopnia okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy.

Wszystkie efekty uczenia si¢ dla kierunku sa uzyskiwane w ramach jednej dyscypliny naukowe;j:
nauki o kulturze fizycznej (art. 53 ust. 112 ,,Ustawy”).

Okreslone w programie studiow efekty uczenia si¢ w mysl § 4 ust. 1 rozporzadzenia Ministra
Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzes$nia 2018 r. w sprawie studiow (Dz. U. z 2018 r. poz.
1861), zwanego dalej rozporzadzeniem w sprawie studiow, uwzgledniajg efekty uczenia si¢ w zakresie

znajomosci j¢zyka obcego.

. Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia si¢ oraz liczba punktéow ECTS
przypisanych do zajeé
3.1. Wskazniki dotyczace programu studiow
3.1.1. Liczba semestrow — 4, laczna liczba godzin zaje¢ — 1473 lub 1493 godzin z nauczycielami
akademickimi + 60 lub 30 godzin praktyk zawodowych (w zaleznosci od wybranej grupy zajec
specjalistycznych) 1 1gczna liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji

odpowiadajgcych poziomowi studiéw — 120 pkt. ECTS

Rok / Liczba
Semestr punktéow ECTS
1/1 30
1/2 30
/3 30
11/4 30
Razem 120

Wobec powyzszego:

— zgodnie z art. 65 ust. 2 ,,Ustawy” studia stacjonarne drugiego stopnia na prezentowanym
kierunku kultura fizyczna w stuzbach mundurowych trwajg od 3 do 5 semestrow.

— wmysl art. 76 ust. 1 pkt 1 lit. b ,,Ustawy” warunkiem ukonczenia studiow drugiego stopnia na
kierunku i uzyskania dyplomu ukonczenia tych studiow jest uzyskanie efektow uczenia si¢

okreslonych w programie studiow, ktérym przypisano co najmniej 90 punktow ECTS.

3.1.2. Laczna liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach:
3.1.2.1. zaje¢ wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich lub innych osob
prowadzacych zajecia i studentow — 61 lub 62 pkt. ECTS w zaleznosci od wybranej grupy zajgc
specjalistycznych
Program studiow spelnia warunek okreslony w art. 63 ust 1 pkt. 1 ,,Ustawy”, iz na
studiach prowadzonych w formie studiéow stacjonarnych co najmniej potowa punktéow ECTS
objetych programem studiow jest uzyskiwana w ramach zaje¢ z bezposrednim udziatem

nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow.
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3.1.2.2.zaje¢ zwigzanych z prowadzong w uczelni dziatalno$cia naukowg w dyscyplinie lub

dyscyplinach, do ktérych przyporzadkowany jest kierunek studiow — 62 pkt. ECTS

w zaleznosci od wybranej grupy zaje¢ specjalistycznych

] Liczba
BB ] . 5. Forma Liczba 2
Lp. Nazwa zaje¢ zwiazanych z dzialalnoscia naukowa Ny - punktow
zajec godzin ECTS
1. | Metodologia badan naukowych w kulturze fizycznej wykt. 30 2
2. | Statystyka wykl., éw. 45 3
3. | Antropologia kultury fizycznej wykl., éw. 30 2
4. | Anatomia funkcjonalna z elementami biologii wykl., éw. 45 3
5. | Biomechanika uktadu ruchu czlowieka wykl., éw. 42 4
6. Fleologla wys.ﬂku fizycznego z elementami fizjologii wykL, éw. 4 4
srodowiskowej
7. | Pedagogika kultury fizycznej wykt., éw. 30 2
8. | Psychologia aktywnosci fizycznej wykt., éw. 42 4
9. | Socjologia kultury fizycznej wykt., ¢w. 28 2
10. | Antropomotoryka wykt., éw. 45 4
11. | Nowoczesne technologie monitorowania treningu )
cw. 28 2
fizycznego
12. | Psychologia uczenia motorycznego i motywacji wykl., éw. 28 2
13. | Teoria i metodyka kultury fizycznej w stuzbach wykL, éw. 4 4
mundurowych
14. | Teoria i metodyka treningu sportowego wykl., éw. 42 4
15. | Zywienie cztowieka i suplementacja w treningu wykL, éw. 4 4
fizycznym
16. | Wyktad monograficzny wykt. 28 2
17. | Seminarium magisterskie seminarium 60 14
Razem 649 62
% | 51,7%

Prezentowany program studiow kierunku kultura fizyczna w stuzbach mundurowych

spetnia kryterium profilu ogélnoakademickiego, gdyz zgodnie z art. 64 ust. 2 pkt. 2 ,,Ustawy”

oraz § 3 ust. 5 pkt. 2 rozporzadzenia w sprawie studiow, ponad potowa punktéw ECTS jest

przypisana zaj¢ciom zwigzanym z prowadzong w uczelni dziatalno$cig naukowa w dyscyplinie

lub dyscyplinach, do ktorych przyporzadkowany jest kierunek studiow.

3.1.3. Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk

humanistycznych lub nauk spotecznych — 16 pkt. ECTS

Lp. Zajecia z dziedziny nauk humanistycznych lub spolecznych Liczba punktéw ECTS
1. | Ekonomiczno-prawne podstawy dzialalnos$ci w kulturze fizycznej 2
2. | Etyka w stuzbach mundurowych / Filozofia kultury fizycznej 2
3. | Komunikacja spoleczna 2
4. | Pedagogika w kulturze fizycznej 2
5. | Psychologia aktywnosci fizycznej 4
6. | Socjologia kultury fizycznej 2
7. | Psychologia uczenia motorycznego i motywacji 2
Razem 16

W mysl § 3 ust. 1 pkt 7 rozporzadzenia w sprawie studiow, w przypadku takiego kierunku

studiow jak kultura fizyczna w stuzbach mundurowych, przyporzadkowanego do dyscypliny

w ramach dziedziny innej niz nauki humanistyczne lub nauki spoleczne, liczba punktow ECTS,

jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk

spotecznych, nie jest mniejsza niz 5 punktow ECTS.

16




3.1.4. Liczba godzin zajg¢¢ i liczba punktow ECTS, ktéra przypisano zajgciom z jezyka obcego
43 godziny, 6 pkt. ECTS

3.1.5. Liczba godzin zaj¢¢ z wychowania fizycznego i punktow ECTS (§ 3 ust. 2 rozporzadzenia
w sprawie studiow) — nie dotyczy

3.1.6. Liczba punktow ECTS, ktorg przypisano zajeciom do wyboru — 41 pkt. ECTS

Lp. Zajecia do wyboru Liczba punktéow ECTS

1. | Jezyk obcy 6
2. | Etyka w stuzbach mundurowych / Filozofia kultury fizycznej 2
3. | Stuzba patrolowa rowerowa / Stuzba patrolowa na wrotkach 2
4. | Wyktad monograficzny 2
5. | Seminarium magisterskie 14
6. | Grupa zaje¢ specjalistycznych: Sporty wodne / Sporty przestrzenne 15

Razem 41

% 34,2%

Prezentowany program studiéw kierunku kultura fizyczna w stuzbach mundurowych, spetnia
wymagania § 3 ust. 3 rozporzadzenia w sprawie studiow, gdyz umozliwia studentowi wybor zajeé,
ktoérym przypisano punkty ECTS w wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby punktow ECTS.

3.1.7. Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych oraz liczba punktow ECTS, jakg student
musi uzyska¢ w ramach tych praktyk (§ 3 ust. 1 pkt 8 rozporzadzenia w sprawie studiéw)

Na kierunku kultura fizyczna w stuzbach mundurowych studiéw drugiego stopnia student
realizuje 301lub 60 godzin praktyk zawodowych w zaleznosci od wybranej grupy zajec
specjalistycznych:

» 30 godzin praktyk zawodowych w III semestrze, z zakresu wychowania fizycznego w stuzbach
mundurowych, 1 pkt. ECTS.

» 30 godzin praktyk zawodowych zwigzanych z grupg zaje¢ specjalistycznych ,,Sporty wodne” —
praktyka instruktorska z zakresu ptywania w IV semestrze, 1 pkt. ECTS;

Praktyki realizowane sa w warunkach wlasciwych dla zakresu dziatalnosci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem kultura fizyczna w stuzbach mundurowych 1 wybrang grupa zajeé
specjalistycznych (Sporty wodne), w instytucjach / placowkach, do pracy w ktorych absolwenci
uzyskuja kwalifikacje. Studenci odbywajg je w sposdb umozliwiajacy bezposrednie wykonanie
czynnosci praktycznych pod opieka pracownika danej instytucji (instruktura, trenera)
z doswiadczeniem zawodowym.

Cele oraz tresci programowe praktyk, a takze formy weryfikacji zakladanych efektow
uczenia si¢ zawarte sg w kartach zaj¢¢ poszczegdlnych praktyk zawodowych.

Zasady organizacji i odbywania praktyk regulujag wewngtrzne przepisy Uczelni.

3.2. Opis warunkow niezbednych do realizacji programu studiow (§ 3 ust. 5 pkt2 rozporzadzenia
w sprawie studiow)
Program studiéow dla kierunku kultura fizyczna w stuzbach mundurowych o profilu
ogo6lnoakademickim uwzglednia udzial studentdéw w zajgciach przygotowujacych do prowadzenia
dziatalnosci naukowej, a takze udzial w tej dziatalnosci w warunkach wtasciwych dla dziatalnosci

naukowo-badawcze;j.
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Akademia Wychowania Fizycznego zapewnia niezbedng infrastrukturg stuzaca realizacji celow
i efektow uczenia si¢ sformutowanych dla kierunku, zwigzanej z przygotowaniem studentéw do
prowadzenia dzialalnoSci naukowo-badawczej. Studenci korzystaja z nowoczesnego zaplecza:
pracowni 1 laboratoridw, wyposazonych w najnowocze$niejsza aparatur¢ badawczg. Realizujg
seminarium magisterskie pod okiem wykwalifikowanej kadry badawczo-dydaktycznej o bogatym
dorobku naukowym z nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu. Liczne studenckie kota naukowe
dziatajace na wydziale Wychowania Fizycznego mogg realizowa¢ swoje projekty badawcze w oparciu
o infrastrukture naukowo-badawczg Centralnego Laboratorium Badawczego, w ktérego sktad
wchodzg miedzy innymi Pracownie: Biokinetyki, Fizjologicznych Podstaw Adaptacji, MotorycznoS$ci
Czlowieka, Psychologii, Badan Biometrycznych, Olimpizmu, a takze Wibroterapii.

Studenci biorg udzial w organizowanych w Uczelni konferencjach naukowych nie tylko jako
bierni uczestnicy, ale takze referujacy zagadnienie lub wilaczajac si¢ w tok prac komitetu
organizacyjnego. Biora tez udziat w konferencjach naukowych w innych uczelniach zaréwno w kraju
jak 1 za granicg. Majag mozliwo$¢ bycia wspotautorami prac naukowo-badawczych oraz

podejmowania prob publikowania w renomowanych czasopismach.

3.3. Plan studiéw (zat. 1)
3.4. Karty przedmiotow (zal. 2)

Zgodnie z §3 ust. 1 pkt.315 rozporzadzenia w sprawie studidow, w programie studiow
kierunku kultura fizyczna w stuzbach mundurowych — w kartach przedmiotéw (kartach zajgc) zostaty
okreslone, przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ i tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie tych
efektow oraz sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiggnigtych przez studenta w trakcie

catego cyklu ksztalcenia.

3.5. Uchwata Senatu AWF w Krakowie w sprawie ustalenia warunkow, trybu oraz terminu rozpoczecia
i zakonczenia rekrutacji oraz sposob jej przeprowadzenia na kierunek kultura fizyczna w stuzbach

mundurowych, studia drugiego stopnia o profilu ogdlnoakademickim (zat. 3)

4. Informacje na temat zgodnosci programu studiow z obowiazujacymi przepisami prawa

Program studiow dla kierunku kultura fizyczna w stuzbach mundurowych, dla studiow drugiego

stopnia o profilu ogélnoakademickim jest zgodny z:

1) ustawg z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 986,
z pdzn. zm.);

2) rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218);

3) ustawg z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity
Dz. U. 22020 1. poz. 85);

4) rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrze$nia 2018 r. w sprawie

dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1818);
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5) rozporzadzeniem Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesSnia 2018 r. w sprawie
studiow (Dz. U. z 2018 r. poz. 1861, z pézn. zm.);

6) rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 12 wrzesnia 2018 r. w sprawie
kryteriow oceny programowej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1787);

7) ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2018 r. poz. 1263, z p6zn. zm.).

8) rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie szkolen
w ratownictwie wodnym (Dz. U. z 2012 r. poz. 747);

9) rozporzadzeniem Ministra Obrony Narodowej z dnia 16 czerwca 2014 r. w sprawie zaje¢ z zakresu
wychowania fizycznego i sportu realizowanych w komorkach organizacyjnych Ministerstwa Obrony
Narodowej oraz jednostkach organizacyjnych podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej lub przez
niego nadzorowanych (Dz. U. z 2014 r. poz. §90).

10) rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngetrznych i Administracji z dnia 25 maja 2011 r. w sprawie
zadan z zakresu wychowania fizycznego realizowanych w jednostkach organizacyjnych Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz form organizacyjnych wychowania fizycznego i sposobu ich finansowania
(Dz. U. z 2011 r. nr 128 poz. 730).;

11) zarzadzeniem Nr 76 Komendanta Gtéwnego Stazy Granicznej z dnia 22 grudnia 2010r. w sprawie
rodzajow zajec z zakresu wychowania fizycznego lub zaje¢ sportowych realizowanych w jednostkach
organizacyjnych Strazy Granicznej (Dziennik Urzgdowy Komendy Gléwnej Strazy Granicznej nr 13,
poz. 611 62);

12) rozporzadzeniem Ministra Finansow z dnia 25 marca 2015r. w sprawie przeprowadzania testu
sprawnosci fizycznej, badania psychologicznego i badania psychofizjologicznego funkcjonariuszy
celnych (Na podstawie art. 102 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o Stuzbie Celnej (Dz. U.
z 2013r. poz. 1404, z p6zn. zm.)) (Dz. U. poz. 451);

13) rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministrow z dnia 15 wrze$nia 2011 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie oceny zdolnosci fizycznej i psychicznej do stuzby w Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego (Dz. U. z 2011 r. nr 254 poz. 1523);

14) rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 23 marca 2018 r. w stosunku
do kandydatoéw ubiegajacych si¢ o przyjecie do stuzby w Stuzbie Ochrony Panstwa (Dz. U. z 2018 r.,
poz. 610);

15) ustawg o Stuzbie Ochrony Panstwa z dnia 6 maja 2019 r. (Dz. U. z 2019 r., poz. 828).
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