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Zgodnie z art. 67 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. ustawy Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce 

(tekst jednolity Dz. U. z 2020 r. poz. 85); – zwanej dalej „Ustawą”, studia stacjonarne na kierunku kultura 

fizyczna w służbach mundurowych na poziomie drugiego stopnia, na profilu ogólnoakademickim są 

prowadzone na podstawie niniejszego programu studiów, który określa: 

1) efekty uczenia się, o których mowa w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie 

Kwalifikacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 986, z późn. zm.), z uwzględnieniem uniwersalnych charakterystyk 

pierwszego stopnia określonych w tej ustawie oraz charakterystyk drugiego stopnia określonych 

w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy; 

2) opis procesu prowadzącego do uzyskania efektów uczenia się; 

3) liczbę punktów ECTS przypisanych do zajęć. 

1. Informacje o kierunku studiów  

1.1. Nazwa kierunku studiów: kultura fizyczna w służbach mundurowych 

1.2. Poziom studiów: studia drugiego stopnia (poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji)  

1.3. Profil studiów: ogólnoakademicki 

1.4. Forma studiów: studia stacjonarne 

1.5. Przyporządkowanie kierunku studiów do dyscyplin naukowych określonych w rozporządzeniu 

Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 20 września 2018 r. w sprawie dziedzin nauki 

dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1818) 

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie zgodnie z art. 53 ust. 1 „Ustawy”, 

przyporządkowuje kierunek studiów kultura fizyczna w służbach mundurowych, studia drugiego 

stopnia o profilu ogólnoakademickim do jednej dyscypliny: w obrębie dziedziny nauk medycznych 

i nauk o zdrowiu, do dyscypliny naukowej: nauki o kulturze fizycznej (wszystkie efekty uczenia się 

i 100% pkt. ECTS).  

1.6. Tytuł zawodowy nadawany absolwentom: magister  

Dyplom ukończenia studiów potwierdza nadanie kwalifikacji pełnej na poziomie 7 Polskiej 

Ramy Kwalifikacji. 

1.7. Sylwetka absolwenta, kwalifikacje i uprawnienia zawodowe 

Absolwent studiów drugiego stopnia kierunku kultura fizyczna w służbach mundurowych:  

 Jest przygotowany do: pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania zdrowia i aktywności 

fizycznej w miejscu pracy, a także samodzielnego planowania, realizacji i ewaluacji aktywności 

fizycznej służącej zdrowiu. Posiada poszerzoną wiedzę i umiejętności oraz kompetencje z obszaru 

nauk o kulturze fizycznej, nauk medycznych oraz nauk o zdrowiu, które pozwalają oddziaływać na 

organizm człowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb związanych z uczestnictwem w kulturze 

fizycznej. Potrafi projektować i realizować programy treningowe ukierunkowane na potrzeby służb 

mundurowych, mające na celu rozwój specjalnej sprawności fizycznej lub zwiększenie wydolności 

fizycznej organizmu osób wykonujących zadania w zróżnicowanych i ekstremalnych warunkach 



 3

środowiska zewnętrznego. Legitymuje się wysoką sprawnością fizyczną, co umożliwia mu 

demonstrowanie ćwiczeń fizycznych.  

 Posiada wiedzę i umiejętności niezbędne do: 

 określania predyspozycji fizycznych do służby w formacjach mundurowych; 

 dokonywania pomiaru i oceny wydolności fizycznej i sprawności fizycznej, której wysoki 

poziom determinuje skuteczne wykonywanie zadań służbowych; 

 projektowania programów treningowych zgodnych z wymaganiami służb mundurowych. 

 Dzięki wyborowi jednej z dwóch grup zajęć specjalistycznych absolwent nabywa dodatkowe 

kompetencje: 

o Sporty wodne – posiada wiedzę i umiejętności z zakresu bezpiecznej organizacji zajęć w wodzie, 

teorii i metodyki nauczania pływania, korzystania ze sprzętu pływającego: łodzi żaglowych, 

wiosłowych, z napędem mechanicznym i kajaków. Zna akty prawne regulujące kwestie 

bezpieczeństwa osób przebywających na obszarach wodnych, przepisy regulujące poruszanie się 

po wodach śródlądowych na łodziach wiosłowych, żaglowych i z napędem mechanicznym, 

a także posiada wiedzę i umiejętności na temat prawidłowego zachowania w sytuacji zagrożenia 

w wodzie oraz poprawnych działań ratowniczych. Posiada podstawową wiedzę z zakresu 

nurkowania oraz wykorzystywanego w tym celu sprzętu (ABC). Dzięki posiadanym 

kompetencjom prawidłowo dostosowuje warunki realizacji zajęć do specyfiki sportów wodnych 

oraz umiejętności uczestników. Absolwenci mogą uzyskać stopień instruktora sportu – 

specjalność pływanie, posiadają też kompetencje do ubiegania się o uprawniania ratownika 

wodnego i sternika motorowodnego. 

o Sporty przestrzenne – posiada umiejętności dotyczące różnych sposobów wspinania się na 

ścianach sztucznych i w terenie, metod asekuracji i technik linowych. W toku studiów nabywa 

również umiejętności z zakresu podstawowych technik jazdy na nartach po trasach oraz poza 

nimi oraz podstawowe umiejętności dotyczące narciarstwa wysokogórskiego. Absolwent zna 

różne sposoby poruszania się w terenie wysokogórskim zimą i latem z prawidłowym 

wykorzystaniem m.in. czekana, raków czy wyposażenia skitourowego. Student po ukończeniu tej 

grupy zajęć specjalistycznych zna różne techniki z zakresu kwalifikowanej turystyki górskiej. 

Posiada również wiedzę dotyczącą przepisów prawnych, sprzętu oraz ryzyka związanego z: 

uprawianiem wspinaczki na obiektach sztucznych i naturalnych, zimowej turystyki 

wysokogórskiej, narciarstwa po trasach przygotowanych i poza trasą, a także turystyki 

kwalifikowanej pieszej. Dzięki posiadanym kompetencjom prawidłowo dostosowuje warunki 

realizacji zajęć do specyfiki sportów przestrzennych oraz umiejętności uczestników. Dodatkowo 

studenci, będący absolwentami studiów pierwszego stopnia AWF, kierunków: Wychowanie 

Fizyczne w Służbach Mundurowych, Wychowanie Fizyczne, Kultura Fizyczna Osób Starszych, 

mogą uzyskać uprawnienia instruktora rekreacji narciarstwa zjazdowego.  

 Posiada znajomość języka obcego na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia 

Językowego.  
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 Jest przygotowany do: 

 podjęcia pracy w charakterze instruktora wychowania fizycznego m.in. w Policji, Służbie 

Wojskowej, Straży Granicznej, Straży Pożarnej, Straży Gminnej, Straży Miejskiej, Służbie 

Celnej, Służbie Więziennej, w Służbach Specjalnych (AW, ABW, SKW, SWW i SOP).  

 podjęcia studiów trzeciego stopnia oraz studiów podyplomowych. 

2. Efekty uczenia się 

2.1. Potwierdzenie uwzględnienia w programie studiów wniosków z analizy zgodności efektów uczenia się 

z potrzebami rynku pracy oraz wyników monitoringu, o którym mowa w art. 352 ust. 1 „Ustawy”. 

Program kierunku kultura fizyczna w służbach mundurowych powstał w oparciu o wnioski 

z analizy zgodności efektów uczenia się z potrzebami rynku pracy oraz wyniki monitoringu karier 

studentów i absolwentów studiów zawartych w ministerialnym systemie ELA. 

Wnioski z analizy zgodności efektów uczenia się z potrzebami rynku pracy 

Kierunek kultura fizyczna w służbach mundurowych powstał, jako efekt zapotrzebowania 

środowiska szeroko pojętych służb mundurowych na absolwentów studiów wyższych 

o ukierunkowanych kompetencjach.  

Konsultacje z przedstawicielami niemalże wszystkich służb mundurowych naszego kraju, 

w tym szkół oficerskich kształcących kadry dla wojska i policji, pozwoliły na stworzenie bogatego 

programu 2-letnich studiów drugiego stopnia o profilu ogólnoakademickim, który zawiera przedmioty 

niezbędne dla wykształcenia pożądanego przez pracodawców absolwenta.  

Program studiów drugiego stopnia na kierunku kultura fizyczna w służbach mundurowych, 

dzięki swojemu bogatemu doborowi zajęć specjalistycznych, stwarza możliwość uzyskania bardzo 

rozległych kompetencji w postaci określonych uprawnień zawodowych, w tym instruktorskich. 

Absolwenci kierunku są przygotowani nie tylko do roli pracobiorcy, ale również przedsiębiorcy, czy 

pracodawcy w obszarze usług związanych z kulturą fizyczną. Efekty zdefiniowane dla kierunku 

posiadają pozytywną opinię potencjalnych pracodawców, którzy oprócz tego, że są odbiorcą usług 

absolwentów czynnie uczestniczą w procesie kształcenia studentów m.in. poprzez praktyki zawodowe.  

Uczelniany System Zapewnienia Jakości Kształcenia funkcjonujący w akademii Wychowania 

Fizycznego w Krakowie zakłada coroczne przeprowadzanie przez komisje ds. ZJK odpowiednich 

procedur mających na celu ocenę efektów uczenia się w oparciu o sygnały płynące z rynku pracy.  

Wnioski z wyników monitoringu Ekonomicznych Losów Absolwentów szkół wyższych (ELA) 

 Ze strony internetowej Ogólnopolskiego systemu monitorowania Ekonomicznych Losów 

Absolwentów szkół wyższych (ELA) wynika, że nie zostały do tej pory sporządzone raporty 

dotyczące losów absolwentów z racji nie zakończonego jeszcze cyklu kształcenia.  
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2.2. Objaśnienie oznaczeń  

KFSM2 (przed podkreślnikiem) – efekt uczenia się dla kierunku: kultura fizyczna w służbach 
mundurowych, studia drugiego stopnia 

W (po podkreślniku) – efekt uczenia się w kategorii - wiedza  

U (po podkreślniku) – efekt uczenia się w kategorii - umiejętności  

K (po podkreślniku) – efekt uczenia się w kategorii - kompetencje społeczne 

P7U (przed podkreślnikiem) – uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia (U) dla poziomu 
7 Polskiej Ramy Kwalifikacji (P7)  

P7S (przed podkreślnikiem) – charakterystyki drugiego stopnia (S) dla poziomu 7 Polskiej Ramy 
Kwalifikacji (P7)  

WG (po podkreślniku) – kategoria wiedzy, zakres i głębia - kompletność perspektywy poznawczej  
i zależności  

WK (po podkreślniku) – kategoria wiedzy, kontekst - uwarunkowania, skutki  

UW (po podkreślniku) – kategoria umiejętności, wykorzystanie wiedzy - rozwiązywane problemy  
i wykonywane zadania  

UK (po podkreślniku) – kategoria umiejętności, komunikowanie się - odbieranie i tworzenie 
wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w środowisku naukowym i posługiwanie się językiem 
obcym 

UO (po podkreślniku) – kategoria umiejętności, organizacja pracy - planowanie i praca zespołowa 

UU (po podkreślniku) – kategoria umiejętności, uczenie się - planowanie własnego rozwoju  
i rozwoju innych osób 

KK (po podkreślniku) – kategoria kompetencji społecznych, oceny - krytyczne podejście 

KO (po podkreślniku) – kategoria kompetencji społecznych, odpowiedzialność - wypełnianie 
zobowiązań społecznych i działanie na rzecz interesu publicznego 

KR (po podkreślniku) – kategoria kompetencji społecznych, rola zawodowa – niezależność i rozwój 
etosu 

01, 02, 03 i kolejne – numer efektu uczenia się  
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2.3. Tabela efektów uczenia się dla kierunku  

Symbol 
efektu 

uczenia się 

Treść efektu uczenia się 
Po ukończeniu studiów na kierunku kultura fizyczna 
w służbach mundurowych, na poziomie drugiego stopnia, 
o profilu ogólnoakademickim, absolwent: 

Zajęcia w planie studiów, na których realizowany jest 
efekt uczenia się  

Odniesienie do 
charakterystyk 

drugiego stopnia  
dla poziomu  

7 PRK 

Odniesienie do 
uniwersalnych 
charakterystyk 

pierwszego stopnia  
dla poziomu 7 PRK 

WIEDZA 
KFSM2_W01 posiada pogłębioną wiedzę i zna specjalistyczną 

terminologię w zakresie fizjologicznych aspektów 
wysiłku fizycznego i treningu rekreacyjnego 

Fizjologia wysiłku fizycznego z elementami fizjologii  
środowiskowej, Nowoczesne technologie monitorowania 
treningu fizycznego, Teoria i metodyka treningu 
sportowego, Atletyczne formy przygotowania fizycznego, 
Gimnastyczne formy przygotowania fizycznego, Gry 
terenowe i symulacyjne, Lekkoatletyczne formy 
przygotowania fizycznego, Pływanie z elementami 
nurkowania i ratownictwa wodnego, Służba patrolowa 
rowerowa  / Służba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo 
sportowe,  Surviwal, Techniki interwencyjne i 
samoobrona, Koszykówka, Piłka nożna, Piłka ręczna, 
Piłka siatkowa, Teoria sportów wodnych, Letni obóz 
sportów wodnych, Ratownictwo wodne, Teoria i metodyka 
pływania, Teoria i metodyka sportów przestrzennych, 
Obóz zimowy (narciarstwo zjazdowe), Wycieczka górska 
(narciarstwo śladowe), Wycieczka wysokogórska 
(narciarstwo skitourowe), Obóz wędrowny pieszy letni, 
Wycieczka zimowa, Wspinaczka na sztucznej ścianie 
i skałkach 

P7S_WG 
 
 
 

P7U_W 
 

KFSM2_W02 posiada pogłębioną wiedzę z zakresu zarządzania oraz 
funkcjonowania przedsiębiorstw sportowych 

Ekonomiczno-prawne podstawy działalności w kulturze 
fizycznej, Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych, 
Letni obóz sportów wodnych, Praktyka instruktorska z 
zakresu pływania, Obóz zimowy - narciarstwo zjazdowe, 
Wycieczka górska - narciarstwo śladowe, Wycieczka 
wysokogórska - narciarstwo skitourowe, Obóz wędrowny 
pieszy letni, Wycieczka zimowa) 

P7S_WG 
 

P7U_W 
 

KFSM2_W03 zna i rozumie szczegółowe czynniki cywilizacyjne 
kształtujące styl życia współczesnego człowieka, mające 
wpływ na postawy pracownika służb mundurowych; zna 
i rozumie główne tendencje rozwojowe w nauce o kulturze 
fizycznej 

Etyka w służbach mundurowych / Filozofia kultury 
fizycznej, Pedagogika kultury fizycznej, Psychologia 
aktywności fizycznej, Socjologia kultury fizycznej, 
Preorientacja zawodowa w służbach mundurowych, 
Wykład monograficzny, Seminarium magisterskie 

P7S_WG 
 

P7U_W 
 

KFSM2_W04 zna psychologiczne podstawy kształtowania się zachowań 
pracowniczych 

Psychologia aktywności fizycznej, Psychologia uczenia 
motorycznego i motywacji 

P7S_WG 
 

P7U_W 

KFSM2_W05 jest świadomy jedności psychofizycznej człowieka, 
posiada szeroki zasób pojęć i wiedzy o psychicznym 
i społecznym funkcjonowaniu człowieka w kontekście 

Etyka w służbach mundurowych / Filozofia kultury 
fizycznej, Pedagogika kultury fizycznej, Psychologia 
aktywności fizycznej, Socjologia kultury fizycznej, 

P7S_WK 
 

P7U_W 
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działalności rekreacyjnej, sportowej oraz w służbach 
mundurowych 

Psychologia uczenia motorycznego i motywacji, Teoria 
i metodyka kultury fizycznej w służbach mundurowych 

KFSM2_W06 posiada szczegółową znajomość budowy i funkcji 
fizjologicznych poszczególnych układów organizmu 
człowieka oraz posiada rozszerzoną wiedzę w zakresie 
biomechaniki układu ruchu człowieka 

Anatomia funkcjonalna z elementami biologii, 
Biomechanika układu ruchu człowieka, Fizjologia wysiłku 
fizycznego z elementami fizjologii  środowiskowej 

P7S_WG 
 

P7U_W 

KFSM2_W07 posiada szczegółową wiedzę dotyczącą metod pomiaru 
wskaźników somatycznych, fizjologicznych 
i biomechanicznych oraz interpretacji i statystycznej 
analizy wyników 

Statystyka, Antropologia kultury fizycznej, Biomechanika 
układu ruchu człowieka, Fizjologia wysiłku fizycznego z 
elementami fizjologii  środowiskowej, Antropomotoryka, 
Nowoczesne technologie monitorowania treningu 
fizycznego 

P7S_WK 
 

P7U_W 

KFSM2_W08 posiada pogłębioną wiedzę o stanach zagrożenia zdrowia 
i życia oraz o zasadach udzielania pierwszej pomocy, 
posługuje się fachową terminologią  

Medycyna katastrof i pola walki, Pierwsza pomoc, 
Pływanie z elementami nurkowania i ratownictwa 
wodnego, Surviwal, Techniki interwencyjne i samoobrona, 
Ratownictwo wodne, Obóz zimowy (narciarstwo 
zjazdowe), Wycieczka górska (narciarstwo śladowe), 
Wycieczka wysokogórska (narciarstwo skitourowe), Obóz 
wędrowny pieszy letni, Wycieczka zimowa, Wspinaczka na 
sztucznej ścianie i skałkach 

P7S_WK 
 

P7U_W 
 

KFSM2_W09 zna podstawy prawne i ekonomiczno-gospodarcze 
możliwości organizowania działalności rekreacyjno-
sportowej, zna zasady etyki zawodowej oraz zasady 
ochrony własności intelektualnej 

Ekonomiczno-prawne podstawy działalności w kulturze 
fizycznej, Etyka w służbach mundurowych, Komunikacja 
społeczna, Metodologia badań naukowych w kulturze 
fizycznej,  Wykład monograficzny, Seminarium 
magisterskie 

P7S_WK 
 

P7U_W 
 

KFSM2_W10 posiada wzbogaconą wiedzę i zna terminologię z zakresu 
psychologii i socjologii kultury fizycznej oraz pedagogiki 
i komunikacji społecznej w stopniu niezbędnym do pracy 
z pracownikami służb mundurowych 

Pedagogika kultury fizycznej, Psychologia aktywności 
fizycznej, Socjologia kultury fizycznej, Psychologia 
uczenia motorycznego i motywacji, Teoria i metodyka 
kultury fizycznej w służbach mundurowych 

P7S_WK 
 

P7U_W 
 

KFSM2_W11 posiada specjalistyczną wiedzę i zna fachową 
terminologię w zakresie żywienia i suplementacji, 
rozumie znaczenie prawidłowego odżywiania dla zdrowia 
człowieka  

Żywienie człowieka i suplementacja w treningu fizycznym P7S_WG 
P7S_WK 

 

P7U_W 

KFSM2_W12 zna zagrożenia zdrowia wynikające z niedoboru lub 
nadmiaru aktywności fizycznej, zna metody 
diagnozowania i potrafi rozpoznać stany przeciążenia 
organizmu ćwiczeniami fizycznymi i ich wpływu na 
organizm  
 

Fizjologia wysiłku fizycznego z elementami fizjologii  
środowiskowej, Nowoczesne technologie monitorowania 
treningu fizycznego, Teoria i metodyka treningu 
sportowego, Atletyczne formy przygotowania fizycznego, 
Gimnastyczne formy przygotowania fizycznego, 
Lekkoatletyczne formy przygotowania fizycznego, 
Pływanie z elementami nurkowania i ratownictwa 
wodnego,  Surviwal,  Teoria i metodyka pływania, Teoria 
i metodyka sportów przestrzennych 

P7S_WG 
P7S_WK 

 

P7U_W 

KFSM2_W13 zna terminologię i posiada rozszerzoną wiedzę z zakresu 
sprawności fizycznej i motoryczności człowieka 

Antropomotoryka, Teoria i metodyka kultury fizycznej w 
służbach mundurowych, Teoria i metodyka treningu 

P7S_WG 
P7S_WK 

P7U_W 
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w różnych warunkach środowiskowych sportowego, Atletyczne formy przygotowania fizycznego, 
Gimnastyczne formy przygotowania fizycznego, Gry 
terenowe i symulacyjne, Lekkoatletyczne formy 
przygotowania fizycznego, Pływanie z elementami 
nurkowania i ratownictwa wodnego, Służba patrolowa 
rowerowa / Służba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo 
sportowe,  Surviwal, Techniki interwencyjne i 
samoobrona, Koszykówka, Piłka nożna, Piłka ręczna, 
Piłka siatkowa, Teoria sportów wodnych, Letni obóz 
sportów wodnych, Ratownictwo wodne, Teoria i metodyka 
pływania, Teoria i metodyka sportów przestrzennych, 
Obóz zimowy (narciarstwo zjazdowe), Wycieczka górska 
(narciarstwo śladowe), Wycieczka wysokogórska 
(narciarstwo skitourowe), Obóz wędrowny pieszy letni, 
Wycieczka zimowa, Wspinaczka na sztucznej ścianie i 
skałkach 

 

KFSM2_W14 posiada wiedzę z zakresu podstaw turystyki i rekreacji, 
rozumie znaczenie aktywnej turystyki i rekreacji w stylu 
życia człowieka  

Letni obóz sportów wodnych, Teoria i metodyka sportów 
przestrzennych, Obóz zimowy (narciarstwo zjazdowe), 
Wycieczka górska (narciarstwo śladowe), Wycieczka 
wysokogórska (narciarstwo skitourowe), Obóz wędrowny 
pieszy letni, Wycieczka zimowa, Wspinaczka na sztucznej 
ścianie i skałkach 

P7S_WG 
P7S_WK 

 

P7U_W 

KFSM2_W15 posiada wiedzę merytoryczną, niezbędną do prowadzenia 
zajęć sportowych i rekreacyjnych dla pracowników służb 
mundurowych zgodnie z kierunkiem studiów i wybraną 
grupą zajęć specjalistycznych, zna fachową terminologię 
w tym zakresie 

Teoria i metodyka kultury fizycznej w służbach 
mundurowych, Teoria i metodyka treningu sportowego, 
Atletyczne formy przygotowania fizycznego, Gimnastyczne 
formy przygotowania fizycznego, Gry terenowe i 
symulacyjne, Lekkoatletyczne formy przygotowania 
fizycznego, Pływanie z elementami nurkowania i 
ratownictwa wodnego, Służba patrolowa rowerowa / 
Służba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo sportowe,  
Surviwal, Techniki interwencyjne i samoobrona, 
Koszykówka, Piłka nożna, Piłka ręczna, Piłka siatkowa, 
Teoria sportów wodnych, Letni obóz sportów wodnych, 
Ratownictwo wodne, Teoria i metodyka pływania, 
Praktyka instruktorska z zakresu pływania, Teoria i 
metodyka sportów przestrzennych, Obóz zimowy 
(narciarstwo zjazdowe), Wycieczka górska (narciarstwo 
śladowe), Wycieczka wysokogórska (narciarstwo 
skitourowe), Obóz wędrowny pieszy letni, Wycieczka 
zimowa, Wspinaczka na sztucznej ścianie i skałkach 

P7S_WG 
P7S_WK 

 

P7U_W 

UMIEJĘTNOŚCI 
KFSM2_U01 potrafi dokonywać pomiaru, analizy i interpretacji 

wskaźników somatycznych i fizjologicznych, formułuje 
Antropologia kultury fizycznej, Anatomia funkcjonalna 
z elementami biologii, Fizjologia wysiłku fizycznego 

P7S_UW 
 

P7U_U 
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i rozwiązuje złożone i nietypowe problemy, innowacyjnie 
wykonuje zadania w warunkach nieprzewidywalnych 

z elementami fizjologii  środowiskowej, Nowoczesne 
technologie monitorowania treningu fizycznego, 

KFSM2_U02 potrafi zmierzyć parametry kinematyczne i dynamiczne, 
służące do oceny stanu funkcjonalnego układu ruchu 
człowieka, posiada umiejętność testowania komponentów 
sprawności fizycznej, formułuje i rozwiązuje złożone 
i nietypowe problemy 

Biomechanika układu ruchu człowieka, Antropomotoryka, 
Nowoczesne technologie monitorowania treningu 
fizycznego, Atletyczne formy przygotowania fizycznego, 
Gimnastyczne formy przygotowania fizycznego, Gry 
terenowe i symulacyjne, Lekkoatletyczne formy 
przygotowania fizycznego, Pływanie z elementami 
nurkowania i ratownictwa wodnego, Służba patrolowa 
rowerowa / Służba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo 
sportowe,  Surviwal, Techniki interwencyjne i 
samoobrona, Koszykówka, Piłka nożna, Piłka ręczna, 
Piłka siatkowa, Teoria sportów wodnych, Letni obóz 
sportów wodnych, Ratownictwo wodne, Teoria i metodyka 
pływania, Praktyka instruktorska z zakresu pływania, 
Teoria i metodyka sportów przestrzennych, Obóz zimowy 
(narciarstwo zjazdowe), Wycieczka górska (narciarstwo 
śladowe), Wycieczka wysokogórska (narciarstwo 
skitourowe), Obóz wędrowny pieszy letni, Wycieczka 
zimowa, Wspinaczka na sztucznej ścianie i skałkach 

P7S_UW 
 

P7U_U 

KFSM2_U03 potrafi obsługiwać urządzenia pomiarowe 
wykorzystywane w sporcie i rekreacji oraz posługiwać się 
specjalistycznymi urządzeniami i sprzętem sportowym, 
formułuje i rozwiązuje złożone i nietypowe problemy, 
innowacyjnie wykonuje zadania w warunkach 
nieprzewidywalnych  

Antropomotoryka, Nowoczesne technologie 
monitorowania treningu fizycznego, Atletyczne formy 
przygotowania fizycznego, Gimnastyczne formy 
przygotowania fizycznego, Gry terenowe i symulacyjne, 
Lekkoatletyczne formy przygotowania fizycznego, 
Pływanie z elementami nurkowania i ratownictwa 
wodnego, Służba patrolowa rowerowa / Służba patrolowa 
na wrotkach, Strzelectwo sportowe,  Surviwal, Techniki 
interwencyjne i samoobrona, Koszykówka, Piłka nożna, 
Piłka ręczna, Piłka siatkowa, Teoria sportów wodnych, 
Letni obóz sportów wodnych, Ratownictwo wodne, Teoria 
i metodyka pływania, Praktyka instruktorska z zakresu 
pływania, Teoria i metodyka sportów przestrzennych, 
Obóz zimowy (narciarstwo zjazdowe), Wycieczka górska 
(narciarstwo śladowe), Wycieczka wysokogórska 
(narciarstwo skitourowe), Obóz wędrowny pieszy letni, 
Wycieczka zimowa, Wspinaczka na sztucznej ścianie i 
skałkach 

P7S_UW 
 

P7U_U 

KFSM2_U04 potrafi dokonywać diagnozy rozwoju somatycznego 
i motorycznego z uwzględnieniem aktualnych standardów 
rozwoju  

Antropologia kultury fizycznej, Anatomia funkcjonalna 
z elementami biologii, Biomechanika układu ruchu 
człowieka, Fizjologia wysiłku fizycznego z elementami 
fizjologii  środowiskowej, Antropomotoryka, Nowoczesne 
technologie monitorowania treningu fizycznego, Żywienie 
człowieka i suplementacja w treningu fizycznym 

P7S_UW 
 

P7U_U 



 10

KFSM2_U05 potrafi demonstrować i asekurować ćwiczenia z zakresu 
sportów indywidualnych i zespołowych  

Atletyczne formy przygotowania fizycznego, Gimnastyczne 
formy przygotowania fizycznego, Gry terenowe 
i symulacyjne, Lekkoatletyczne formy przygotowania 
fizycznego, Pływanie z elementami nurkowania 
i ratownictwa wodnego, Służba patrolowa rowerowa / 
Służba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo sportowe,  
Techniki interwencyjne i samoobrona, Koszykówka, Piłka 
nożna, Piłka ręczna, Piłka siatkowa, Teoria sportów 
wodnych, Letni obóz sportów wodnych, Ratownictwo 
wodne, Praktyka instruktorska z zakresu pływania, Obóz 
zimowy (narciarstwo zjazdowe), Wycieczka górska 
(narciarstwo śladowe), Wycieczka wysokogórska 
(narciarstwo skitourowe), Wspinaczka na sztucznej 
ścianie i skałkach 

P7S_UW 
 

P7U_U 

KFSM2_U06 samodzielnie potrafi organizować, realizować 
i dokumentować zajęcia rekreacyjne i sportowe, formułuje 
i rozwiązuje złożone i nietypowe problemy, innowacyjnie 
wykonuje zadania w warunkach nieprzewidywalnych 

Nowoczesne technologie monitorowania treningu 
fizycznego, Teoria i metodyka kultury fizycznej w służbach 
mundurowych, Teoria i metodyka treningu sportowego, 
Atletyczne formy przygotowania fizycznego, Gimnastyczne 
formy przygotowania fizycznego, Gry terenowe i 
symulacyjne, Lekkoatletyczne formy przygotowania 
fizycznego, Pływanie z elementami nurkowania i 
ratownictwa wodnego, Służba patrolowa rowerowa / 
Służba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo sportowe,  
Surviwal, Techniki interwencyjne i samoobrona, 
Koszykówka, Piłka nożna, Piłka ręczna, Piłka siatkowa, 
Teoria sportów wodnych, Letni obóz sportów wodnych, 
Ratownictwo wodne, Teoria i metodyka pływania, 
Praktyka instruktorska z zakresu pływania, Teoria i 
metodyka sportów przestrzennych, Obóz zimowy 
(narciarstwo zjazdowe), Wycieczka górska (narciarstwo 
śladowe), Wycieczka wysokogórska (narciarstwo 
skitourowe), Obóz wędrowny pieszy letni, Wycieczka 
zimowa, Wspinaczka na sztucznej ścianie i skałkach 

P7S_UW 
P7S_UK 

 

P7U_U 

KFSM2_U07 posiada umiejętność nauczania ćwiczeń z zakresu różnych 
form treningu rekreacyjno-sportowego w sportach 
indywidualnych i zespołowych 

Atletyczne formy przygotowania fizycznego, Gimnastyczne 
formy przygotowania fizycznego, Gry terenowe i 
symulacyjne, Lekkoatletyczne formy przygotowania 
fizycznego, Pływanie z elementami nurkowania i 
ratownictwa wodnego, Służba patrolowa rowerowa / 
Służba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo sportowe,  
Surviwal, Techniki interwencyjne i samoobrona, 
Koszykówka, Piłka nożna, Piłka ręczna, Piłka siatkowa, 
Letni obóz sportów wodnych, Ratownictwo wodne, Teoria 
i metodyka pływania, Praktyka instruktorska z zakresu 
pływania,  Obóz zimowy (narciarstwo zjazdowe), 

P7S_UW 
P7S_UK 

 

P7U_U 
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Wycieczka górska (narciarstwo śladowe), Wycieczka 
wysokogórska (narciarstwo skitourowe), Wspinaczka na 
sztucznej ścianie i skałkach 

KFSM2_U08 potrafi zaplanować, organizować i prowadzić aktywne 
formy turystyki i imprezy rekreacyjne oraz organizować, 
prowadzić i sędziować zawody sportowe z zakresu 
sportów indywidualnych i zespołowych  

Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych, 
Atletyczne formy przygotowania fizycznego, Gimnastyczne 
formy przygotowania fizycznego, Gry terenowe 
i symulacyjne, Lekkoatletyczne formy przygotowania 
fizycznego, Pływanie z elementami nurkowania 
i ratownictwa wodnego, Służba patrolowa rowerowa / 
Służba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo sportowe,  
Surviwal, Techniki interwencyjne i samoobrona, 
Koszykówka, Piłka nożna, Piłka ręczna, Piłka siatkowa, 
Teoria sportów wodnych, Letni obóz sportów wodnych, 
Ratownictwo wodne, Teoria i metodyka pływania, 
Praktyka instruktorska z zakresu pływania, Teoria i 
metodyka sportów przestrzennych, Obóz zimowy 
(narciarstwo zjazdowe), Wycieczka górska (narciarstwo 
śladowe), Wycieczka wysokogórska (narciarstwo 
skitourowe), Obóz wędrowny pieszy letni, Wycieczka 
zimowa, Wspinaczka na sztucznej ścianie i skałkach 

P7S_UW 
P7S_UK 

 

P7U_U 

KFSM2_U09 potrafi samodzielnie tworzyć i modyfikować różne formy 
aktywności fizycznej w zależności od warunków 
środowiskowych i klimatycznych  

Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych, 
Atletyczne formy przygotowania fizycznego, Gimnastyczne 
formy przygotowania fizycznego, Gry terenowe 
i symulacyjne, Lekkoatletyczne formy przygotowania 
fizycznego, Pływanie z elementami nurkowania 
i ratownictwa wodnego, Służba patrolowa rowerowa / 
Służba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo sportowe,  
Surviwal, Koszykówka, Piłka nożna, Piłka ręczna, Piłka 
siatkowa, Letni obóz sportów wodnych, Praktyka 
instruktorska z zakresu pływania, Obóz zimowy 
(narciarstwo zjazdowe), Wycieczka górska (narciarstwo 
śladowe), Wycieczka wysokogórska (narciarstwo 
skitourowe), Obóz wędrowny pieszy letni, Wycieczka 
zimowa, Wspinaczka na sztucznej ścianie i skałkach 

P7S_UW 
P7S_UU 

P7U_U 

KFSM2_U10 zna i potrafi zastosować zasady pracy grupowej  
i współpracy w zakresie podejmowania decyzji 

Komunikacja społeczna, Pedagogika kultury fizycznej, 
Psychologia aktywności fizycznej, Organizacja imprez 
sportowo-rekreacyjnych, Psychologia uczenia 
motorycznego i motywacji, Teoria i metodyka kultury 
fizycznej w służbach mundurowych, Teoria i metodyka  
treningu sportowego, Surviwal, Ratownictwo wodne, 
Teoria i metodyka sportów przestrzennych 

P7S_KK P7U_K 

KFSM2_U11 potrafi wykorzystać posiadaną wiedzę, rozwiązywać 
złożone i nietypowe problemy oraz innowacyjnie 
wykonywać zadania w nieprzewidywalnych warunkach 

Komunikacja społeczna, Medycyna katastrof i pola walki, 
Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych, 
Psychologia uczenia motorycznego i motywacji, Teoria 

P7S_UW 
P7S_UK 

 

P7U_U 
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oraz komunikować się na tematy specjalistyczne ze 
zróżnicowanymi kręgami odbiorców  

i metodyka kultury fizycznej w służbach mundurowych, 
Surviwal 

KFSM2_U12 potrafi wykorzystywać posiadaną wiedzę do analizy 
kompetencji i roli służb mundurowych w Polsce 

Preorientacja zawodowa w służbach mundurowych P7S_UW P7U_U 

KFSM2_U13 potrafi właściwie dobrać i zastosować informatyczne 
narzędzia statystyczne do przetwarzania i interpretacji 
wyników badań empirycznych  

Metodologia badań naukowych  kulturze fizycznej, 
Statystyka 

P7S_UW P7U_U 

KFSM2_U14 posiada umiejętność zaplanowania i przeprowadzenia 
badań naukowych oraz interpretacji i prawidłowego 
wnioskowania; potrafi formułować i testować hipotezy 
związane z prostymi problemami badawczymi 

Metodologia badań naukowych w kulturze fizycznej, 
Statystyka, Seminarium magisterskie 

P7S_UK 
 

P7U_U 

KFSM2_U15 posługuje się językiem obcym na poziomie B2+ 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego, 
oraz specjalistyczną terminologią z zakresu kultury 
fizycznej  

Język obcy P7SM_UK 
P7S_UU 

 

P7U_U 

KFSM2_U16 potrafi udzielać pomocy przedmedycznej Medycyna katastrof i pola walki,  Pierwsza pomoc, 
Ratownictwo wodne 

P7S_UW P7U_U 

KFSM2_U17 potrafi kierować pracą zespołu, współdziałać z innymi 
osobami w ramach prac zespołowych i podejmować 
wiodąca rolę w zespole realizującym zadania zawodowe 

Ekonomiczno-prawne podstawy działalności w kulturze 
fizycznej, Komunikacja społeczna, Organizacja imprez 
sportowych i rekreacyjnych, Psychologia aktywności 
fizycznej, Socjologia kultury fizycznej, Teoria i metodyka 
kultury fizycznej w służbach mundurowych, Teoria i 
metodyka trenigu sportowego 

P7S_UO 
P7S_UW 
P7S_UK 

P7U_U 

KFSM2_U18 samodzielnie planuje i realizuje własne uczenie się przez 
całe życie, potrafi ukierunkowywać innych w tym 
zakresie 

Etyka w służbach mundurowych / Filozofia kultury 
fizycznej, Pedagogika kultury fizycznej, Wykład 
monograficzny, Seminarium magisterskie 

P7S_UW 
P7S_UO 

P7U_K 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 
KFSM2_K01 potrafi zorganizować swoje stanowisko pracy 

i samodzielnie wykonywać obowiązki z nim związane 
zgodnie z celami całej organizacji, potrafi wykorzystać 
zasady zarządzania czasem, doskonalenia organizacji pracy 
i projektowania struktur organizacyjnych, myśli i działa 
w sposób przedsiębiorczy 

Ekonomiczno-prawne podstawy działalności w kulturze 
fizycznej, Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych, 
Preorientacja zawodowa w służbach mundurowych,  
Teoria i metodyka kultury fizycznej w służbach 
mundurowych,  Teoria i metodyka  treningu sportowego, 
Ratownictwo wodne, Teoria i metodyka pływania, 
Praktyka instruktorska z zakresu pływania, Teoria 
i metodyka sportów przestrzennych 

P7S_KK P7U_K 

KFSM2_K02 
 

uznaje znaczenie wiedzy w rozwiązywaniu problemów 
poznawczych i praktycznych, krytycznie ocenia posiadaną 
wiedzę i odbierane treści; ma świadomość swoich 
ograniczeń, zasięga opinii ekspertów w przypadku 
trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu 

Etyka w służbach mundurowych / Filozofia kultury 
fizycznej, Komunikacja społeczna, Metodologia badań 
naukowych w kulturze fizycznej, Statystyka, Antropologia 
kultury fizycznej, Anatomia funkcjonalna z elementami 
biologii, Biomechanika układu ruchu człowieka, 
Fizjologia wysiłku fizycznego z elementami fizjologii  
środowiskowej, Pedagogika kultury fizycznej, Psychologia 
aktywności fizycznej, Socjologia aktywności fizycznej, 

P7S_KK 
P7S_UK 

P7U_K 
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Antropomotoryka, Medycyna katastrof i pola walki, 
Nowoczesne technologie monitorowania treningu 
fizycznego, Psychologia uczenia motorycznego 
i motywacji, Teoria i metodyka kultury fizycznej w 
służbach mundurowych, Teoria i metodyka treningu 
sportowego, Żywienie człowieka i suplementacja 
w treningu fizycznym, Wykład monograficzny, Seminarium 
magisterskie  

KFSM2_K03 
 

potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane 
z pełnieniem roli zawodowej kierując się zasadami 
etycznymi 

Etyka w służbach mundurowych / Filozofia kultury 
fizycznej, Komunikacja społeczna 

P7S_KR P7U_K 

KFSM2_K04 
 

realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo 
własne i otoczenia, przestrzega zasad bezpieczeństwa 
pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest świadomy 
odpowiedzialności prawnej w swojej działalności 
zawodowej  

Ekonomiczno-prawne podstawy działalności w kulturze 
fizycznej, Medycyna katastrof i pola walki, Organizacja 
imprez sportowo-rekreacyjnych, Pierwsza pomoc, 
Atletyczne formy przygotowania fizycznego, Gimnastyczne 
formy przygotowania fizycznego, Gry terenowe 
i symulacyjne, Lekkoatletyczne formy przygotowania 
fizycznego, Pływanie z elementami nurkowania 
i ratownictwa wodnego, Służba patrolowa rowerowa / 
Służba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo sportowe,  
Surviwal, Koszykówka, Piłka nożna, Piłka ręczna, Piłka 
siatkowa, Letni obóz sportów wodnych, Praktyka 
instruktorska z zakresu pływania, Obóz zimowy 
(narciarstwo zjazdowe), Wycieczka górska (narciarstwo 
śladowe), Wycieczka wysokogórska (narciarstwo 
skitourowe), Obóz wędrowny pieszy letni, Wycieczka 
zimowa, Wspinaczka na sztucznej ścianie i skałkach 

P7S_KR 
 

P7U_K 

KFSM2_K05 
 

zna zasady oraz posiada umiejętności budowy 
i prowadzenia skutecznego zespołu, potrafi uświadomić 
członkom zespołu ich miejsce i rolę w grupie oraz 
znaczenie współdziałania dla osiągnięcia celu; przewodzi 
grupie i ponosi za nią odpowiedzialność 

Pedagogika  kultury fizycznej, Psychologia aktywności 
fizycznej, Socjologia Kultury fizycznej, Organizacja 
imprez sportowo-rekreacyjnych, Psychologia uczenia 
motorycznego i motywacji, Teoria i metodyka kultury 
fizycznej w służbach mundurowych, Teoria i metodyka 
treningu sportowego, Surviwal, Koszykówka, Piłka nożna, 
Piłka ręczna, Piłka siatkowa 

P7S_KO P7U_K 

KFSM2_K06 ma przekonanie o sensie, wartości i potrzebie 
uczestnictwa w kulturze fizycznej, dba o swój poziom 
sprawności fizycznej, docenia jej znaczenie w dbałości 
o ciało, jest świadomy wysokiej wartości zdrowia 
w wymiarze jednostkowym i społecznym; jest gotów do 
stworzenia i rozwijania wzorców właściwego 
postępowania w środowisku pracy i życia  
 

Antropologia kultury fizycznej, Fizjologia wysiłku 
fizycznego z elementami fizjologii  środowiskowej, 
Pedagogika kultury fizycznej, Psychologia aktywności 
fizycznej, Socjologia aktywności fizycznej, 
Antropomotoryka, Psychologia uczenia motorycznego 
i motywacji, Teoria i metodyka kultury fizycznej 
w służbach mundurowych, Teoria i metodyka treningu 
sportowego, Żywienie człowieka i suplementacja 
w treningu fizycznym, Atletyczne formy przygotowania 
fizycznego, Gimnastyczne formy przygotowania 

P7S_KO 
 

P7U_K 
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fizycznego, Gry terenowe i symulacyjne, Lekkoatletyczne 
formy przygotowania fizycznego, Pływanie z elementami 
nurkowania i ratownictwa wodnego, Służba patrolowa 
rowerowa / Służba patrolowa na wrotkach, Strzelectwo 
sportowe,  Surviwal, Koszykówka, Piłka nożna, Piłka 
ręczna, Piłka siatkowa, Teoria sportów wodnych, Letni 
obóz sportów wodnych, Praktyka instruktorska z zakresu 
pływania, Teoria i metodyka sportów przestrzennych, 
Obóz zimowy (narciarstwo zjazdowe), Wycieczka górska 
(narciarstwo śladowe), Wycieczka wysokogórska 
(narciarstwo skitourowe), Obóz wędrowny pieszy letni, 
Wycieczka zimowa, Wspinaczka na sztucznej ścianie i 
skałkach 

KFSM2_K07 
 

ma przekonanie o sensie, wartości i potrzebie 
podejmowania działań edukacyjnych, zachowywania się 
w sposób profesjonalny, odpowiedzialnie przygotowuje 
się do zajęć, jest gotowy do podejmowania wyzwań 
zawodowych, dba o prestiż wykonywanego zawodu 

Etyka w służbach mundurowych / Filozofia kultury 
fizycznej, Pedagogika kultury fizycznej, Preorientacja 
zawodowa w służbach mundurowych, Teoria i metodyka 
kultury fizycznej w służbach mundurowych, Teoria i 
metodyka treningu sportowego, Teoria sportów wodnych, 
Teoria i metodyka pływania, Teoria i metodyka sportów 
przestrzennych  

P7S_KO 
P7S_KR 

P7U_K 
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Zgodnie z art. 67 ust. 1 pkt. 1 „Ustawy”, efekty uczenia się dla kierunku kultura fizyczna w 

służbach mundurowych, dla studiów drugiego stopnia o profilu ogólnoakademickim, uwzględniają 

uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia określone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o 

Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 2153, z późn. zm.) oraz 

charakterystyki drugiego stopnia określone w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy. 

Wszystkie efekty uczenia się dla kierunku są uzyskiwane w ramach jednej dyscypliny naukowej: 

nauki o kulturze fizycznej (art. 53 ust. 1 i 2 „Ustawy”). 

Określone w programie studiów efekty uczenia się w myśl § 4 ust. 1 rozporządzenia Ministra 

Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 27 września 2018 r. w sprawie studiów (Dz. U. z 2018 r. poz. 

1861), zwanego dalej rozporządzeniem w sprawie studiów, uwzględniają efekty uczenia się w zakresie 

znajomości języka obcego. 

3. Opis procesu prowadzącego do uzyskania efektów uczenia się oraz liczba punktów ECTS 
przypisanych do zajęć  

3.1. Wskaźniki dotyczące programu studiów 

3.1.1. Liczba semestrów – 4, łączna liczba godzin zajęć – 1473 lub 1493 godzin z nauczycielami 

akademickimi + 60 lub 30 godzin praktyk zawodowych (w zależności od wybranej grupy zajęć 

specjalistycznych) i łączna liczba punktów ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji 

odpowiadających poziomowi studiów – 120 pkt. ECTS  

Rok / 
Semestr 

Liczba 
punktów ECTS 

I / 1 30 
I / 2 30 
II / 3 30 
II / 4 30 

Razem 120 
 
Wobec powyższego: 

 zgodnie z art. 65 ust. 2 „Ustawy” studia stacjonarne drugiego stopnia na prezentowanym 

kierunku kultura fizyczna w służbach mundurowych trwają od 3 do 5 semestrów. 

 w myśl art. 76 ust. 1 pkt 1 lit. b „Ustawy” warunkiem ukończenia studiów drugiego stopnia na 

kierunku i uzyskania dyplomu ukończenia tych studiów jest uzyskanie efektów uczenia się 

określonych w programie studiów, którym przypisano co najmniej 90 punktów ECTS.  

3.1.2. Łączna liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w ramach: 

3.1.2.1. zajęć wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich lub innych osób 

prowadzących zajęcia i studentów – 61 lub 62 pkt. ECTS w zależności od wybranej grupy zajęć 

specjalistycznych 

Program studiów spełnia warunek określony w art. 63 ust 1 pkt. 1 „Ustawy”, iż na 

studiach prowadzonych w formie studiów stacjonarnych co najmniej połowa punktów ECTS 

objętych programem studiów jest uzyskiwana w ramach zajęć z bezpośrednim udziałem 

nauczycieli akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia i studentów. 
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3.1.2.2. zajęć związanych z prowadzoną w uczelni działalnością naukową w dyscyplinie lub 

dyscyplinach, do których przyporządkowany jest kierunek studiów – 62 pkt. ECTS 

w zależności od wybranej grupy zajęć specjalistycznych 

Lp. Nazwa zajęć związanych z działalnością naukową 
Forma 
zajęć 

Liczba 
godzin 

Liczba 
punktów 

ECTS 
1. Metodologia badań naukowych w kulturze fizycznej wykł. 30 2 
2. Statystyka wykł., ćw. 45 3 
3. Antropologia kultury fizycznej wykł., ćw. 30 2 
4. Anatomia funkcjonalna z elementami biologii wykł., ćw. 45 3 
5. Biomechanika układu ruchu człowieka wykł., ćw. 42 4 
6. Fizjologia wysiłku fizycznego z elementami fizjologii  

środowiskowej 
wykł., ćw. 42 4 

7. Pedagogika kultury fizycznej wykł., ćw. 30 2 
8. Psychologia aktywności fizycznej wykł., ćw. 42 4 
9. Socjologia kultury fizycznej wykł., ćw. 28 2 
10. Antropomotoryka wykł., ćw. 45 4 
11. Nowoczesne technologie monitorowania treningu 

fizycznego 
ćw. 28 2 

12. Psychologia uczenia motorycznego i motywacji wykł., ćw. 28 2 
13. Teoria i metodyka kultury fizycznej w służbach 

mundurowych 
wykł., ćw. 42 4 

14. Teoria i metodyka treningu sportowego wykł., ćw. 42 4 
15. Żywienie człowieka i suplementacja w treningu 

fizycznym 
wykł., ćw. 42 4 

16. Wykład monograficzny wykł. 28 2 
17. Seminarium magisterskie seminarium 60 14 

Razem  649 62 
  % 51,7% 

Prezentowany program studiów kierunku kultura fizyczna w służbach mundurowych 

spełnia kryterium profilu ogólnoakademickiego, gdyż zgodnie z art. 64 ust. 2 pkt. 2 „Ustawy” 

oraz § 3 ust. 5 pkt. 2 rozporządzenia w sprawie studiów, ponad połowa punktów ECTS jest 

przypisana zajęciom związanym z prowadzoną w uczelni działalnością naukową w dyscyplinie 

lub dyscyplinach, do których przyporządkowany jest kierunek studiów. 

3.1.3. Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w ramach zajęć z dziedziny nauk 

humanistycznych lub nauk społecznych – 16 pkt. ECTS  

Lp. Zajęcia z dziedziny nauk humanistycznych lub społecznych Liczba punktów ECTS 
1. Ekonomiczno-prawne podstawy działalności w kulturze fizycznej 2 
2. Etyka w służbach mundurowych / Filozofia kultury fizycznej 2 
3. Komunikacja społeczna 2 
4. Pedagogika w kulturze fizycznej 2 
5. Psychologia aktywności fizycznej 4 
6. Socjologia kultury fizycznej 2 
7. Psychologia uczenia motorycznego i motywacji 2 

 Razem 16 

W myśl § 3 ust. 1 pkt 7 rozporządzenia w sprawie studiów, w przypadku takiego kierunku 

studiów jak kultura fizyczna w służbach mundurowych, przyporządkowanego do dyscypliny 

w ramach dziedziny innej niż nauki humanistyczne lub nauki społeczne, liczba punktów ECTS, 

jaką student musi uzyskać w ramach zajęć z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk 

społecznych, nie jest mniejsza niż 5 punktów ECTS.  
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3.1.4. Liczba godzin zajęć i liczba punktów ECTS, którą przypisano zajęciom z języka obcego 

43 godziny, 6 pkt. ECTS 

3.1.5. Liczba godzin zajęć z wychowania fizycznego i punktów ECTS (§ 3 ust. 2 rozporządzenia 

w sprawie studiów) – nie dotyczy 

3.1.6. Liczba punktów ECTS, którą przypisano zajęciom do wyboru – 41 pkt. ECTS 

Lp. Zajęcia do wyboru Liczba punktów ECTS 
1. Język obcy  6 
2. Etyka w służbach mundurowych / Filozofia kultury fizycznej 2 
3. Służba patrolowa rowerowa  / Służba patrolowa na wrotkach  2 
4. Wykład monograficzny 2 
5. Seminarium magisterskie 14 
6. Grupa zajęć specjalistycznych:  Sporty wodne / Sporty przestrzenne 15 

 Razem  
 % 

41 
34,2% 

Prezentowany program studiów kierunku kultura fizyczna w służbach mundurowych, spełnia 

wymagania § 3 ust. 3 rozporządzenia w sprawie studiów, gdyż umożliwia studentowi wybór zajęć, 

którym przypisano punkty ECTS w wymiarze nie mniejszym niż 30% liczby punktów ECTS.  

3.1.7. Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych oraz liczba punktów ECTS, jaką student 

musi uzyskać w ramach tych praktyk (§ 3 ust. 1 pkt 8 rozporządzenia w sprawie studiów) 

Na kierunku kultura fizyczna w służbach mundurowych studiów drugiego stopnia student 

realizuje 30 lub 60 godzin praktyk zawodowych w zależności od wybranej grupy zajęć 

specjalistycznych: 

 30 godzin praktyk zawodowych w III semestrze, z zakresu wychowania fizycznego w służbach 

mundurowych, 1 pkt. ECTS. 

 30 godzin praktyk zawodowych związanych z grupą zajęć specjalistycznych „Sporty wodne” – 

praktyka instruktorska z zakresu pływania w IV semestrze, 1 pkt. ECTS; 

Praktyki realizowane są w warunkach właściwych dla zakresu działalności zawodowej 

związanej z kierunkiem kultura fizyczna w służbach mundurowych i wybraną grupą zajęć 

specjalistycznych (Sporty wodne), w instytucjach / placówkach, do pracy w których absolwenci 

uzyskują kwalifikacje. Studenci odbywają je w sposób umożliwiający bezpośrednie wykonanie 

czynności praktycznych pod opieką pracownika danej instytucji (instruktura, trenera) 

z doświadczeniem zawodowym. 

Cele oraz treści programowe praktyk, a także formy weryfikacji zakładanych efektów 

uczenia się zawarte są w kartach zajęć poszczególnych praktyk zawodowych.  

Zasady organizacji i odbywania praktyk regulują wewnętrzne przepisy Uczelni. 

3.2. Opis warunków niezbędnych do realizacji programu studiów (§ 3 ust. 5 pkt 2 rozporządzenia 

w sprawie studiów) 

Program studiów dla kierunku kultura fizyczna w służbach mundurowych o profilu 

ogólnoakademickim uwzględnia udział studentów w zajęciach przygotowujących do prowadzenia 

działalności naukowej, a także udział w tej działalności w warunkach właściwych dla działalności 

naukowo-badawczej. 
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Akademia Wychowania Fizycznego zapewnia niezbędną infrastrukturę służącą realizacji celów 

i efektów uczenia się sformułowanych dla kierunku, związanej z przygotowaniem studentów do 

prowadzenia działalności naukowo-badawczej. Studenci korzystają z nowoczesnego zaplecza: 

pracowni i laboratoriów, wyposażonych w najnowocześniejszą aparaturę badawczą. Realizują 

seminarium magisterskie pod okiem wykwalifikowanej kadry badawczo-dydaktycznej o bogatym 

dorobku naukowym z nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu. Liczne studenckie koła naukowe 

działające na wydziale Wychowania Fizycznego mogą realizować swoje projekty badawcze w oparciu 

o infrastrukturę naukowo-badawczą Centralnego Laboratorium Badawczego, w którego skład 

wchodzą między innymi Pracownie: Biokinetyki, Fizjologicznych Podstaw Adaptacji, Motoryczności 

Człowieka, Psychologii, Badań Biometrycznych, Olimpizmu, a także Wibroterapii. 

Studenci biorą udział w organizowanych w Uczelni konferencjach naukowych nie tylko jako 

bierni uczestnicy, ale także referujący zagadnienie lub włączając się w tok prac komitetu 

organizacyjnego. Biorą też udział w konferencjach naukowych w innych uczelniach zarówno w kraju 

jak i za granicą. Mają możliwość bycia współautorami prac naukowo-badawczych oraz  

podejmowania prób publikowania w renomowanych czasopismach.  

3.3. Plan studiów (zał. 1) 

3.4. Karty przedmiotów (zał. 2) 

Zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 3 i 5 rozporządzenia w sprawie studiów, w programie studiów 

kierunku kultura fizyczna w służbach mundurowych – w kartach przedmiotów (kartach zajęć) zostały 

określone, przypisane do zajęć efekty uczenia się i treści programowe zapewniające uzyskanie tych 

efektów oraz sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta w trakcie 

całego cyklu kształcenia. 

3.5. Uchwała Senatu AWF w Krakowie w sprawie ustalenia warunków, trybu oraz terminu rozpoczęcia 

i zakończenia rekrutacji oraz sposób jej przeprowadzenia na kierunek kultura fizyczna w służbach 

mundurowych, studia drugiego stopnia o profilu ogólnoakademickim (zał. 3) 

4. Informacje na temat zgodności programu studiów z obowiązującymi przepisami prawa 

Program studiów dla kierunku kultura fizyczna w służbach mundurowych, dla studiów drugiego 

stopnia o profilu ogólnoakademickim jest zgodny z: 

1) ustawą z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 986, 

z późn. zm.); 

2) rozporządzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie 

charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej Ramy 

Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218); 

3) ustawą z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (tekst jednolity 

Dz. U. z 2020 r. poz. 85); 

4) rozporządzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 20 września 2018 r. w sprawie 

dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1818); 
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5) rozporządzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 27 września 2018 r. w sprawie 

studiów (Dz. U. z 2018 r. poz. 1861, z późn. zm.); 

6) rozporządzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 12 września 2018 r. w sprawie 

kryteriów oceny programowej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1787); 

7) ustawą z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2018 r. poz. 1263, z późn. zm.). 

8) rozporządzeniem Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie szkoleń 

w ratownictwie wodnym (Dz. U. z 2012 r. poz. 747);  

9) rozporządzeniem Ministra Obrony Narodowej z dnia 16 czerwca 2014 r. w sprawie zajęć z zakresu 

wychowania fizycznego i sportu realizowanych w komórkach organizacyjnych Ministerstwa Obrony 

Narodowej oraz jednostkach organizacyjnych podległych Ministrowi Obrony Narodowej lub przez 

niego nadzorowanych (Dz. U. z 2014 r. poz. 890). 

10) rozporządzeniem Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 25 maja 2011 r. w sprawie 

zadań z zakresu wychowania fizycznego realizowanych w jednostkach organizacyjnych Państwowej 

Straży Pożarnej oraz form organizacyjnych wychowania fizycznego i sposobu ich finansowania 

(Dz. U. z 2011 r. nr 128 poz. 730).; 

11) zarządzeniem Nr 76 Komendanta Głównego Staży Granicznej z dnia 22 grudnia 2010r. w sprawie 

rodzajów zajęć z zakresu wychowania fizycznego lub zajęć sportowych realizowanych w jednostkach 

organizacyjnych Straży Granicznej (Dziennik Urzędowy Komendy Głównej Straży Granicznej nr 13, 

poz. 61 i 62); 

12) rozporządzeniem Ministra Finansów z dnia 25 marca 2015 r. w sprawie przeprowadzania testu 

sprawności fizycznej, badania psychologicznego i badania psychofizjologicznego funkcjonariuszy 

celnych (Na podstawie art. 102 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o Służbie Celnej (Dz. U. 

z 2013r. poz. 1404, z późn. zm.)) (Dz. U. poz. 451); 

13) rozporządzeniem Prezesa Rady Ministrów z dnia 15 września 2011 r. zmieniające rozporządzenie 

w sprawie oceny zdolności fizycznej i psychicznej do służby w Agencji Bezpieczeństwa 

Wewnętrznego (Dz. U. z 2011 r. nr 254 poz. 1523); 

14) rozporządzeniem Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 23 marca 2018 r. w stosunku 

do kandydatów ubiegających się o przyjęcie do służby w Służbie Ochrony Państwa (Dz. U. z 2018 r., 

poz. 610); 

15) ustawą o Służbie Ochrony Państwa z dnia 6 maja 2019 r. (Dz. U. z 2019 r., poz. 828). 

  


